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˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ ˭˦˲ ˪˶˭˫ˮ˷ ˱˳˩˹˰˷  Ă˯ ˪˶́˪˧ˮ˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦ñ 

 

˱˳˩˹˰ˮ˷ ˩˦˾˫˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦˴ˮ˶˳˧˦˦:                                                                - ˷˦˧˦ˬ˳ ˨˦˲˦˭˰˪˧˦ 

                                                                                                                               - ˱˳˩˹˰ˮ  ˷˨˦˫˰ˮ˷ ˱˷˹˶˫˪˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˱ˮ˲ˮ˱˹˱ 16 ̂ ˰ˮ˷ 

     ˱ ˳˩˹˰ˮ˷ ˨˦˫˰ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ ̂ˮ˲˦˴ˮ˶˳˧˦˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˴˶˪˶˪˯˫ˮˬˮ˸˪˧ˮ ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰:˦ 

¶ ˯˫˪˧ˮ˷ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦ 

¶ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦  

¶ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦ 

˱˳̀˪˱˹˰ ˱˳˩˹˰˷  ˦ ˻˫˷  5 ́ ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˾˪˩˪˨ˮ: 

1 ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ̄˪˰˷˦̂˽˳-ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷  ˩  ˦˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ; 

2 ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˩  ˦˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦; 

3 ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦; 

4 ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷  ˩  ˦˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩  ˦˦˶˦˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦; 

5 ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. 

 

      ˯ ˫˦ ˰ˮ˺ˮ˯˦̀ˮˮ˷  ˩ ˳˲˪:   3 

     ˯ ˶˪˩ˮ˸˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦:  7 
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 ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ ˭˦˲ ˪˶˭˫ˮ˷ ˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ˱˳˩˹˰˹˶ˮ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˷˦˨˦˲˱˦˲˦˭˰˪˧˰˳ ˴˶˳˨˶˦˱ˮ˷ ˱˳˩˹˰˷ 

Ă˯ ˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦ñ. ˦˱ ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨  ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ ˾˪́˰˪˧˪˲  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ̄˪˰˷˦̂˽˳-ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷, ˪˰˪˻˸˶˳˦˴˦˶˦˸˹˶ˮ˷˦ ˩  ˦ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦;˷ 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷˦ ˩  ˦ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦;˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦;˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷˦ ˩˦  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦;˷ 

˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦;˷ 

            ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ ,,˯ ˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦ñ  ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˪˰ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰˪˧˷ ˷˭˦˫˦ˬ˳˧˷ 

˶˿˪˫˪˧˷˦ ˩  ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧˷  ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ ˪˺˹́˲˪˧˦ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˨˦˲˦˭˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷  

˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˹˶ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧˷ ˩  ˦˱˦˷˾ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ ̄˪˰˷ ˾˪˹̂˽˳˧˷ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˶˳˨˳˶̀ 

˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ, ˦ ˷˪˫˪, ˯ ˳˨˲ˮ˸˹˶ˮ ˩  ˦˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷.   

˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ ˪˺˹́˲˪˧˦ ˷˸˹˩˪˲˸ˬ˪ ˳˶ˮ˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˦˷, ˶˦̀ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˹˶ 

˿˦˶˭˫˦˷ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ, ˱ ˮ˷ ˾ˮ˲˦˦˶˷˷˦ ˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧˦˾ˮ.  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˬ˪ ˳˶ˮ˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷̂˦˫˰˪˧˦ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷˦ ˩  ˦ 

˷˸˹˩˪˲˸˷ ˦˲ˮ̃˪˧˷ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧˷. ˺˳˯˹˷ˮ ˨˦˩˦˩ˮ˷ ,,˷ ̂˦˫˰˪˧ˮ˩˦˲ñ  ,,˷̂˦˫˰˦ˬ˪ñ ˩˦ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ̀˳˩˲ˮ˩˦˲ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ 

˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧˦ˬ˪.  

˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ ˹˲˩˦ ˦ˮ˷˦̄˳˷ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷, ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧˷˦ ˩  ˦ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˱ˮ˪˶ 

˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˱˦˷˦˰˪˧ˬ˪. ˱˳˩˹˰˹˶ˮ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ  ˷˦˷̂˦˫˰  ˳ ˱˦˷˦˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷ ˪˲ˮ̃˪˧˦ ˦̄˦˰ˮ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ï ˱˦˷˦˰˪˧˱˦ ̄˪˰ˮ ˹˲˩˦ ˾˪˹̂˽˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶˦˩ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˰ ˱˹˾˦˳˧˦˷ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˳˭˦̄ˮ˷ ˨˦˶˪˭. 

˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧˦ˬ˪ ˯,ˮ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˱˦˷˦˰˪˧˱˦ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˱ˮ˦˲ˮ̃˳˷ ̅˨˹˺˪˧˷, ̂˽˫ˮ˰˪˧˷ ˩  ˦ ̅˨˹˺˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˷̂˦˫˰˦˾ˮ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˦˻˸ˮ˹˶ ˿˦˶˭˹˰˳˧˦˷. 

˷˸˹˩˪˲˸ˬ˪ ˳˶ˮ˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷̂˦˫˰˪˧˦ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˩  ˦ ˦˼ˮ˦˶˪˧˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˮ˲ˮ̀ˮ˦˸ˮ˫˦˷, ˦̄˦˰ˮ˷˪˧˷ ˾˪˯ˮ˭̄˫˪˧˷ 

˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲, ˦˼ˮ˦˶˪˧˷ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˱̂˽˫˪˸ ˶˳˰ ˷ ˷̂˦˫˰˦˾ˮ, ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ 

̀˲˳˧ˮ˷˱˳˽˫˦˶˪˳˧˦˷, ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˨˳˲˪˧˶ˮ˫ ˱˳˩˪˰˷, ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ̄˦ˬ˷ ˹˷˫˦˱˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦˷ ˩  ˦

˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˦˷, ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˪˶˭˳˧˰ˮ˫ ˷̂˦˫˰˦˷, ˶˭˦˫˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˶˪˦˰˹˶ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧˾ˮ, ˦˫˭˪˲˸˹˶ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧˪˧ˬ˪ 

˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭ ˦́˰˪˫˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˦̄˦˰ˮ ̀˳˩˲ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˩  ˦˨˦˦ˬ˶˪˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷. 
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̂ˮ˲˦˱˩˪˧˦˶˪ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˷ ˷˦˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˳ ̄˦˷ˮ˦˭ˮ ˦˻˫˷. ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷ ˾˪˹́˰ˮ˦ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˷  ˩˦˦˱˦˸˳˷ ˱˦˷˦˰˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˱˳˩˹˰ˬ˪ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦ ˱˳˩˹˰ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˱ˮ˷˦˼̂˪˫ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˩˦́˰˪˫˦˾ˮ. 

˱˳˩˹˰˷ ˭˦˲ ˦̄˰˦˫˷ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˷̂˦˫˰ˮ˷ ˾˪˩˪˨ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀, ˦˷˪˫˪, ˷˦˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˳ ̄˦˷ˮ˦˭ˮ 

˦˻˫˷. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷ ˾˪˹́˰ˮ˦ ˷̂˦˫˰ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ (˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˷) ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˭˦˫˦˩ ˾˪ˮ˱˹˾˦˳˷ 

˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˦˩˪˻˫˦˸˹˶ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ. 

˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˾ˮ ˩˦˲˦˶˭˪˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˩˶˳ˮ˭ˮ ˿˦˶˿˳, ˶˦̀ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷ ˷˦˱˹˾˦˳˷ ˷˻˪˱ˮ˷ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˾ˮ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦.  ˦˷˪˫˪, ˷˻˪˱˦˸˹˶ˮ ˿˦˲˦˶˭˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦  ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˱˦˷˦˰ˮ˷ 

˾˪˶˿˪˫˦˾ˮ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦.  

˱˳˩˹˰ˮ˷ ˷̂˦˫˰˪˧˦ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 163 ˷ ˦˯˳˲˸˦˻˸˳ ˷˦˦˭˷ (30 ˷ ˦˦˭ˮ ˭˪˳˶ˮ˦, 102 ˷ ˦˦˭ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧˦, 31 ˷ ˦˦˭ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦) 

˩  ˦ 12 ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˰ˮ ˷˦˱˹˾˦˳˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˨˦˲˯˹˭˫˲ˮ˰ ˷˦˦˭˷. ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ  ˷˦˦˭˪˧ˮ˷  ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦  ˾˪˷˦́˰ ˳ ˦ ˾˪ˮ̀˫˦˰˳˷  

˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˩   ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷  ˾ ˪̄˪˩˹˰˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶.  

  

̄˹˭ˮ˫˪ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˷̂˦˫˰˪˧˦ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰˦˩. ˮ˷̂˦˫˰˪˧˦ ˷˶˹˰ˮ ̀ˮ˯˰ˮ: ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˦, 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦, ˦˶˿˪˹˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦, ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦, ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ 

˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷˨˦˲ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ (˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˯˪˶́ˮ˷ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˭˦˲). ˦ ˶ ̄˩˪˧˦ ˭˪˳˶ˮ˹˰ˮ ˩  ˦ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱ˮ̅˲˫˦. ˦˱˩˪˲˦˩, ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧˪˧ˮ˷ ˷˦˦˭˪˧ˮ˷ 

˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦ ˷̂˦˫˰ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˭˪˳˶ˮ˹˰ˮ ˩  ˦ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˦˶ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˭˪˳˶ˮ˹˰ˮ ˱˦˷˦˰ˮ˷ ˱ˮ̂˳˩˪˧˦ ̄˩˪˧˦ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˩  ˦ /˦ ˲˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ  ˷˦˱˹˾˦˳˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲. ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

̄˩˪˧˦  ˯ ˮ˭̄˫˦  -  ˴ ˦˷˹̄ˮ˷,  ˸ ˪˷˸˪˧ˮ˷, ˴ ˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮ˪˧ˮ,˷ ˶ ˳˰˹˶ˮ ˭˦˱˦˾˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˩ ˪˱˳˲˷˸˶ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭.   

 

             ˱ ˳˩˹˰ˮ ˮ˷̂˦˫˰˪˧˦ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˾ˮ, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˹˲˩˦  ˮ ˽˳˷  ˦˼̃˹˶˫ˮ˰ˮ ˹˵˦˲˨˦˫ˮ ˰ˮ˭˳˲ˮ˷ 

ˮ˲˫˪˲˸˦˶ˮ˭, ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˭, ˪˰˪˻˸˶˳-˦˴˦˶˦˸˹˶ˮ˭˦ ˩  ˦ ̄˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ˭. ˮ˲˫˪˲˸˦˶ˮ˷˦ ˩  ˦ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ 

˨˦˲˰˦˨˪˧˦ ˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷  ˪˶˨˳˲˳˱ˮ˯˹˰ˮ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭, ˦˷˪˫˪ ̄˦˲́˦˶˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ̂˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭. ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˷˦̄˪˰˳˷˲˳˾ˮ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˩˦˱˳˲˸˦˵˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳˷ ̀˪˲˸˶˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˨˦˱̂˳˫ˮ ˩  ˦˷˦˫˪˲˸ˮ˰˦̀ˮ˳ ˷ˮ˷˸˪˱˦. ˩˦̀˹˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˷˫˪˰ˮ ̂˪˶˸ˮ˰˪˧ˮ˷ 

(̂˽˰ˮ˷) ˨˦˲˰˦˨˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦ ˷˸˹˩˪˲˸˭˦ ˶ˮ̀̄˳˫˲˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭. ˷˦˱˹˾˦˳ ˱˦˨ˮ˩ˮ˷ ˨˦˲˰˦˨˪˧˦ ˹˲˩˦ 

ˮ́˰˪˳˩˪˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˩  ˦̅˨˹˺˹˶ˮ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷. ˭ˮ˭˳˪˹˰ ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˷˦˱˹˾˦˳ 

˦˶˪˦˰ˮ - ˱˦˨ˮ˩˦. ˬ˹˷˸˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˨˦˦˲˨˦˶ˮ˾˪˧˹˰ˮ ˭˧˹˶ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ˷˸˹˩˪˲˸˭˦ ˶ˮ̀̄˳˫˲˳˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭. ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˷˦̄˪˰˳˷˲˳˷ ˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˷˸˦˲˩˦˶˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˾˪˶˿˪˹˰ˮ. 
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˷˦˷̂˦˫˰˳ ˷˦̄˪˰˳˷˲˳˾ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷  ˴˶˳˪˻˸˳˶ˮ ˩  ˦ ˯˳˱˴ˮ˹˸˪˶ˮ. ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷˦ ˩  ˦

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˹̂˽˫˪˸ˮ ˱˳˱˦˶˦˨˪˧˦. ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˷˦˭˦˲˦˩˳ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ. ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˭ˮ˭˪˳˹˰  ̅˨˹˺˷  

̆˻˳˲˩˪˷  ˭ ˦˫ˮ˷ˮ ˱˦̀ˮ˫˦˶ˮ ˩  ˦ ˷ ˦˽ˮ˲˹˰˪, ˷˦˩˦̀   ˨ ˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˪˧˦  ˱ ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷˭˫ˮ˷  ˷ ˦̃ˮ˶˳  ˴ ˶˳˩˹˻˸˪˧.ˮ  

˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˾ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ˦ ˷ˮ˱˧˳˰˳˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˸ˮ˴ˮ˷ ˱˦˷˦˰ˮ˷, ˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷  ˨˦˲˷˦˷̄˫˦˫˪˧˰˦˩ (#1,#2,#3,#4) 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦. ˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷(#1), ˷˪˱ˮ˲˦˶ˮ˷˦˷/˰˪˻̀ˮˮ˷˦˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦(#2), 

˷˦˯˳˲˸˶˳˰˳ (̂ˮ˲˦˷̂˦˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷, ˷˦˦ˬ˶˳˫˲˳) ˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ (#3) ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷ ˱˦˷˦˰ˮ˷ ˦̄˷˲ˮ˷, ˨˦˲˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˷˦ ˭  ˹ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˱˦˷˦˰ˮ˷ ˦˭˫ˮ˷˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦˾ˮ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦.  ˷ ˮ˱˧˳˰˳  (#4) ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷ ˾˪˦̄˷˪˲˪˧˷ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˷̂˦˫˰ˮ˷ 

˾˪˩˪˨ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪  ˰ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˶˪˷˹˶˷˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˷ ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ/ ˱˳̂˪˷˶ˮ˨˪˧˹˰ˮ/ 

˨˦˱˦˶˭˹˰ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ ˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷. 

 

 

#1 

 

˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

#2  

˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 

 

#3  

 

˷˦˯˳˲˸˶˳˰˳ ˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ 

#4

  

˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˶˪˷˹˶˷˪˧ˮ, 

˱˦˷˦˰˪˧ˮ, ˮ ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ 
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        ˾˪˷˦˫˦˰ˮ 

 

   ˱ ˷˳˺˰ˮ˳ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˱˳˯˰˪ ˮ˷˸˳˶ˮ˦ 

˦˶˦ ˦˭˪˹˰ˮ ˩  ˦˦˷˪˹˰ˮ, ˦˶˦˱˪˩ ˦˭ˮ˦˭˦˷˳˧ˮ˭ ˯˪˶́ˮ ˾˪˻˱˲˦ ˱˷˳˺˰ˮ˳ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˱ ˱˭˪˰ˮ ˮ˷˸˳˶ˮˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪. ˯˪˶́˪˧ˬ˪ ˮ˱˩˪˲ˮ ̂ˮ˨˲ˮ 

˩˦ˮ̂˪˶˦, ˶ ˳ ˱˱˦˭ ˨˦˩˦˯ˮ˭̄˫˦˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˷ˮ̀˳̀̄˰˪̀ ˯ ˮ˦  ˶˪˽˳˺˦. 

˴˶ˮ˱ˮ˸ˮ˹˰˱˦ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˱, ˮ˷˪˭˱˦, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˴ˮ˶˫˪˰˽˳˺ˮ˰ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷ ̆˻˳˲˩˦˭, ˨˦ˮ˦˶˦ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˷˦˯˱˦˳˩ ˨˶́˪˰ˮ ˩  ˦

˶˭˹˰ ˮ˨ˬ˦, ˷ ˦˲˦˱ ˷˦˧˳˰˳˳˩ ˦  ˶˨˦˩˦ˮ˻̀˦ ˲˦˸ˮ˺ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ ̄˪˰˳˫˲˪˧˦˩. 

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮ˦˷ ́ˮ˶́˫˪˰ˮ ˩˶˳ˮ˩˦˲ ˩˼˪˫˦˲˩˪˰ ˩˼˪˱˩˪ ˹˲˦̄˦˫˷  ˶˳˨˳˶̀ ˦˶˲˦̄˹˰ˮ ˦˼˱˦˺˶˪˲˦ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ 

̄˪˰˳˫˲˪˧˦˾ˮ, ˦˷˪˫˪ ˱ˮ˷ˮ ˱́˦˺˶ˮ ˩˦̀˪˱˦̀: ˯˪˶́˷ ̄˦˲ ˦˼˱˪˶˭˪˧˩˲˪˲ ˩  ˦˭˫˰ˮ˩˲˪˲ ˪˶-˭˪˶ ˭˽˫˪˰˦ˬ˪ ˩ˮ  ˩˷ˮ˦˱˳˫˲˪˧˦˩, ̄˦˲˦̀ ˭ˮ˭˻˳˷ 

˦˧˹˿˦˩ ˮ˨˩˪˧˩˲˪˲ ˩  ˦˺ˮ˻˶˳˧˩˲˪˲, ˶ ˳ ˱˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˬ˪ ˩  ˦˯˪˶́˪˧ˬ˪ ˷˦˹˧˦˶ˮ̀ ˯ ˮñ˹ ˼ˮ˶˷˳˧˦˦ ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ ̅˪˲˸˰˱˪˲ˮ˷˭˫ˮ˷ò. 

˦˫ˮ˼˳˭, ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ́˫˪˰˭˦́˫˪˰ˮ ˪˰ˮ˲˪˧ˮ: ˷˴˦˶˸˦˾ˮ ˯˫˪˧˦˷ ˭˦˫˾˪˯˦˫˪˧˹˰˦˩ ˪˴˽˶˳˧˳˩˲˪˲ - ˰˦˾˻˶˳˧˦˷˦ ˩  ˦ ˳˱˾ˮ ˹˲˩˦ 

˾˪˱˳˺˦˶˨˰˹˰ˮ˽˫˲˪˲ ˹˧˶˦˰˳, ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˭. ˮ˻˫˪, ˦̄˰˳˱˩˪˧˦˶˪ ˦˭˪˲˾ˮ ˩˦̄˪˰˳˫˲˪˧˹˰˪˧ˮ ˮ˽˫˲˪˲ ˦˶˨˦˨˳˲ˮ˰ˮ 

˷˦˩˼˪˷˦˷̂˦˹˰˳ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˭, ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˪˶˭ˮ ̀ˮ˩˦ ˬ˪˭ˮ˷̄ˮ˰˷ ˦˭˦˫˷˪˧˩˲˪˲ ˱˸˶˪˩ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭, ˱˸˶˪˩˷ - ˭ˮ˯˦˲˾ˮ, ˭ˮ˯˦˲˷ - 

̀̄˫˦˶˾ˮ, ̀ ̄˫˦˶˷ - ̄˦˶˾ˮ. 

˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ ˪ ˷ ˾˦˱˺˹˶ˬ˪ ˮ̂˫˪˧˳˩˦ ˩  ˦ ˱̄˳˰˳˩ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˷˦˴˦˸ˮ˳ ˷˸˹˱˦˶˷ ˪˶˨˪˧˳˩˦ ̂ˮ˰˦˩ ˬ˪˭ˮ˷̄ˮ˰ˮ. ˨˦˷˦˳̀˦˶ˮ ˯ ˮ ˮ˷˦˦, ˶˳ ˱

˱˳˨˫ˮ˦˲˪˧ˮ˭ ́˫˪˰ ˶˳˱˾ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ̄˪˰˳˫˲˪˧˦˱ ˱ˮ˦˼̂ˮ˦ ˦˽˫˦˫˪˧ˮ˷ ̄˦˲˦˷ ˷̂˳˶˪˩ ˧˪˶́˪˲ˮ ˱ˬ˦˶˪˹˰˪˧ˮ˷ ˩˦̄˱˦˶˪˧ˮ˭. ˯˹˰ˮ˲˦˶˪˧˷ 

˶˿˪˫˦˷ ˷˭̄˳˫˩˲˪˲, ˱ ˦˭ˬ˪ ˮ˽˳ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˴˶˪˷˸ˮ˵ˮ ˦˱˦ ˭  ˹ˮ  ˱˼ˮ˶˷˾˪˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ ˷˦̄˰ˮ˷˦. 

˱˪˳˶˪ ˱˷˳˺˰ˮ˳ ˴˹˲ˮ˸˹˶ˮ ˳˱ˮ˷ ˩˶˳˷ ˱˳̄˩˦ ˱ˬ˦˶˪˹˰˭˦ ˦̅˦˲˽˪˧˦, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˩˦ˮ˱˳˶˿ˮ˰˪˷ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˻˦˰˦˻ˮ. ˮ˱˴˪˶˦˸˳˶˪˧ˮ˷ - 

˦˫˨˹˷˸˹˷ˮ˷˦ ˩  ˦ ˸ˮ˧˪˶ˮ˹˷ˮ˷ ˩˶˳˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ˩˦̄˪˰˳˫˲˪˧ˮ˷ ˷˯˳˰˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦ ˷˦˭˦˫˪˾ˮ ˮ˩˨˦ 

̅˦˩˳˻˦˶ˮ ˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ - ˩ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˦˴ˮ̀ˮ. ˦˱ˮ˸˳˱˦̀ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˨˦˷˦˯˫ˮ˶ˮ, ˶˳ ˱ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˮ˱˴˪˶˦˸˳˶ˮ ˲˦˱˩˫ˮ˰ˮ ˱˷˹˲˦˨ˮ ˮ˽˳. ˫ˮ˸˪˰ˮ˹˷ˮ˷ 

˩˶˳˷, ˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˱ ˬ˦˩˩˪˧˳˩˦ ˷˦˯˫˪˧ˮ, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˱˭˪˰ ˻˳˲˪˧˦˩ ˼ˮ˶˩˦ - ˱ˮ˰ˮ˳˲ ˷˪˷˸˪˶̀ˮ˦˩. 

˱˦˷ ̄˳̄˧ˮ˷˦ ˩  ˦˺˦˶˾˪˫˦˲˨ˮ˷ ˸˫ˮ˲ˮ˷˨˦˲ ˩  ˦˺˰˦˱ˮ˲˨˳˷ ˪˲ˮ˷˨˦˲ ˦˱ˬ˦˩˪˧˩˲˪˲. ˼˫ˮ́˰˷˦ ˩  ˦˪˰˪˲˭˦˷ ˮ  ˱˩˶˳ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˹ˮ˾˫ˮ˦˭˪˷ˮ  ˭˪˫ˬˮ˷˨˦˲ 

ˮ˼˪˧˩˲˪˲. ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˾˹˦ ˷˦˹˯˹˲˪˪˧˾ˮ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ˷ ˯˳˰˳˲ˮ˪˧ˮ˩˦˲ ˷˦˯˱˦ˬ˪˧ˮ˷ ˾˪˷˫˰ˮ˷ ̂˽˦˰˳˧ˮ˭, ˲˦˸ˮ˺ˮ 

˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳  ˯ˮ˩˪˫ ˹˺˶ ˳˨˦˲˫ˮ˭˦˶˩˦. ˦  ˱˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˦˯˫˲˦˩ ˮ˸˦˰ˮ˦, ˯ ˪˶́˳˩ ˷˦˱̄˶˪˭ ˷ˮ̀ˮ˰ˮ˦ ˮ˻̀˦. 

˰˹˩˳˫ˮ˯˳ XIV -  ˷˩˶˳˷ ˷˦˺˶˦˲˨˪˭ˮ˷ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ̄˪˰˳˫˲˪˧˦˱ ˨˦˲ˮ̀˦˩˦ ˦˼˱˦˫˰˳˧˦ ˩  ˦˱˦˷ ˾˪˱˩˪˨ ˪ ˷˪˫˶˳˴˹˰ˮ ˻˫˪˽˲˪˧ˮ ˱˪˸˳˻˪˳˧˦˷ 

˹̂˪˫˪˲ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ ˷˦˻˱ˮ˦˲˳˧˦˾ˮ. ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ̄˪˰˳˫˲˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦˷ ˮ˼˪˧˩˲˪˲ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ 
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˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶˪˧ˮ, ˦˶˦˱˪˩ ˺ˮ˰˳˷˳˺˳˷˪˧ˮ, ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧ˮ, ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ ˱˳̄˪˰˪˪˧ˮ. ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˦˱̄˦˰ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ 

˨˦˱˳˱˨˳˲˪˧˰˪˧ˮ ˮ˽˫˲˪˲: ˶ˮ˾˪˰ˮ˪, ˱˦ˬ˦˶ˮ˲ˮ, ̄˳˰ ˳˱ˮ˾˪˰ ˱˳˲˸˪˱ ˩˦̂˪˶˦ ̂ˮ˨˲ˮ ñ˯ ˫˪˧ˮ˷ ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧˦ò. ˩˼˪˱˩˪ ˮ˸˦˰ˮ˹˶ ˶˪˷˸˳˶˲˪˧˾ˮ 

˱˳˻˱˪˩ ˯˪˶́˪˧˦˩ ˮ˭˫ ˰˪˧˦ ˯˳˱˴˳ˬˮ˸˳˶ ˶˳˷ˮ˲ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˨˦˱˳˨˳˲ˮ˰ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ. 

˷˦˺˶˦˲˨˪˭ˮ ˯ ˮ˦˱˦˽˳˧˷ ˮ˱ˮ˭, ˶˳ ˱̂˫˰ˮ˰ˮ ˲˦̀ˮ˳˲˦˰˹˶ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˾ˮ ˱ˮ˹́˼˫ˮ˭ ˦˰˪˻˷˦˲˩˶˪ ˩ˮ˹˱˦-˱˦˱˦˷ ˩  ˦˩ˮ˩˪˧˹˰ ˧˦˰ˬ˦˯˷. XIX 

˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ ˪˶˭ˮ ˱˪˳˶˪˷ ˱ˮ˽˳˰˪˧ˮ˭ ˯˫˰˦˫ ˮ̄˷˲˪˧˳˩˦ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ˩˦̄˪˰˳˫˲˪˧ˮ˷ ˷˯˳˰˪˧ˮ. ˩ ,˦ ˶˦˳˩˪˲ ˨˦˷˦˳̀˦˶ˮ̀ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˽˳˷, 

˴ˮ˶˫˪˰˱˦ ˱˦˭˨˦˲˱˦ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦ ˮ˲˨˰ˮ˷˾ˮ ˩˦ˮ̂˽˳ - ñ˲ ˦̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳ ˷˯˳˰˦ ˱ˬ˦˶˪˹˰˭˦˭˫ˮ˷ò. ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱˧˶ˮ˸˦˲˪˰˪˧ˮ ˦  ˶

˨˦˱˳ˮ˶˿˪˳˩˲˪˲ ˷˦˯˫˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ́˰ˮ˪˶ˮ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰˪˧ˮ˭. 

˷˯˳˰˪˧ˮ˷ ˨˦̄˷˲˦ ˹˺˶ ˳˱˪˸˦˩ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳ ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ˮ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ˭: ˶˪˷˸˳˶˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˴˦˸˦˶˦ ˯˦˺˪˪˧ˮ˷ ˻˷˪˰ˮ˷ ˨˦˺˦˶˭˳˪˧ˮ˷ 

˱ˮˬ˲ˮ˭. 1891 ̂ ˪˰˷ ˴˦˶ˮˬ˾ˮ ˨˦̄˷˲ˮ˰ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ ˷˯˳˰˦˷ ̆˻˳˲˩˦ ˳˶ ˮ˨˦˲˽˳˺ˮ˰˪˧˦: ˻˦˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩  ˦˱˦˱˦˯˦̀˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. ˻˦˰˪˧˷ ˹˺˦˷˳˩ 

˦˷̂˦˫˰ˮ˩˲˪˲, ˭  ˹˶˳˨˳˶ ˹˲˩˦ ̂˦˶˪˱˦˶˭˦˭ ˷˦˾ˮ˲˦˳ ˱˪˹˶˲˪˳˧˦. ˱˦˱˦˯˦̀˪˧˷ ˷̂˦˫˰ ˪˧˦ ˺˦˷ˮ˦˲ˮ ̆˻˳˲˩˦˭ - ˮ˷ˮ˲ˮ ˪˹˺˰˪˧˳˩˲˪˲ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ 

˯˹˰ˮ˲˦˶ˮˮ˷ ˷˦ˮ˩˹˱˰˳˪˧˪˧˷. ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˱˷˳˺˰ˮ˳ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷˦ ˩  ˦ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˾ˮ ˩ˮ˩ ˮ ˩  ˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˹˯˦˫ˮ˦ 

˯˦˫˯˦˷ˮ˹˶ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷. 

˦ ˱˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˱ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˮ˷˸˳˶ˮˮ˭ ˱˶˦˫˦˰˷˦˹˯˹˲˳˫˦˲ ˨˦˱˳̀˩˦˷ ˨˦˹́˰˳ ˩  ˦˷˦˧˳˰˳˳˩ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˩˦ ˷˦˯˱˦˳˩ ˩˦̄˫˪̂ˮ˰ˮ ˷˦̄ˮ˭. 

˦˱ˮ˲˩ˮ˷ ˱˩˨˶˦˩˳˧˦˱ ˩  ˦̆˦˫˦˱ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳ ˯˦˫˯˦˷ˮ˦˾ˮ ˽˫˪˰˦ ˷˪ˬ˳˲˾ˮ ˻˳˶˺˦ ˱̂˫˦˲ˮ˰ˮ˷ ˲˦ˮ˶˷˦̄˪˳˧˦, ˶ ˦̀ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˦˶˳˱˦˸˷ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷. 

̄˳˰ ˳˷˹˲˪˰˪˧ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˲˪˧ˮ˭ ˯˦˫˯˦˷ˮ˦˱ ˷˦̄˪˰ˮ ˨˦ˮ˭˻˫˦ ˩  ˦˭˦˫ˮ˷ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ  ˨˪˱˳˭ˮ ˩ˮ˩ ˮ̄˦˲ˮ˦ ˨˦˷̀˩˦ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˷. 

˯˦˫˯˦˷ˮ˹˶˱˦ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˱ ˱˭˪˰˷ ˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ  ˱˳ˮ˯ˮ˩˦ ˺˪̄ˮ ˩  ˦˶˪˷˸˳˶˲˪˧ˮ˷ ˷˦˯˱˦˳˩ ˩ˮ˩ ˮ˻˷˪˰˪˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˩˦˦˶˷˩˦ ˪˫˶˳˴˦˷˦ ˩  ˦

˦˱˪˶ˮ˯˦˾ˮ. ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˸˶˦˩ˮ̀ˮ˪˧ˮ˭ ˩  ˦ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˳˧ˮ˭ ˯˦˫˯˦˷ˮ˹˶˱˦ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˱ ˨˦˱˳˶˿˪˹˰ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˩˦ˮ˯˦˫˦ ˩  ˦˩˼˪˷ ˦˶˦˫ˮ˷ 

˹˯˫ˮ˶˷, ˶˳ ˱˲ˮ˨˫ˬˮ˦˲ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ, ˽˫˪˰ˮ˷ ˲˦ˮ˶˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ, ˦˭˦˷˨˫˦˶ˮ ˷˹˲˪˰˪˧ˮ, ˷˦̂˪˧˰˪˧ˮ, ˱̂˦˶˪ ˩  ˦̀̄˦˶˪ ˯˪˶́˪˧ˮ ˱˦˭ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ 

˦˶˳˱˦˸ˮ˭˦ ˩  ˦˨˪˱˳˭ˮ ̄ˮ˧˰˦˫˷ ˶˳˨˳˶̀ ˯˦˫˯˦˷ˮ˪˰˪˧˷, ˦ ˷˪˫˪ ˱˷˳˺˰ˮ˳˷ ̄˦˰̄˪˧˷. 

 

    

˼ˮ˶˾˪˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ ˭˦˶ˮ˼˪˧ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮ˦˾ˮ.  

˿.˫ .̂ ˦ .˼ 140,000 -110,000 ̂˰ˮ˷ ̂ˮ˲ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˨˦˱˳˿˪˲˩˦ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ, ̆ ˳˱˳ ˷˦˴ˮ˪˲˷ˮ. ˱ ˦˭˾ˮ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳  

˷˦̃˱˰ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ̀˪̀̄˰ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭. ˻ ˫˦˧˪˧ˮ˷ ˩  ˦˸˦˺˪˧ˮ˷ ˱˦˨ˮ˫˶˦˩ ˮ˷ˮ˲ˮ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲ ˯˹˷ ̅˦˫˾˦˲˷, ˲ ˮ˵˦˶˪˧˷ ˩  ˦˭ˮ̄ˮ˷ ˻˳˭˲˪˧˷. 

˿.˫ .̂ ˦ .˼  8,000 - 40,000 ̂˰ˮ˷ ̂ˮ˲ ˴˦˰˪˳˰ˮ˭ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ ˦ ˱ˬ˦˩˪˧˩˦ ˷˦˯˫˪˧˷ ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧ˮ˷, ˩˦˺˻˫ˮ˷, ˾ ˪̂˫ˮ˷ ˩  ˦˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷ ˨ˬˮ˭. 
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˿.˫ .̂˦ .˼ 10,000 ̂˰ˮ˷ ̂ˮ˲ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˩˦ ˷˳˺˰ˮ˷ ˱˪˹˶˲˪˳˧˦, ˩ ˦˱˭˦˫˶˩˦ ˱˳˲˦˩ˮ˶˪-˾˪˱˨˶˳˫˪˧˪˰ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˪˴˳˻˦. 

˿.˫ .̂˦ .˼ 1300 ̂˰ˮ˷ ̂ˮ˲ ˿ˮ˲˪˭˾ˮ ˩˦ˮ̂˪˶˦ ˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶˪̀˪˴˸ˮ ï ñ˷ ˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ˦˲ˮ ˯˳˧˶ˮ  ˻ˮ˲́˱˦˶˾ˮò. 

1066 ̂˪˰˷ ˲˳˶˱˦˲˩ˮ˪˰˱˦ ˩˦˱˴˽˶˳˧˰˪˧˱˦ ˿˦˱˳ˮ˸˦˲˪˷ ˧˶ˮ˸˦˲˪˭˾ˮ ˺˶˦˲˨˹˰ˮ ˩  ˦ˮ˸˦˰ˮ˹˶ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ̄˪˶̄˪˧ˮ. 

1226 ̂˪˰˷ ˾˹˦ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ˩˦˲ ˿˦˱˳ˮ˸˦˲˪˷ ˾˦˻˦˶ˮ ˮ˲˨˰ˮ˷˾ˮ ˩  ˦˦˿˹˻˪˷ ̆˪˲˶ˮ III - .˷ 

1200 ̂˪˰˷ ˨˦˿˲˩˦ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ/˰˦˺˾˦ ˮ˲˩˳˪˭˾ˮ ˩  ˦˦˶˦˧˹˰ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳˪˧˾ˮ. 

1300 -ˮ˦˲ ̂˰˪˧˾ˮ ̅˪˺˶ˮ ˿˳˷˪˶˱˦ (ˮ˲˨˰ˮ˷˪˰ˮ ˴˳˪˸ˮ) ˦˼̂˪˶˦ ˯˳˲˸˶˦˷˸ˮ ˱˩ˮ˩˦˶˭˦ ˩˦̄˫˪̂ˮ˰ ˷˦˯˫˪˧˷˦ ˩  ˦˼˦˶ˮ˧˭˦ ˷˴˦˶˸˦˲˹˰ ˷˦˯˫˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˮ˲˨˰ˮ˷˾ˮ. 

1505 ̂˪˰˷ ˨˦˱˳ˮ˨˳˲˪˷ ˴˹˶ˮ˷ ˼˫ˮ˲˳ (˴˹˶ˮ˷ ˷˴ˮ˶˸ˮ, ˾ ˪˱˩˨˳˱˾ˮ ˦˶˦˽ˮ) ˶˹˷˪˭˾ˮ. 

1543 ̂˪˰˷ ̆˪˲˶ˮ VIII ˹˦˶˽˳ ˯˦˭˳˰ˮ˯˹˶ˮ ˷˦˶̂˱˹˲˳˪˧˦ ˩  ˦˱˳˦̄˩ˮ˲˦ ˧˶ˮ˸˦˲˪˭ˮ˷ ˮˬ˳˰˦̀ˮ˦ ˪˫˶˳˴˹˰ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮˮ˷ ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷˦˨˦˲. 

1547 ̂˪˰˷ ˶˹˷˪˭˾ˮ ˾˪˫ˮ˩˦ ˿˦ˮ. 

1553 ̂˪˰˷ ˪˫˶˳˴˦˾ˮ ˨ ˦˱˳˿˲˩˦ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ. 

1560 -ˮ˦˲ ̂˰˪˧˾ˮ ˴˹˶ˮ˸˦˲˳˧˦˱ ˦˯˶́˦˰˦ ˻ ˪ˮ˺˪˧ˮ, ˼˫ˮ˲˳ ˩  ˦˷˹˲˪˰˪˧ˮ. ˧ ˶ˮ˸˦˲˪˭˾ˮ ˩˦˩˨˦ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˹́˶˦˳˧ˮ˷ ̄˦˲˦. ˦ ˱˦˷˳˧˦˾ˮ 

˷˦˺˶˦˲˨˪˭˱˦ ˷˦˺˹́˫˪˰ˮ ˿˦˹˽˦˶˦ ˯˰˦˷ˮ˯˹˶ ˺˶˦˲˨˹˰ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷. 

1600 -ˮ˦˲ ̂˰˪˧˾ˮ ˴˪˸˶˪ I -ˮ  ˷˱˦˶˭˫˪˰˳˧ˮ˷˦˷ ˶˹˷˪˭˾ˮ ˩˦ˮ̂˽˳ ˦˶˦˱˦˶˸˳ ˩˦̄˫˪̂ˮ˰ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˮ˱˴˳˶˸ˮ, ˦ ˶˦˱˪˩ ˯˹˰ˮ˲˦˶˪˧ˮ˷˦̀. 

1660 ̂˪˰˷ ˿˦˶˰ˬ II  ˨ ˦˩˦˦˷˦̄˰˪˷ ˷˦˺˶˦˲˨˪˭˾ˮ ˩  ˦˭˦˲ ˱˦˲ ̂˦ˮ˼˳ ˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ ˾˦˱˴˦˲˹˶ˮ˷˦˩˱ˮ ˩  ˦˨˹˰˹̄˫ˮ ˯˫˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ. 

1730 ̂˪˰˷ ˮ˲˩˳˪˭ˮ˷ ˩˦˴˽˶˳˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˧˶ˮ˸˦˲˪˭˾ˮ ˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˨˦̄˩˦ ˿˦ˮ. 

1760 -1830 ̂˰˪˧˾ˮ ˮ˲˩˹˷˸˶ˮ˹˰˱˦ ˪˫˳˰˹̀ˮ˦˱ ˨˦˩˦˱̂˽˫˪˸˦˩ ˾˪̀˫˦˰˦ ˧˶ˮ˸˦˲˪˰˪˧ˮ˷ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˿˫˪˫˪˧ˮ ˩  ˦˩ˮ˪˸˪˧ˮ. ˷ ˳˺˰ˮ˷ 

˱˦̀̄˳˫˶˪˧˪˰˭˦ ˩ˮ  ˩˻˦˰˦˻˪˧˾ˮ ˨˦˩˦˷˦̄˰˪˧˦ ˲ˮ˾˲˦˫˩˦, ˶ ˳ ˱̄˦˰̄ˮ ˮ́˹˰˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳ ˪˽ˮ˩˦ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˲˦̀˫˰˦˩ ˱˦˭ˮ ˱˳˽˫˦˲ˮ˷˦. 

 

1765 ̂˪˰˷ ˴˦˶ˮˬ˾ˮ ˨˦ˮ̄˷˲˦ ˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶˪˷˸˳˶˦˲ˮ. 

1779 ̂˪˰˷ ˩˦ˮ˧˪̃˩˦ ˷˪˶˨˪ˮ ˩˶˹˯˦˲̀˪˶ˮ˷ ñ˱ ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ˿˦˲˦̂˪˶˪˧ˮò. 

1790 ̂˪˰˷ ˿˦ˮ˷ ̀˪˶˪˱˳˲ˮ˪˧ˮ ˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˨˦̄˩˦ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˹˱˦˼˰˪˷ ˺˪˲˪˧˾ˮ ˮ˱˴˪˶˦˸˳˶ ˪˯˦˸˪˶ˮ˲˪˷ ˷˦˱˪˺˳ ˯˦˶ˬ˪. 

1798 ̂˪˰˷ ˨˦ˮ̄˷˦ ˮ˲˨˰ˮ˷ˮ˷ ˹́˫˪˰˪˷ˮ ˶˪˷˸˳˶˦˲ˮ ñRulesò. 

1812 ̂˪˰˷ ˮ˲˨˰ˮ˷˪˰˱˦ ˧˶˦ˮ˦˲ ˩˳˲˯ˮ˲˱˦ ˨ ˦̄˷˲˦ ˯˳˲˷˪˶˫˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˻˦˶̄˦˲˦ ˷˦˩˦̀ ˦˱ˬ˦˩˪˧˩˲˪˲ ˻ˮ˰˪˧˷ ˯˦˰ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪. 

1847 ̂˪˰˷ ˩˦ˮ˧˦˩˦ ˦˫˨˹˷˸ ˪˷˯˳˺ˮ˪, ˷˦˺˶˦˲˨˪˭ˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˨˦˫˰˪˲ˮ˦˲ˮ ˾˪˺-˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ. 

1911 ̂ ˪˰˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˨˦˿˲˩˦ ˸˪˶˱ˮ˲ˮ ñ˫ ˮ˸˦˱ˮ˲ˮò (˫ˮ˸˦-˷ˮ̀˳̀̄˰˪, ˦ ˱ˮ˲ˮ-˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦). 

http://housewife.ge/wp-content/uploads/2012/07/DownloadedFile-4.jpeg
http://housewife.ge/wp-content/uploads/2012/07/DownloadedFile-4.jpeg
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1924 ̂˪˰˷ ˯˰˦˶˪˲˷ ˧ˮ˶˩˪˷ˮ˪˱ ˨˦̄˷˲˦ General Seafood Company- .˷ ̄ ˹˭ˮ ̂˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˩˦ˮ̂˽˳ ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˨˦˽ˮ˩˫˦. 

1928 ̂˪˰˷ ˳˸  ˳˺˶˪˩˪˶ˮ˯ ˶˳˹˪˫˪˩˪˶˱˦ ˱˳ˮ˨˳˲˦ ˴˹˶ˮ˷ ˷˦̃˶˪˰ˮ ˱˦˲˻˦˲˦. 

1935 ̂˪˰˷ ˦˫ˮ˦˯˳˱˴˦˲ˮ˦ Pan-American ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˨˦˹˱˦˷˴ˮ˲́˰˩˦ ˯˰ˮ˪˲˸˪˧˷ ˷˦˩ˮ˰ˮ˭ ˭˫ˮ˭˱˺˶ˮ˲˦˫˾ˮ. 

 

1946 ̂˪˰˷ ˺ˮ˰ˮ˴ ̆˦˶˧˪˲ˮ, ˱ ˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˾˪˺-˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ ˨˦˱˳˿˲˩˦ ñ˸ ˪˰˪˫ˮˬ˳˶ˮ˩˦˲ò BBC-ˬ .˪ 

1947 ̂˪˰˷ ˨˦˽ˮ˩˫˦˾ˮ ˨˦˱˳˫ˮ˩˦ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˱ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ. 

1954 ̂˪˰˷ ˨˦ˮ̄˷˲˦ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˱˦˨˩˳˲˦˰˩˷ˮ ˯˦˰ˮ˺˳˶˲ˮ˦˾ˮ. 

1965 ̂˪˰˷ ˾˪ˮ˻˱˲˦ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˺˳˰˦˩ˮ˷ ˻ˮ˰˪˧ˮ ˯˦˰ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. 

1980 -ˮ˦˲ ̂˰˪˧˾ˮ ˱ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ ˨˦̄˩˦ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˩  ˦˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ ˨˦̄˩˦ ˴˳˴˹˦˶˹˰ˮ. 

1990 -ˮ˦˲ ̂˰˪˧˾ˮ ˹˺˶ ˳˱˪˸ˮ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˪˻̀˪˳˩˦ ˷˦˯˫˪˧ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷, ˴ ˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˨˦̄˩˦ ̅˦˲˷˦˼ˮ ˯˫˪˧˦ ˩  ˦˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩ˮ˪˸˪˧ˮ. 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://housewife.ge/wp-content/uploads/2012/03/Philip-Harben.jpg
http://housewife.ge/wp-content/uploads/2012/03/Philip-Harben.jpg


 10 

˾˪˩˪˨ˮ - 1. 

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ̄˪˰˷˦̂˽˳-ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷, ˪ ˰˪˻˸˶˳-˦˴˦˶˦˸˹˶ˮ˷˦ ˩  ˦

˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. 

 

 

 

˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

 

        ̄ ˪˰˷˦̂˽˳-ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˹˷˦˺˶˭̄˳ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦, ̄ ˪˰˷˦̂˽˳ - ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ 

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩  ˦ ˲ ˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦ ˸˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩. ˱ ˬ˳˱ˮ ̄˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ˷   

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦.  

 

             ˷ ˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷  ˪˰˪˻˸˶˳, ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ,  ˦ˮ˶ˮ˷  ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷  ˩  ˦̄˪˰˷˦̂˽˳ ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷  ˨˦̀˲˳˧˦, ˦˼̂˪˶˦, ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧˦  ˩  ˦˱˦˭ˮ  

˹˷˦˺˶˭̄˳  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷   ˩  ˦˪˻˷˴˰˹˦˸˦̀ˮˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ˷   ˨˦˲˱˦˶˸˪˧˦  ˹˲˩˦  ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˷  ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˧˦ˬ˦ˬ˪ ˩  ˦

˾˪˱˩˨˳˱  ˹˲˩˦ ˨˦˨˶́˪˰˩˪˷  ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰˦˩  ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˪̀˦˩ˮ˪˳˧˪˧ˮ˷  ˩˶˳˷,  ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ   ˷˦˺˶˭̄ˮ˷  ˾˪˱̀˫˰˪˰ˮ  

˱̃˶˪˰ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷  ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩  ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ, ˴ˮ˶˫˪˰ ˪˸˦˴ˬ˪ ˹˲˩˦  ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˷  

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˹˾˹˦˰˳  ˱ ˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧ˮ˭ ˩  ˦˯˳˲˸˶˳˰ˮ˭.  

˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ:   ˪  ˷˪˰˪˻˸˶˳ ˱̃˶˪˰ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ ̄˾ˮ˶˦˩  ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦  ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧˪˧ˮ˷  ˩˶˳˷.  ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˹˲˩˦ ˦˿˫˪˲˳˭ 

˱ˮ˷ˮ  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷  ̂˪˷ˮ ˩  ˦˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩  ˦˹̄˷˲˦˭, ˶˳ ˱  ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ  ˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˾˪˱˩˪˨  ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ ˹˲˩˦  ˨˦˱˳ˮ˶˭˳˷  ˩  ˦˨˦̂˱˪˲˩ˮ˷ 

̂ˮ˲  ̀ˮ˶˯˹˰ ˦˶˹˰ˮ ˩˦˲˦ ˹˲˩˦  ˮ˻˲˦˷  ˩˦˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˲˹˰˳˫˦˲  ˴˳ˬˮ̀ˮ˦˾ˮ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˧˶˹˲˫˦ ˹˲˩˦ ˨˦˿˪˶˩˪˷ ˧˳˰˳˱˩˪.   ˱˳˹˽˫˦˲˪˭   

˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ ˮ ˱ ˷ ˦˫˦˰˦˰˳ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˩  ˦˸˶˦˫˱˪˧ˮ˷˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪˷˦́˰˳˦   ˨ ˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳ ˷ ˦ ˶˦˷̂˳˶˱˦  ˪ ˻˷˴˰˹˦˸˦̀ˮ˦˱.    
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˦˶˦˷˦˭˦˲˦˩˳ ˪˻˴˰˹˦˸˦̀ˮ˦˱  ˾˪ˮ́˰˪˧˦  ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ ˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˱̂˽˳˧˶ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˷˫˰˦. ˱˳ˮ˽˫˦˲˪˭  ̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˯˪˴ˮ ˱˦˲˻˦˲ˮ˷ 

˩˦ˬˮ˦˲˪˧ˮ˷  ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ, ˨˦˸˦˶˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷   ˹̀̄˳ ˷˦˨˲˪˧ˮ˷  (̄ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ˷˸˦˶ˮ, ˶˯ˮ˲ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ, ˿˦˱˿ˮ˷  ˸˦˶ˮ ˩˦  .˦ .˾) ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ 

˾˪˩˪˨˦˩.  ˱ ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ˷  ˾ ˪˱˭̄˫˦˫˦˾ˮ,  ˹ ˲˩˦   ˱ ˮ˹˭ˮ˭˳˭ ˱˳˷̂˦˫˰˪˪˧˷  ˶ ˳ ˱˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˦ ˲ ˭ ˪˶˱˹˰ˮ  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷  ˩ ˶˳˷ 

˯˦˸˪˨˳˶ˮ˹˰˦˩  ˦˯˶́˦˰˹˰ˮ˦ ˶˯ˮ˲ˮ˷ ̃˹˶̃˰ˮ˷ ˲ˮ˫˭˪˧ˮ˷ ˦ ˲ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷ ˯ˮ˰ˮ˸ˮ˷   ˱˳˭˦˫˷˪˧˦  ˼˹˱˪˰˾ˮ.   ˨˦˱˳˲˦˯˰ˮ˷˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ 

˱ˮ˯˶˳˸˦˰˨˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ˷  ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦  Ă˨ ˶ˮ˰ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˾ˮñ, ˶˳˩˪˷˦̀  ˿ ˦˶˭˹˰ˮ˦ ˱̄˳˰˳˩ ˬ˪˩˦ ˨˦̀̄˪˰˪˧ˮ˷ ˸˪˲ˮ.  

 ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˬ˪˩˱ˮ̂˪˫˲ˮ˭ ˦˫˹̄˷˲˦˭  ˩  ˦˫˦˿˫˪˲˳˭  ˱˳˷̂˦˫˰˪˪˧˷ ˭ˮ ˭˪˳˹˰ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷  ˪˻˷˴˰ ˹˦˸˦̀ˮˮ˷ ̂˪˷ˮ : ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ˮ 

˼˹˱˪˰ˮ (˦ˮ˶ˮ˷  ˦ ˲˩˪˲ˮ˷), ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ ˳˶˭˻˰ˮ˭,  ˻ ˹˶˦,  ˧ ˰˪˲˩˪˶ˮ,  ˳ ˶˭˻˰ˮ˷ ˻˫˦˧ˮ (˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰˦˩  ˷˦˾ˮ˾ˮ˦ ˨˦̄˷˲ˮ˷ 

˩˶˳˷, ˬ ˪˩˱˪˸ˮ ̂˲˪˫ˮ˷ ˨˦˱˳˾˫˪˧ˮ˷  ˨ ˦˶˪˾˪),  ˫ ˦˯˹˱ˮ˷ ˦˴˦˶˦˸ˮ,  Ă˷˹˫ˮ˩ˮ˷  ˻ ˫˦˧ˮñ (˻˫˦˧ˮ ˦ ˲˼˹˱˪˰ˮ ˫˦˯˹˹˱ ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫˦˾ˮ  ˴ ˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ 

˱˳˷˦˧ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ),  ˸ ˳˷˸˪˶ˮ, ˶ ˳˷˸˪˶ˮ, ̂ ˫˪˲˷˦̂˹˶ˮ, ˱ ˮ˻˷˪˶ˮ, ˧ ˰˪˲˩˪˶ˮ, ˷ ˦˰˦˱˦˲˩˶˦, ˨˶ˮ˰ˮ),   ˩  ˦ .˦ .˾  

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦  ˽ ˳˫˪˰ ˩˦˲˦˩˨˦˶˭˦˲  ˮ ˻˲˦˷  ˨ ˦˱˳˯˶˹˰ˮ ˪˻˴˰˳˸˦̀ˮˮ˷  ˱ ˳˯˰˪ ˩  ˦˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳  ˮ ˲˷˸˶˹˻̀ˮ˦,  ˦ ˶˦˷˦˭˦˲˦˩˳  ˱ ˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷  

˦ ˲ ˳ ˴˪˶˦̀ˮˮ˷  ˦ ˱˯˶́˦˰˦˫ˮ ˷ˮ˱˧˳˰˳ ˦ ˲˲ˮ˾˦˲ˮ.  

 

 

˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  ˲ ˮ˾˦˲ˮ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦˺˶˭̄ˮ˰˪˧˷ ˩˪˲ˮ˷ ˨˦˽˫˦˲ˮ˰˳˧ˮ˷  ˾ ˪˷˦̄˪˧.  

           

 



 12 

 

́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷  ˩ ˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ, ̄ ˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ ˩  ˦ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ: 

 

 

 

˱˶˦˫˦˰˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ ˳˶˭˻˰ˮ˭. ˦ ̀̄˳˧˷ ˪˶˭˩˶˳˹˰˦˩  ˶ ˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˴˶˳˩˹˻˸˷  ˦  ˲˯˪˶́˷  ˷ ̄˫˦˩a˷ ̄˫˦ ˭˦˶˳˪˧ˬ˪, ˱ ˦˭ 

˾˳˶ˮ˷  ˭ ˪˫ˬ˷ ˩  ˦ ˲ ˦˱̀̄˫˦˶˷  ˪ ˶˭˩˶˳˹˰˦˩.  

 

˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ ˳˶˭˻˰ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪.  



 13 

˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ. ˨ ˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦  ˷ ˮ˱́˰˦˫˶ˮ˭ ˩  ˦˩˦˲ˮ˷  ˩ ˮ˦˱˪˸˶ˮ˭.  

 

 

̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˯˪˴ˮ ˱˦˲˻˦˲˦.  ˨ ˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦  ˨ ˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˷˦˦˭˾ˮ (˯.˨ / ˷˦˦˭˾ˮ).  

 

˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˩  ˦˧˦˼˿˪˹˰ˮ˷ ˩˦˷˦˻˹̀˱˦̀˪˧˪˰ˮ ˩  ˦ ˨ ˦˷˦̄˪̄ˮ  ˱ ˦˲˻˦˲˦, Ă˶˳˧˳˯˹˧˦ ñ˩  ̂˳˩˪˧˹˰ˮ.  



 14 

 

̄˪˰ˮ˷ ˧˰˪˲˩˪˶ˮ. Ă˿˳˴˪˶ˮñ-  ˭˩  ˦˦˷˦˭˻˫˪˺ˮ˭. 

 

˷˸˦̀ˮ˳˲˦˶˹˰ˮ  ˦  ˲˱˦˨ˮ˩ˮ˷  ˧ ˰˪˲˩˪˶ˮ.  

 

˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˫˦˯˹˱ˮ˷ ˦˴˦˶˦˸ˮ ˯˦˱˪˶ˮ˭ (˦˪˶ˮ˷ ˦˱˳˸˹˱˧˫˦ ̄˩˪˧˦ ˯˦˱˪˶˦˾ˮ).  



 15 

 

˷˦˽˳˺˦̀̄˳˫˶˪˧˳, ˴ ˦˸˦˶˦  ˫ ˦˯˹˱ˮ˷ ˦˴˦˶˦˸ˮ ˯˦˱˪˶ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪.  

 

 ˸˳˷˸˪˶ˮ.  

 

 ˶˳˷˸˪˶ˮ.  
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 Ă˷ ˦˰˦˱˦˲˩˶˦ñ  (˪˰˪˻˸˶˳ ˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶˹˰ˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˭. ˨ ˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦  Ă˨ ˶˦˸˪˲ˮ˷˭˫ˮ˷ñ,  ˩  ˦

˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˨˦˷˦̀̄˪˰˪˧˰˦˩) 

 

ñ˷ ˦˰˦˱˦˲˩˶˦ñ ˰ˮ ˺˸ˮ˭ ( ˫˪˶˸ˮ˯˦˰˹˶˦˩ ˱˳́˶˦˳˧˷  ˩ ˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ ˬ˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ).  

 

˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˱˳˷˦̄˦˶˾ˮ ˻˫˦˧ˮ ˻˹˶ˮ˷˭˫ˮ˷.  

 



 17 

 ˱˦˯˦˶˦˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ (˴˦˷˸˦)  ˱ ˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˪˰˪˻˸˶˳  ˩ ˦˲˦˩˨˦˶ˮ.  

 

 

 ̀˳˱ˮ˷ ˨˦˷˦˧˶˸˽˪˰˪˧˪˰ˮ ˩  ˦Ă˴ ˦˷˸ˮ˷ñ  ˨˦˷˦˯˪˭˪˧˪˰ˮ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ.  

 

 

 



 18 

 ˷ˮ˺˳˲ˮ ˩  ˦˷ˮ˺˳˲ˮ˷ ˭˦˫ˮ. ˨ ˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦   ˷ ̄˫˦˩˦˷̄˫˦   ˦ ˶˦˷˦˯˳˲˩ˮ˸˶˳ ˱˹˷˪˧ˮ˷,  ˷ ˹˺˰˪˪˧ˮ˷ ˩  ˦

˦˪˶˳˫˦˲ˮ ˷˳˹˷˪˧ˮ˷   ˱ ˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩.   ˷ ˮ˺˳˲˾ˮ ˷ˮ˭̄˪ ˪˶˪˫˦ ˨˦ˬ˷ ̂˲˪˫ˮ˷ ˻˫˪˾. 

 

˫˦˯˹˹˱ˮ˷ ˴˦˶˯˪˧˾ˮ   ˱ ˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ  ˯ ˪˶́˪˧ˮ˷ ˦ ˲ ˴ ˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˱ ˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˼˹˱˪˰ˮ 

(˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ Ă˷  ˹˫ˮñ˩-˾)ˮ.                                                                                                 



 19 

 

 

 

˴ˮ˹˶˪˷ ˦ ˲˯˶˪˱ ˷˹˴˪˧ˮ˷  ˱ ˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ  ̄ ˪˰˷˦̂˽˳. 

 

Ă˿ ˮ˲˹˶ˮñ ˷˦ ̂˹˶ˮ. 



 20 

 

 

˱˶˦˫˦˰˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˦̄˪̄ˮ Ă˱ ˦˲˩˳˰ˮ˲˦ñ. 

 

˷˦˯˳˲˩ˮ˸˶˳ ˸˳˱˦˶˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˭˦˫˪˧ˮ˭. 



 21 

 

˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳  ̄ ˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ˷ ˲˦˯˶˪˧ˮ. 

 

 

˱˦˨ˮ˩ˮ˷  ˱ ˮ˻˷˪˶ˮ,  Ă˴˰˦˲˪˸˦˶˹˰ñ ˱ˮ ˻˷˪˶˦˩ ̂˳˩˪˧˹˰ˮ. 



 22 

̄˪˰ˮ˷ ˱ˮ˻˷˪˶ˮ. 

 

˪˰˪˻˸˶˳˲˹˰ˮ ˷˦˷̂˳˶ˮ. 
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       ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸˫ˮ˳˧˦ 1   

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰ˮ  ˹̄˷˲ˮ˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ̂˳˲ˮ˷˦ ˩  ˦˱˳̀˹˰˳˧ˮ˷ ˷˦ˬ˳˱ˮ ̄˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ̂˪˷˪˧˷.  ˦˿˫˪˲˪˧˷ ˱˦˭ 

˺̄˫ˮ˪˶ˮ, ˱˯˫˶ˮ˫ˮ, ˾˪˺˹˭˹˰ˮ ˩  ˦˭̄˪˫˦˩ˮ  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˦̂˳˲˫˦-˦ˬ˳˱˫ˮ˷ ̂˪˷˪˧˷. ˭ˮ ˭˳˪˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰˦˩  

˦˷˶˹˰˪˧˷ ˦̂˳˲˫ˮ˷ ˩  ˦ ˦ˬ˳˱˫ˮ˷  ˴˶˳̀˪˩˹˶˦˷  ˶˳˱˪˰ˮ˱˪  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˬ˪. ˦˨˶˪˭˫ ˪  ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦  ˹˲˩˦  

˨˦˲˹˱˦˶˸˳˷  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˱ ˬ˳˱ˮ ̄˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ˷ ̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˪˻˷˴˰˹˦˸˦̀ˮˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦.  

˦ ˱˦˻˸ˮ˳˧˫ ˦˷ ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˷˦˭ˮ˭˦˳˩ ˽˫˪˰˦ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ. ̄˩˪˧˦ ̄˪˰ ˭˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̂˳˲ˮ˷ ˩  ˦

˱˳̀˹˰˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ (˱˦˨. ˴˪˩˦˨˳˨ˮ ˷˭̄˳˫˷ ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˦̂˳˲˳˷ 750 ˨ .˶ ˺˻˫ˮ˰ˮ ˩  ˦˱˳˦˭˦˫˷˳˷ ˱ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ 

˭˦˷˾ˮ).  ˾˪˷˶˹˰˪˧˹˰ˮ ˩˦˫˦˰˪˧ ˦˺˦˷˩˪˧˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˭:  

¶ ˦ˬ˳˱˫ˮ˭ˮ ̄˪˰˷˦̂˽˳˷ (̂˳˲ˮ˷/˱˳̀˹˰˳˧ˮ˷ ˪˶˭˪˹˰ˮ˷) ˷ˮ˷˹˺˭˦˫˪ ˩  ˦˷ˮ˱˾˶˦˰˪; 

¶ ˷˦˷̂˳˶ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶˷˦  ˩  ˦˦˷˦̂˳˲ ˳˧ˮ˪˻˸˷ ˾˳˶ˮ˷, ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˷˦˺˪˲ˮ˷ ˱˳˭˦˫˷˪˧˦ (˦ ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ Ă˷ ˦˺˪˲ˮ˷ñ ˶˳ ˰ ˷

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˦˷˶˹˰˪˧˩˪˷, ˶˳˨˳˶̀ ˨˦˱̃˫ˮ˶˫˦˰˪ ˺ˮ˶ˮ ˦˨˶˪˭˫˪ ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˸˪ˮ˲˪˶ˮ). ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˷ ˾˪˹˷˶˹˰˪˧˰˳˧˦ 

˾˪̀˩˳˱˦˩ ˦˼ˮ˭˻˱˪˧˦ ˩  ˦˾˪˱˩˨˳˱ ˨˦˱˳˷̂˳˶˪˧˦˷ ˱˳ˮ˭̄˳˫˷; 

¶ ˸˦˶ˮ˷(˩˦˱̄˱˦˶˪ ̃˹˶̃˰ˮ˷) .˪ .̂ Ă˨˦˲˹˰˪˧ˮ˷ñ ˾˪ ˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧˦;  

¶ ˷˦˷̂˳˶ˮ˷ ˯˦˰ˮ˧˶˦̀ˮˮ˷(˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˷˦˷̂˳˶ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧˦; 

¶ ˦̂˳˲ˮ˰ˮ/˦ˬ˳˱ˮ˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˨˦˩˦˸˦˫˲˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ, ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˹˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷ ˩  ˦ ̆ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ (ˮ.̄ ˱ ˳˩˹˰ˮ Ă˯ ˫˪˧ˮ˷ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦ñ); 

¶ ˦˷˦̂˳˲ˮ ˩  ˦ ˱˳̀˹˰˳˧ˮ˷ ˦˷˦ˬ˳˱ˮ ̄˪˰˷˦̂˽˳˷, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˩˦˱̄˱˦˶˪ ̃˹˶̃˰ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˨˦˷˹˺˭˦˫˪˧ˮ˷ 

˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦; 

 



 24 

˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷  ˩ ˦˲˪˧ˮ˷ ˲˦˯˶˪˧ˮ 

 

 

 

 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˯˳˱˪˲˸˦˶ˮ  ˩ ˦˲˪˧ˬ˪ ˷˦˹˧˶ˮ˷ ˩˶˳˷: 

            ˩ ˦˲˦, ˮ ˷˫˪ ˶˳˨˳˶̀ ˷̄˫˦ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˮ˦˶˦˼ˮ, ˹ ˲˩˦ ˮ˽˳˷  ˨ ˦˶˪̀̄ˮ˰ˮ ˷˦˱˹˾˦˳ ˩˼ˮ˷  ˱ ˮ̂˹˶˹˰˷.  ˩ ˦˲˦, ˦  ˲˷̄˫˦ ̄˪˰˷˦̂˽˳, ˮ ˲˦̄˪˧˦ 

˱˾˶˦˰ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ. ˪ ˫˶˳˴˹˰ˮ  ˷ ˸˦˲˩˦˶˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˷ ˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˦˼̃˹˶˫ˮ˰ˮ  ˹ ˰˸˶˦ˮˮ˷˺˪˶ˮ ˷˦˩˪ˬˮ˲˺˪˻̀ˮ˳ 

˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˭.  ˩ ˦˲ˮ˷ ˦ ˲˷̄˫˦ ˮ˦˶˦˼ˮ˷  ˩ ˪ˬˮ˲˺˪˻̀ˮ˦  ̄ ˳˶̀ˮ˪˰˩˪˧˦  ˩ ˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ ˦˼̂˪˶ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ (˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ˮ˦  ˩ ˶  ˳

˷˶˹˰ˮ ˩˪ˬˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷  ˩ ˦˷˦˷˶˹˰˪˧˰˦˩).  
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˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˩˦˲˦. (˷ ˦̃˶˪˰ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˷ ˷ˮ˨˶́˪  ˹ ˲˦ ˦˼˪˱˦˸˪˧˳˩˪˷  20 ˷ .˱)  

 

ˮ˦˴˳˲˹˶ˮ ˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ˩˦˲˦.  
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˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ ˷˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˪˰ˮ ˩˦˲˦. 

 

                    ˧ ˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˷˦˺̀˻˫˲˪˰ˮ ˩˦˲˦ Ăpeelerò.  
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                ˽ ˫˪˰ˮ˷  ˩ ˦˲˦.  

 

˩˪˯˳˶ˮ˷  ˩ ˦˲˦.  
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              ˷ ˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ˲˦̅˦̄ˮ.  

 

                  ˷ ˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ˱˦˯˶˦˸˪˰ˮ.  



 29 

 

 

                                                                                                              ̄˦˱˦˲̂˯˪˧ˮ˷  ˲ ˮ˵˦˶ˮ˷  ˨ ˦˷˦̄˷˲˪˰ˮ ˩˦˲˦.  

̄˳˶̀ˮ˷ ́˫˰˪˧ˮ˩˦˲ ˦˷˦̃˶˪˰ˮ ˩˦˲˦.  

http://russosblog.files.wordpress.com/2014/02/boning.gif
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                                                                                                                   ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˸˪˧ˮ˷ ˩˦˷˦̃˶˪˰ˮ ˩˦˲˦.  

 

˴ˮ̀ˮ˷ ˩˦˷˦̃˶˪˰ˮ ˩˦˲˦.  
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˴˹˶ˮ˷  ˩ ˦˲˦.  

 

 

                                                               ́˪̄˫˪˹˰ˮ˷ ˩˦˷̃˶˪˰ˮ ˩˦˲˪˧ˮ.  
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˺ˮ˰˪˷ ˩˦˲˦.  

 

 

 

˱˦˷˦˭ˮ˭ ˩˦˲ˮ˷ ˨˦˰˪˷˫ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯˦.  
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˩˦˷˦̃˶˪˰ˮ ˩˦˺˪˧ˮ. 

             

 

˷˸˹˩˪˲˸˷ ˹˲˩˦  ˾ ˪˫˦̄˷˪˲˳˭, ˶ ˳ ˱˩˦˺ˮ˷ ˩  ˦˩˦˲ˮ˷ ˸˦˶˪˧ˮ˷  ˷ ̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˺˪˶ˮ  ˨ ˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ˦  ̆ ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ˭ ( .˪ .̂ ̅ ˫˦˶˪˩ˮ˲ˮ 

˩˦˧ˮ˲́˹˶˪˧ˮ˷ ˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦˷˦̀ˮ˰˪˧˰˦˩),  ˦ ˱˦˫˪ ˩˶˳˷,  ˪ ˶˭ˮ ˩  ˦ˮ˨ˮ˫˪ ˩˦˺ˮ˷ ˺˪˶ˮ˷  ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˪˶˭ˮ ˩  ˦ˮ˨ˮ˫˪  ˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ˷ 

˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˰˦˩ ˭˦˫ˮ˩˦˲  ˫ ˮ̀ˮ˰˪˧˭  ˨ ˪˱˳˷  ˦ ˼˶˪˫ˮ˷  ˦ ˰˧˦˭˳˧˦˷.   ̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˩˦˺˪˧ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ  ˮ ˷˪˶˪˧˦  ˩  ˦˧˦˯˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷  

˨˦˫˶̀˪˰˪˧ˮ˷  ˦ ˰˧˦˭˳˧˦ ˮˬ˶˩˪˧˦,   ˷ ˦˭˦˲˦˩˳ ˨˦˶˪̀̄˫ˮ˷ ˱ˮ ˹̄˪˩˪˫˦˩.  ˦  ˱ ˫ ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ ˷˦̃ˮ˶˳˦  ˩ ˦˺˪˧ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦  ˷ ˴˪̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

˾˦˰˦˾ˮ˲ˮ˭ ˩  ˦˩˦˺˪˧ˮ˷  ˨ ˦˶˪̀̄˫˦ ˷˦˩˪ˬˮ˲˺˪˻̀ˮ˳,  ˷ ˦˯˫˪˧˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ˦˲ˮ, ̄ ˷˲˦˶˪˧ˮ˭. 
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 ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˳˧˫ ˦ 2 

˿˫˪˲ ˹˲˩˦ ˨˫˪˷˱˳˩˪˷, ˶˳ ˱˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˧˪˫˶ˮ ˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˩˦˲˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦, ˩˦̂˽˪˧ˮ˭ ˪˸˦˴ˬ˪, 

˷˦˷̂˦˫˰˳ ˱˦˷˦˰ˮ˷ ˦˷˦˭˫ˮ˷˪˧˰˦˩ ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˱̄˳˰˳˩ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˦˭˨˦˲ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰˦ ˩˦˷̃ˮ˶˩˪˧˦. 

́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˺˹˲˻̀ˮ˦˷ ˲˦˯˰˦˫ˮ˷/̄˳˶̀ˮ˷ ˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˰˦˩ ˷˦̃ˮ˶˳ ˩˦˲˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˾ˮ ˦˷˶˹˰˪˧˷ .˪ .̂ Ă˾˪˺ˮ˷ 

˩˦˲ñ˦. ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˾ˮ  ˷˦˱˹˾˦˳˷ ˩ˮ  ˩˱˳̀˹˰˳˧˦˷ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦̃˶˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˬ˳˱ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ (˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ 

˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˷˦̄˪˳˧˦). ˦ ˷˪˭ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˯ ˮĂ˾ ˪˺ˮ˷ñ ˩˦ ˲ˮ˭ ˷˶˹˰˩˪˧˦. ˦˱ˮ˸˳˱ ˩ˮ˩ ˮ

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦˻˫˷, ˶˳ ˱  ˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷ ˨˶́˪˰ ˷ˮ˦˾ˮ,  Ă˾ ˪˺ˮ˷ñ ˩˦˲ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˷˶˹˰˽˳˺ˮ˰  

˸˪˻˲ˮ˯˦˷ ˷˦˭˦˲˦˩˳ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˱ˮ˪˲ˮ̃˳˷. ˴˪˩˦˨˳˨ˮ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ ˮ˷˸˹˩˪˲˸˷˭˫ˮ˷  ˦̂˦˶˱˳˪˧˷  Ă˾ ˪˺ˮ˷ñ ˩˦˲ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ 

˿˫˪˲˪˧˦-˩˪˱˳˲˷˸˶ˮ˶˪˧˦˷, ˶ ˦̀ ˭˦˫ˮ˷˭˦˫˦˩ ˧˪˫˶ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷. ˪ ˷˪˲ˮ˦:  

1. ˷ ˦̃˶˪˰ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˷(˩˦ ˺ˮ˷) ˷˦˱˹˾˦˳ ˱˦˨ˮ˩˦ˬ˪ ˱˳˭˦˫˷˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ (˷˫˪˰ˮ ˸ˮ˰˳˷, ˷ ˫˪˰ˮ ˻˦˼˦˰˩ˮ ˷˦˺˪˲˦˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦); 

2.˷˦̃˶˪˰ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˷ (˩˦˺ˮ˷) .˪ .̂ Ă˩˦˱̄˱˦˶˪ñ ˩˦ Ă˷ ˦˱˹˾˦˳ñ ˬ˳ ˲˪˧ˮ ˷˩˦˩˨˪˲˷ ˩  ˦˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦; 

4.˷ ˦˱˹˾˦˳ ˱˦˨ˮ˩˦˷˭˦˲ ˷̂˳˶ˮ ˩˨˳˱ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ;  

5.˩ ˦˲ˮ˷ ˴ˮ˶ˮ˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˬ˳˲˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˶˫˶˦; 

6.˩˦˲ˮ˭ ˹˷˦˺˶˭̄˳ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˬ˳˱˦ˬ˪ ˩˦̃˶ˮ˷ ˩˶˳˷. ̃˶ˮ˷˦˷ ˩˦˲ˮ˷ ˴ˮ˶ˮ˷ ˷˦̃˶˪˰ 

ˬ˪˩˦˴ˮ˶˭˦˲ ˯˳˲˸˦˻˸˹˶ˮ ˩  ˦˹˯˳˲˸˦˻˸˳ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷˦˷ ˱˦˶̅˫˪˲˦ ̄˪˰ˮ˷ ˱˳́˶˦˳˧ˮ˷ ˩  ˦˩˦˲ˮ˷ ˩˦˯˦˫˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ 

(˩˦˲ˮ˷ ˴ˮ˶ˮ˷ ˩  ˦ ˷˦̃˶˪˰ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˴˪˶˴˪˲˩ˮ˯˹˰˦˶˹˰ˮ ˨˦˲˰˦˨˪˧ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭). ˱˦˶̀̄˪˲˦ ̄˪˰ˮ˷ ˹˷˦˺˶˭̄˳ ˩˨˳˱ˮ˷ ̂˪˷ˮ(̃˶ˮ˷ ˩˶˳˷ ˩˦˲ˮ˷ ˴ˮ˶ˮ˷ ˱˦˶̀̄˪˲˦ ̄˪˰ˮ˷ ˭ˮ˭˪˧ˮ ˷˻˫˪˩˦ 

˺˦˰˦˲˨˪˧ˮ˷ ˷˦̄˷˷˶˪˧˭˦˲ ˾˪̄˪˧ˮ˷˦˷(̀˪˶˦ ˭ˮ˭ˮ˷ ˨˦˱˳˯˰˪˧ˮ˭) ˹˷˦˺˶˭̄˳ ˷˶ˮ˦˰ˮ˷ ̂˪˷ˮ, ˩˦̃˶ˮ˷˦˷ ˱˦˶̅˫˪˲˦ ̄˪˰ˮ˷ 

˱˳́˶˦˳˧ˮ˷ ˦˱˴˰ˮ˸˹˩ˮ˷  ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭), ˩˦̃˶ˮ˷ ˩˶˳˷ ̄˪˰˪˧ˮ˷ (˱˦˶̀̄˪˲˦˷ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ˺ˮ˻˷˦˸˳˶ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˦̃ˮ˶˳ 
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ˬ˳˱˦ˬ˪ ˩˦̃˶ˮ˷ ˱˦˯˳˲˸˶˳˰˪˧˪˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˦˶̅˫˪˲˦˷ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ˱̃˶˪˰ˮ˷˦ )˷ˮ˲˻˶˳˲˹˰ˮ ˱˳́˶˦˳˧ˮ˷ ˩˦˹˺˰˪˧˦. *ˮ  ˱

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˭  ˹˷˸˹˩˪˲˸ˮ ̀˦̀ˮ˦˦, ̄˪˰˪˧ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˦ ˮ̀˫˰˪˧˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩; 

7.˩ ˦̃˶ˮ˷˦˷, ˲ ˦̃˶ˮ˷ ˬ˳˱ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ; 

8. ˩ ˦˲ˮ˷ ˨˦˷˹˺˭˦˫˪˧ˮ˷ ˩  ˦˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ̂˪˷ˮ; 

9.˷˦̃˶˪˰ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˷ ˨˦˷˹˺˭˦˫˪˧ˮ˷ ˩  ˦˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ̂˪˷ˮ; 

˶˿˪˫˦ ˴˪˩˦˨˳˨˷-˩˦̃˶ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯ˮ˷ ˩˦˷˦˹˺˰˪˧˰˦˩ ˿˫˪˲ ˫˹˶˿˪˫˩ˮ˭ ˴˪˩˦˨˳˨˷ ˲˪˩˰˪˹˰ ˱˦˷˦˰˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲ˮ˷ 

˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ ˮ̄˦̄˫ˮ ˩  ˦˱̂˫˦˲ˮ˰ˮ. ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˦ ˱˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˩˦̃˶˦ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˩ˮ  ˩̀˳˩˲˦˷ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˩  ˦˭  ˹˷˸˹˩˪˲˸ˮ 

˱˦˭˭˦˲ ˱˹˾˦˳˧˦˷ ˮ˭˫ˮ˷˪˧˷ ˷̄˫˦ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˷̂˳˶ˮ ˩˦̃˶˦ ˭˦˫ˮ˷ ˭˦˫˦˩  ˨˦˱˳˷˩ˮ˷. 

                                ˿˫˪˲ ˹˯˫˪ ˦˫˼˲ˮ˾˲˪˭, ˶˳ ˱˦ ˱˱˳˩˹˰˾ˮ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˾˪˩˪˨ˬ˪ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰˦˩ ˨˦˩ˮ˷. ˦˱ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬˮ ˯ ˮ

˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ˮ ˨˦˲˹̂˽˫˪˸˰˳˧˦˦.  ˿ ˫˪˲ ˫˯ˮ˭̄˹˰˳˧˭ ˶˪̀˪˴˸˷/˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ ˧˦˶˦˭˷, ˾˪˱˩˪˨ ˫˦˶˿˪˫˭ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ 

ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧˷, ˫˦˱˳̂˱˪˧˭ ˱˦˭ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ˦˲˳˧˦˷, ˫˦˱ˬ˦˩˪˧˭ ˲˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧˷, ˧˳˰˳˷ ˫˦˱ˬ˦˩˪˧˭ ˯˪˶́˷ ˩  ˦˱ˮ˫˦˶˭˱˪˫˭ 

˷˸˹˱˦˶˷. ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷  ˩˶˳˷ ˪ ˷˴˶˳̀˪˷ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ(ˮ˾˫ˮ˦˭ˮ ˨˦˱˳˲˦˯˰ˮ˷˪˧ˮ˷ ˨˦˶˩˦) ˨˦˲˹̂˽˫˪˸˪˰ˮ˦ ˭˹˱̀˦ ˦ ˱

˱˳˩˹˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˾˪˩˪˨ˮ - ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˩  ˦ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ̄˪˰˷˦̂˽˳-ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷, 

˪˰˪˻˸˶˳˦˴˦˶˦˸˹˶ˮ˷˦ ˩  ˦ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲  ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˫˦˷̂˦˫˰ˮ˭ ˩˦˲ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ 

˸˪˻˲ˮ˯˦˷.  ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˱˳̀˪˱˹˰ ˬ˳˱˦ˬ˪ ˩˦̃˶˦˷ ˯ ˮ ˾˪˫˦˷̂˦˫˰ˮ˭ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˯˪˶́ˮ˷˭˫ˮ˷ ˲˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˦ ˱ ˾˪˩˪˨ˮ˷˭˫ˮ˷, ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧˷  ˬ˪˱˳˭ ˦˼̂˪˶ˮ˰ˮ ˩˦̃˶ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮˮ˷  ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ 

˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˩˦˫˦˯˫ˮ˶˩˪˧ˮ˭. 

 ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ ˩˦˫˦˰˪˧˦˷ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ̀˦-˰̀˦˰˯˪ ˦˷˶˹˰˪˧˷. ˴˪˩˦˨˳˨ ˮ˦˯˫ˮ˶˩˪˧˦ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˩  ˦˱˹˾˦˳˧ˮ˷ 

˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˯˳˶˪˻˸ˮ˫˪˧ˮ ˾˪˦˻˫˷ ˱˦˭ ˻˱˪˩˪˧˦˾ˮ. 

˾˪˲ˮ˾˫˲˦: ˶ ˦˭˻˱˦ ˹˲˩˦, ˦ ˱˱˳˩˹˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˱˦˷˦˰˪˧ˮ˷ ˦˱˳̂˹˶˫ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˿˫˪˲ ˦ ˶˹˲˩˦ ˫˪˰˳˩˳˭ 

ˮ˱˦˷, ˶˳ ˱˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˧˳˰˳˱˩˪ ˩˦̄˫˪̂˦˫˷ Ă˾ ˪˺ˮ˷ñ ˩˦ ˲ˮ˭ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦̃˶ˮ ˷˸˪˻˲ˮ˯˦˷. ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˱˷˫˰˪˰˳˧ˮ˷˦˷ ˱˦˷   

̄˾ˮ˶˦˩ ˱˳˹̂˪˫˷ ˦ ˱ ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦ ˩  ˦ ˷˦˧˳˰˳˳˩ ˮ˨ˮ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˭ ˩˦˪˹˺˰˪˧˦ ˬ˪˱˳˭ ̄˷˪˲˪˧˹˰ ˸˪˻˲ˮ˯˦˷. 

˧˪˫˶˦˩ ˪˺˪˻˸˹˶ ˾˪ ˩˪˨˷ ˯ ˮ˱˦˾ˮ˲ ˱ˮ˦˼̂˪˫˷ ˭  ˹ ˯ ˰˦˷ ˨˦˶˪˭˦̀  ˾ ˪˦˷˶˹˰˪˧˷ ˦ ˱˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˪˧˷. 
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˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˪˰˪˻˸˶˳-˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˦˼̂˪˶˦ ˩  ˦˱˦˭˭˦˲ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ 

̂˪˷˪˧ˮ 

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦̃˶ˮ˷˭˫ˮ˷ ˨˦˲˯˹˭˫˲ˮ˰  ̄˪˰ˮ˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˾ˮ ˦˻˸ˮ˹˶˦˩ 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˦̃˶˪˰ˮ ˩  ˦˩˦˷˦˻˹˷˱˦̀˪˧˪˰ˮ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ. ˿˫˪˲ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˾˪˫˦˷̂˦˫˰˳ ˭˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ 

˱˷˨˦˫˷ ˦˴˦˶˦˸˪˧˭˦˲ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ. ˪ ˷˦˴˦˶˦˸˪˧ˮ˦ .˪ .̂ ˷ ˰˦ˮ˷˪˶ˮ, ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˯˳˱˧˦˪˲ˮ(˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˬ˳˱˦ˬ˪ ˷˦̃˶˪˰ˮ ˩  ˦

˷˦̄˪̄ˮ ˦˴˦˶˦˸ˮ), ̄˳˶̀-˷˦˯˪˴ˮ ˱˦˲˻˦˲˦, ˿˳˺˪˶ˮ(˩˦˷˻˹̀˱˦̀˪˧˪˰ˮ), ˧˰˪˲˩˪˶ˮ(˦˷˦˩˼˫˪˧ˮ). ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˯˦˶˨˦˩ ˹˲˩˦ ˪˷˱˳˩˪˷ 

˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˦˴˦˶˦˸ˮ ˷˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧˦ ˩  ˦˹˲˩˦ ˺˰˳˧˩˪˷ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ˱˦˭˨˦˲˭˦˲ ˪˺˪˻˸˹˶ˮ ˩  ˦˹˷˦˺˶˭̄˳ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ̂˪˷˪˧˷. 

˱˳˩˹˰ˮ˷ ˱˷˫˰˪˰˳˧ˮ˷˦˷ ˽˫˪˰˦ ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˱˳˹̂˪˫˷ ˦ ˱˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧˭˦˲ ˱˹˾˦˳˧˦ ˩  ˦˴˪˩˦˨˳˨ˮ˷ ˦˱˳̀˦˲˦˦ ˦˿˫˪˲˳˷ ˱˦˭ ˦ ˱

˦˴˦˶˦˸˪˧˭˦˲ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˯˦  ˾ ˪˱˩˨˳˱ ˯ ˮ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˦ ˱̂˪˷˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷ ˩˦˦˯˫ˮ˶˩˪˷. 

˻˫˪˱˳˭ ˱˳˽˫˦˲ˮ˰ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˪˧ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧˾ˮ ˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˭  ˹ ˶ ˦ ˷˦̄ˮ˷ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˩˦˫˦˰˪˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ̀˪˱˦˦ 

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ ˦ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˱˦˷˦˰˪˧ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ ˩  ˦ ˶ ˦ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˭ ˹˲˩˦ ˮ˷˦˶˨˪˧˰˳˷ ˴˪˩˦˨˳˨˱˦ 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˩˦˫˦˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. 
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  ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 3   

                                ˷˰˦ˮ˷˪˶˭˲ ˱˹˾˦˳˧˦: 

 ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˫˦˫˦˰˪˧˭ ˱˦˨.˽˦˧˦˽ˮ˷ ˩˦̃˶˦˷ ˨˶́˪˰ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧˦˩(˽˦˧˦˽ˮ˷ ˨˦˷̂˫˶ˮ˫) ˦ ˲˶˨˳˰˪˧˦˩. ˭ ˦˲ ˨˦˲˹˱˦˶˸˦˫˭, ˶ ˳˱  

˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˻˪ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷  5 ˱ .˱(˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦˫˦˫˦˰˳˭ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˩˦˫˦˰˪˧˪˧ˮ) ˦ ˱             

˩˦˫˦˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ ˦ ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ:                            

1. ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ˷  ˩ ˦˾˰˦/˦̂˽˳˧ˮ˷˦˷ ˮ˨ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˨˦˱˳˶˭˹˰ˮ ˩˪˲ˮ˷ ̂˽˦˶˳˩˦˲; 

2. ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ ˷˦˭˦˲˦˩˳˩(̃˶ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭) ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ˱˳́˶˦˫ ˹˶ˮ˯˦ˬ˪; 

3. ˱˦˲́ˮ˰ˮ ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ˷ ˩˦˲˦˷˦ ˩  ˦˹́˶˦˫ˮ ˷ˮ˧˶˸˽ˮ˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˩˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˬ˹˷˸˦˩ 

˾˪˷˦˷˶˹˰˪˧˪˰ˮ ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭; 

4. ˱˦˲́ˮ˰ˮ ˩˦˲ˮ˷ ˨˦˷̂˫˶ˮ˫ ˱˳́˶˦˫ˮ ̄˪˰ˮ ˷˭ˮ˭˪˧ˮ˷˦  ˩ ˦˲˦˱˩˪ ˦ ˶˹˲˩˦  ˮ ˽˳˷ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˹˷˦˺˶˭̄˳˪˧ˮ˷ 

˲˳˶˱˪˧ˮ˭ ˩˦˾˫˪˧˹˰ˮ˷˦;  

5. ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˩˦̅˨˹˺˪˧˹˰ˮ ˩  ˦˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˷˦˭˦˲˦˩˳ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ; 

6. ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˩˦˷˶˹˰˪˧ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ˷ ˩˦˲˦ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ .˪ .̂ ˲ ˹˰˳˫˦˲ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ ˩  ˦

˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˨˦˱˳˶˭˹˰ˮ; 

7. ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ ˩˪˲ˮ˷ ̂˽˦˶˳˩˦˲ ˩  ˦˱̄˳˰˳˩ ˦˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˨˦̂˱˪˲˩ˮ˰ˮ;  
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                                ̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˯˪˴ ˱˦˲˻˦˲˦˷˭˦˲  ˱˹˾˦˳˧˦: 

 ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˫˦˫˦˰˪˧˭ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦ ˲˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ̂˦˶˱˳˾˳˧ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˩˦˯˪˴˫˦˷ ˱˦˲˻˦˲ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭. ˦  ˱˩˶˳˷ 

˫˦ˬ˹˷˸˪˧˭ ˩˦˯˪˴˫ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷ (˧˦˩˪ ̂˫˶ˮ˰ˮ ˲˦˷˫˶˪˸˪˧ˮ˭, ˨ ˦˲ˮ˪˶ˮ ˲˦˷˫˶˪˸˪˧ˮ˭, ˳ ˶̅˪˶ Ă˨ ˦˸˦˶˪˧˹˰ˮñ, ˷˦˱̅˪˶).  

˯˦˶˨ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˭  ˹˴˪˩˦˨˳˨ˮ ˨˦˲˹˱˦˶˸˦˫˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˯˪˴ˮ ˱˦˲˻˦˲ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭ ́˪̄˫˪˹˰ˮ˷ ˨˹˰˷˦˶˭ˮ˭ 

˩˦˸˪˲˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩˷˦̀, ˭ ˹˱̀˦ ˪ ˷˱˳˩˹˰ˮ ˦˱ˮ˷ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦˷ ˦ ˶˱˳ˮ˭̄˳˫˷.                          

1. ˷˦ ˯˪˴ˮ ˱˦˲˻˦˲ˮ˷ ˩˦˾˰˦/˦̂˽˳˧ˮ˷˦˷ ˮ˨ˮ ˹˲˩˦ ˮ˻ ˲˦˷ ˨˦˱˳˶˭˹˰ˮ ˩˪˲ˮ˷ ̂˽˦˶˳˩˦˲; 

2. ˷˦˯˪˴ˮ ˱˦˲˻˦˲ˮ˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˯˦˱˪˶˦ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˦̂˽˳˧ˮ˰ˮ ˷˦˭˦˲˦˩˳ ˷˻˪˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˩  ˦̅˪˶˳˫˲˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ 

˾˪˪˶˭˪˧˹˰ˮ ́˶˦˫ˮ˷ ˰ˮ˰˫˭˦˲; 

3. ˩˦˷˦˯˪˴ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˩˦̂˫˶ˮ˰˪˧˹˰ˮ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˱˦˲˻˦˲ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭; 

4. ˩˦˷˦˯˪˴ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˹˷˦˺˶˭̄˳˩ (˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶ˮ ́˪˰˦˯ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭) ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˱ˮ̂˳˩˪˧˹˰ˮ ˷˦˱˹˾˦˳ 

˯˦˱˪˶˦˾ˮ; 

5. ˩˦˯˪˴ˮ˰ˮ(Ă˨˦ ˸˦˶˪˧˹˰ˮñ) ˱˦˷˷˦ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ˷˦˭˦˲˦˩˳ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ; 

6. ˷˦˱˹˾˦˳ ˯˦˱˪˶ˮ˷ ˱˳̄˷˲˦ ˱˳́˶˦˫ˮ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱ˮ˩˦˲ ˹˲˩˦ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˷ ˨˦˱˳˶˭˹˰ˮ ˩˪˲ˮ˷ ̂˽˦˶˳˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ; 

7. ˯˦˱˪˶˦ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ˾˦˰˳˷, ˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˨˦ˮ̂˱ˮ˲˩˳˷ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˾˪ˮ˲˦̄˳˷ ̆ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭; 
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˭˧˹ ˶˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧˭˦˲ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ 

˯˹˰ˮ˲˦˶ˮˮ˷ ̄˪˰˳˫˲˪˧ˮ˷ ˹˩ˮ˩˪˷ ˲˦̂ˮ˰˷ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˭˧˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦, ˶ ˳˱˰ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧˷˦̀ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ 

˱˳̀˪˱˹˰ˮ  ˱ ˳˩˹˰ˮ˷  ˱ ˷˫˰˪˰˳˧ˮ˷˦˷ ˬ˪˩˱ˮ̂˪˫˲ˮ˭ ˾˪ˮ˷̂˦˫˰ˮ˦˲. ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˰˳˨ˮˮ˭ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˭˧˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ˷ ˩  ˦˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷  ˦ ˶˿˪˫˦ˬ˪  ˿ ˫˪˲ ˱˳˱˩˪˫˲˳ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫ˮ˷˦˷ ˹˺˶ ˳˩˦̂˫˶ˮ˰˪˧ˮ˭ ˫ˮ˷˦˹˧˶˪˧˭. ˻ ˫˪˱˳˭ ˱˳̀˪˱˹˰ ˦˻˸ˮ˳˧˫ ˦˾ˮ ˯ ˮ˱ˮ˫̀˪˱  ˭˷˸˹˩˪˲˸˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ 

˨˦˪̀˲˳˷ ˭˧˹˶ˮ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧˷ ˩  ˦˾˪ˮ˷̂˦˫˰˳˷ ˦ ˱˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ. ˨˦˲˫ˮ̄ˮ˰˳˭, 

˸˪˻˲ˮ˯˹˶˦˩ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˶˭˹˰ ˮ˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ. 

 

  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 4  

                                 ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ ˪˰˪˻˸˶˳-˼˹˱˪˰ˮ˷ ˱˦ ˶˭˫ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ 

˼˹˱˪˰˾ˮ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ ˴˶˳˩˹˻˸˷ ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪ ˨˦̄˹˶˪˧˹˰ˮ ̆˦˪˶ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭ ˨˦˩˦˪̀˪˱˦. ˭˫ˮ˭ ̆˦˪˶ˮ ˭˧˪˧˦ ˦ ˲˩˪˲ˮ˷ 

̂˽˦˶˳˷˭˦˲ ˱ˮ˪˶˭˪˧˹˰ˮ ˸˪˲ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˦ ˲˯ˮ˩˪˫ ˼ˮ˦ ̀˪̀̄˰ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭. ˼ˮ˦ ̀˪̀̄˰ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˶˳˨˳˶̀ 

˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˦ˮ˶ˮ˷ ̂˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨ˮ ˦˨˶˪˭˫˪ ˾˪˾ˮ˷ ˦ ˲ ˲˦̄˾ˮ˶ˮ˷ ̂˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨ˮ̀. ˨˦̄˹˶˪˧˹˰ˮ ̆˦˪˶ˮ˷ ˯˳˲̀˪˲˸˶ˮ˶˪˧˦ ˯ ˮ

̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˧˦ ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˩˦̄ ˹˶˹˰ˮ ˯˦˱˪˶ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭. ˲˦˯˫˪˶˿̄˦˰ˬ˪ ˱̂˫˦˩ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ̄˩˪˧˦ ˦˲˦˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˴˶˳̀˪˷ˮ. ˮ˻˦̀ ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪ ̄˳˶̀ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˷ ˨˦˩˦˪˫˪˱˦ ˨˦̄˹˶˪˧˹˰ˮ ̆˦˪˶ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭ ˮ ˱ ˱̀ˮ˶˪ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, ˶˳ ˱

˲˦˯˫˪˶˿̄˦˰ˬ˪ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ˷ˮ˭˧˳˷ ˩ˮ˩ ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˮ˯˦˶˨˪˧˦. ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˯˦˱˪˶˦˾ˮ ˯ˮ ˮ˨ˮ ˴ˮ˶ˮ˻ˮ˭  ˯˳˲̀˪˲˸˶ˮ˶˩˪˧˦ 

˾˪ˬ˼˹˩˹˰ˮ ˷ˮ˫˶̀ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. ˨˦˱˭˧˦˶ˮ ̆˦˪˶ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦ ˹˺˶ ˳ ˱˷˹˧˹˻ˮ˦ ˩  ˦ ˬ˪˫ˮ˭ ˦˱˳˩ˮ˷. ˦˱ˮ˸˳˱ 

˼˹˱˪˰ˮ˷ ˯˦˱˪˶˦˾ˮ ˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˭˧˳ ˷̂˳˶˪˩ ˬ˪˩˦ ˭˦˶˳ˬ˪˦ ˯˳˲̀˪˲˸˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ. ˦ ˱˨˦˶˪˱˳˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ 

˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˴˶˦˻˸ˮ˯˦˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ .˪ .̂ ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ ˼˹˱˪˰˪˧˷. ˦˷˪˭ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˼˹˱˪˰˪˧˾ˮ ̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˧˦ ˨˦̄˹˶˪˧˹˰ˮ 

̆˦˪˶ˮ˷ ̀ˮ˶˯˹˰ˮ˶˪˧˦, ˶˦̀ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˪˶˭ˮ˦˲ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˷ ˩˦̄˹˶˹˰ˮ ˯˦˱˪˶ˮ˷ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ̂˪˶˸ˮ˰˾ˮ. 
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˦ ˱˦˻˸ˮ˫˳˧˦˾ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ, ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˭˧˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˮ˱ˮ˸˦̀ˮˮ˷˦˷ ˾˪ˮ˷̂˦˫˰ˮ˷ ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˱˦˶˭˫˦˷, ˶˦̀ ˱˳˱˩˪˫˲˳ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷˦˷ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦˾ˮ. ˴˪˩˦˨˳˨ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˷ 

̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˭ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ ˾˪˱˩˪˨ˮ˦: 

1. ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˾˪˪˶˭˪˧˦ ˩˪˲ˮ˷ ̂˽˦˶˳˷˭˦˲ ˹˷˦˺˶˭̄˳˪˧ˮ˷ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭; 

2. ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˩ˮ˷˺˰˪ˮˬ˪ ˷̂˳˶ˮ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˦(˶˪˵ˮ˱˷ ˹˭ˮ˭˪˧˷ ˴˪˩˦˨˳˨ˮ); 

3. ˿˦˱˳˲˸˦˵˪˧˹˰ˮ ˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ˷(˦˷˪˭ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ˩˦˴˶˳˨˶˦˱˪˧˦ ˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˪˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ 

˾ˮ˩˦ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˬ˪; 

4. ˩ˮ˷˺˰˪ˮˬ˪ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦;  

5. ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˿˦˶˭˫˦/˨˦˱˳˶˭˫˦ ˩  ˦˴˶˳˨˶˦˱˹˰ˮ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ˷ Ă˨ ˦˲˹˰˪˧˦ñ; 

 

                                                  

                                                  ˩  ˦˧˳˰˳˷, ˨ ˦˲˫˰ˮ˰ˮ ˱˦˷˦˰ˮ˷ ̀˳˩˲ˮ˷  ˨ ˦˷˦˱˸˯ˮ̀˪˧˰˦˩   ˫ ˦́˰˪˫˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˩ ˦˫˦˰˪˧˦˷ ˿˦˱˳˭˫˦˰˳˲  ˩  ˦ 

˱˳˦˱ˬ˦˩˳˲   ˷ ˦̃ˮ˶˳  ˮ ˦˶˦˼˪˧ˮ, ̄ ˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ  ˦  ˲˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˦ ˲˧˦˼˿˪˹˰ˮ˷  

˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˰˦˩. ˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  ˯ ˳˱˧˳˷˸˳˷  ˩ ˦̃˶˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦,˶˳˨˳˶̀  ˩ ˦˲ˮ˭ (˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˩˦˲˦ ˩  ˦ ˩ ˦˺˦) 

˦˨˶˪˭˫˪ ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ˭ (˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ ˩  ˦ ̃ ˹˶̃˪˰ˮ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳˷˭˫ˮ˷). 
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  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 5 

                                 ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˰˦˩ ˷˦̃ˮ˶˳ ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦:  

1. ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˬ˹˷˸ˮ ˦˼̂˪˶˦; 

2. ˦ ˱˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˾˪˷˦˷˶˹˰˪˧˰˦˩ ˷˦̃ˮ˶˳ ˮ˦˶˦˼˪˧ˮ˷, ˩ ˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷ ˩  ˦̄˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˭˫˰˦; 

3. ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˦˷ ˶˹˰˪˧˰˦˩ ˷˦̃ˮ˶˳ ˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ˷ ˭˦˲˱ˮ ˱˩˪˫˶˳˧ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦;  

4. ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˩˦˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˭˫˰˦; 
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   ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˶˪˷˹˶˷˪˧ˮ, ˱ ˦˷˦˰˪˧ˮ, ˮ ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ 

˪˶˭˪˹˰˪˧ˮ˷ ̀̄˶ˮ˰ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷˭˫ˮ˷ 

˭̄˪˫˦˩ ˦ ˲˱˳̀˹˰˳˧ˮ˭ˮ ˪˶˭˪˹˰ˮ 

1 ˿ ˦ˮ˷ ˯˴˳˫ˬˮ   1/3 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 5 ˱  ˰

1 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ ½ ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 3 ˿ ˦ˮ˷ ˯˴˳˫ˬˮ 15 ˱  ˰  

2 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 1 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 
1/8 ̃ ˮ˻˦, 6 ˿ ˦ˮ˷ 

˯˴˳˫ˬˮ 
30 ˱  ˰

¼ ̃ ˮ˻˦ 2 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 4 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 59 ˱  ˰

1/3 ̃ ˮ˻˦ 
2 2/3 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ 

˹˲̀ˮ˦ 

5 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ & 

1 ˿ ˦ˮ˷ ˯˴˳˫ˬˮ 
79 ˱  ˰

½ ̃ ˮ˻˦ 4 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 8 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 118 ˱  ˰

2/3 ̃ ˮ˻˦ 
5 1/3 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ 

˹˲̀ˮ˦ 

10 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 

& 2 ˿˦ˮ˷ ˯˴˳˫ˬˮ 
158 ˱  ˰

¾ ̃ ˮ˻˦ 6 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 12 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 177 ˱  ˰

7/8 ̃ ˮ˻˦ 7 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 14 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 207 ˱  ˰

1 ̃ ˮ˻˦ 
8 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦/½ 

˱̂ˮ˯˫ˮ 
16 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 237 ˱  ˰

2 ̃ ˮ˻˦ 
16 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦/ 

1 ˱ ̂ˮ˯˫ˮ  
32 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 473 ˱  ˰

4 ̃ ˮ˻˦ 32 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 1 ˯ ˫˦˶˸˦ 946 ˱  ˰
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1 ˱ ̂ˮ˯˫ˮ 
16 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦/ 

1 ˱ ̂ˮ˯˫ˮ  
32 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ 473 ˱  ˰

2 ˱ ̂ˮ˯˫ˮ 32 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 1 ˯ ˫˦˶˸˦ 
946 ˱  ˰    0.946 

˰ˮ˸˶ˮ 

8 ˱ ̂ˮ˯˫ˮ 
1 ˨ ˦˰˳˲ˮ/ 128 

˭̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 
 4 ˯ ˫˦˶˸˦ 

3785 ˱  ˰  3.78 

˰ˮ˸˶ˮ 

4 ˯ ˫˦˶˸˦ 
1 ˨ ˦˰˳˲ˮ/128 

˭̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 
 1 ˨ ˦˰˳˲ˮ 

3785 ˱  ˰   3.78 

˰ˮ˸˶ˮ 

1 ˰ ˮ˸˶ˮ 1.057 ˯ ˫˦˶˸˦   1000 ˱  ˰

128 ˭ ̄˪˫˦˩ˮ ˹˲̀ˮ˦ 1 ˨ ˦˰˳˲ˮ  4 ˯ ˫˦˶˸˦ 
3785 ˱  ˰   3.78 

˰ˮ˸˶ˮ 

˱˾˶˦˰ˮ ˩  ˦̂˳˲ˮ˭ˮ ˪˶˭˪˹˰˪˧ˮ 

1 ˹ ˲̀ˮ˦   30 ˨ ˶˦˱ˮ  (28.35 g)   

2 ˹ ˲̀ˮ˦   55 ˨ ˶˦˱ˮ   

3 ˹ ˲̀ˮ˦   85 ˨ ˶˦˱ˮ   

4 ˹ ˲̀ˮ˦ ¼ ˨ ˮ˶˫˦˲˻˦ 125 ˨ ˶˦˱ˮ   

8 ˹ ˲̀ˮ˦ ½ ˨ ˮ˶˫˦˲˻˦ 240 ˨ ˶˦˱ˮ   

12 ˹ ˲̀ˮ˦ ¾ ˨ ˮ˶˫˦˲˻˦ 375 ˨ ˶˦˱ˮ   

16 ˹ ˲̀ˮ˦ 1 ˨ ˮ˶˫˦˲˻˦ 454 ˨ ˶˦˱ˮ   

32 ˹ ˲̀ˮ˦ 2 ˨ ˮ˶˫˦˲˻˦ 907 ˨ ˶˦˱ˮ   

1 ˯ ˮ˰˳˨˶˦˱ˮ 
2.2 ˨ ˮ˶˫˦˲˻˦/ 35.2 

˹˲̀ˮ˦ 
1000 ˨ ˶˦˱ˮ   
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˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ ˷˪˶˭˪˹˰˪˧ˮ.  

˺˦˶˪˲˨˪ˮ˸ˮ ̀˪˰˷ˮ˹˷ˮ 
˨˦ˬˮ˷ ˼˹˱˪˰ˮ˷ 

˲ˮ˾˲˹˰ˮ (˱˦˶˯˪˶ˮ) 
˾˪˲ˮ˾˫˲˦ 

225 110 1/4 ́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ 

250 120/130 1/2 ́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ 

275 140 1 ˩˦˧˦˰ˮ 

300 150 2 ˩˦˧˦˰ˮ 

325 160/170 3 ˷˦˾˹˦˰˳ 

350 180 4 ˷˦˾˹˦˰˳ 

375 190 5 ˷˦˾˹˦˰˳ˬ˪ ˱˦˼˦˰ˮ 

400 200 6 ˷˦˾˹˦˰˳ˬ˪ ˱˦˼˦˰ˮ 

425 220 7 ˱˦˼˦˰ˮ 

450 230 8 ˱˦˼˦˰ˮ 

475 240 9 ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ 
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 ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˹˲˩˦ ˨˦˲˱˦˶˸˳˷ ˶˳ ˱˱˷˳˺˰ˮ˳˷ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˻˫˪˽˦˲˦˾ˮ  ˨ ˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦  ˸ ˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˪˶˭˪˹˰ˮ 

̀˪˰˷ˮ˹˷ˮ.   ˦ ˱˪˶ˮ˯ˮ˷ ˾˪˪˶˭˪˧˹˰ ˾˸˦˸˪˧˾ˮ, ˯ ˦˲˦˩˦˾ˮ ˩  ˦ˮ˦˱˦ˮ˯˦ˬ˪  ˮ ˽˪˲˪˧˪˲  ˺ ˦˶˪˲˨˪ˮ˸˪˧˷.  

˱˪̀˲ˮ˪˶˹˰ˮ ˨˦˭˫˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷  ˨ ˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦  ˸ ˪˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˪˶˭˪˹˰ˮ  Ă˯ ˪˰˫ˮ˲ˮñ.  

 

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˸˪˷˸˪˧ˮ ˱˶˦˫˦˰˦˶˿˪˫˲ˮ˦˲ˮ ˴˦˷˹̄˪˧ˮ˭ 

1) ˶ ˦˪˶˭˪˹˰˪˧˾ˮ ˮˬ˳˱˪˧˦  ˱ ˦̀ˮ˫˶ˮ˷  ˦  ˲˱ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˶ˮ  ˼ ˹˱˪˰ˮ˷ ˾ˮ˩˦ ˱˳̀˹˰˳˧˦?  

)˦ ˩˪̀ˮ˱˪˸˶˪˧ˮ˭.  

)˧ ˯˫˦˩˶˦˸˹˰ˮ ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶˪˧ˮ˭. 

)˨  ˰ ˮ˸˶˪˧ˮ˭. 

)˩ ˯˹˧˹˶ˮ ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶˪˧ˮ˭. 

˷̂˳˶ˮ  ˴ ˦˷˹̄ˮ˦ ˰ˮ˸˶˪˧ˮ˭  Ă˨ñ.  

 

2)    ˶  ˦˱ˮ˲ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˨˶́ˮ˷ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷( .˪  ̂Ă˾ ˪˺ˮ˷ñ) ˩˦˲ˮ˷ ˴ˮ˶ˮ? 

)˦ 8 ï 15 ˷ .˱ 

)˧ 20 ï 35 ˷ .˱ 
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)˨ 35 ï 40 ˷ .˱  

)˩  5 ï 10 ˷ .˱  

˷̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦  20-35 ˷ .˱ Ăñ˨.  

 

3) ˶  ˦˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˪˶˭˪˹˰˷  ˮ ˽˪˲˪˧˪˲ ˦˱˪˶ˮ˯ˮ˷ ˾˪˪˶˭˪˧˹˰ ˾˸˦˸˪˧˾ˮ? 

)˦ ̀˪˰˷ˮ˹˷˷.  

)˧ ˺˦˶˪˲˨˪ˮ˸˷. 

)˨ ̅˳˹˰˷.  

)˩ ˯˪˰˫ˮ˲˷.  

˷̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ ˦ ˺ ˦˶˪˲˨˪ˮ˸ˮ Ă˧ñ.  

 

 

˾˪˲ˮ˾˫˲˦: 

˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˾ˮ ̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ  ˲˳˶˱˪˧ˮ˷  ˩˦̀˫˦  ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷   ̂ˮ˲˱˷̂˶˪˧ˮ  ˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ ˱˳˩˹˰ˮ˷ Ă˯ ˫˪˧ˮ˷ ̆ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷ñ ˷˦˨˦˲˷. 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˹˲˩˦  ˨˦˦˱˦̄˫ˮ˰˳˷  ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷  ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦ˬ˪ ˩  ˦˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰ˮ˷ ˱˳˫˰˦ - ˩˦˷˹˺˭˦˫˪˧˦ˬ˪.   

˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧˦  ˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧˦  ˦ ˱˯˹˭̄ˮ˭ ̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˧˦  ˽˳˫˪˰ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧ˮ˷  ˩˶˳˷.   ˩˦˷˯˫˲ˮ˭ˮ ˾˪˺˦˷ ˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷  

˴ˮ˶˦˩ˮ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦  ˩  ˦ ˷˦˱˹˾˦ ˳˦˩˨ˮ˰ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˦ ˩  ˦˩˦˷˹˺˭˦˫˪˧˦  ˹˲˩˦ ˾˪˺˦˷˩˪˷  ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˻˹˰ˮ˭, ˦˶˦ ˹˱˪˸˪˷  10%  ̅ ˦˱˹˶ˮ 

˻˹˰ˮ˷.  
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       ˾ ˪˩˪˨ˮ - 2    

.    

 

˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷˦  ˩  ˦˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦   

˿˫˪˲ ˹˯˫˪ ˫˦̄˷˪˲˪˭ ˮ ˷˨˦˶˪˱˳˪˧˦ , ˶˳ ˱˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ˴˶˳˺˪˷ˮˮ˷  ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˷̂˦˫˰ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷  

˨˦˽˳˺˦ ˩  ˦˱˦˭ˮ ˾˪˷̂˦˫˰˦ ˪˶˭ˮ ˱˪˳˶˪˷˨˦˲ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩ ˺˦˻˸˳˧˶ˮ˫˦˩ ˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦. ˪ ˷ˮ˱ˮ˸˳˱ ̄˩˪˧˦, ˶˳ ˱

˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰˦˩ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˱˳˩˹˰ˮ˷  ˽˫˪˰˦ ˾˪˩˪˨˷ 

(˨˦˱˳˲˦˯˰ˮ˷ˮ˦ ˱̄˳˰˳˩ ˩  ˦˱̄˳˰˳˩ .˪ .̂ ̀ˮ˫ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˶ˮ ˨˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧˾ ˮ˦ ˶˱˳ˮ˭̄˳˫˪˲ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ 

˭˧˹ ˶ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˷). ˦˱ˮ˸˳˱ ˭˫ˮ˭ ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ ̀ ˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˮ˷˪˭ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰ˮ 

˨˦˲˰˦˨˪˧ˮ˭, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˽˳˰˪˧ˮ˭ ˩  ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˹˽˶˪˰˦˩ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˪˲ ˯˪˶́ˮ˷ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ. ˾˪˩˪˨ˮ Ă˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ˷˦ ˩  ˦ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷  ˦˶˿˪˫˦ñ, ˯˪ ˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ 

˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ̀ˮ˯˰ˮ˷ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˨˦˲˹˽˶˪˰ˮ ˪˸˦˴ˮ˦ ˩  ˦ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶  ˦ ˱ ˾˪˩˪˨ˬ˪  ˨˦˷˫˰˦ ̄˩˪˧˦ 

˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˱˳˩˹˰ˮ˭ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ˮ ˽˫˪˰˦ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˿˫˪˲ ˦ ˱ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ 

˨˦˲˫ˮ̄ˮ˰˦˫˭ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˩  ˦˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˦˷.  ˭˹˱̀˦ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰˦˩ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˾˪˦˷˶˹˰˪˧˷ 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˳˴˪˶˦̀ˮ˦˷ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˶ ˦̀  ˹ ˯˪˭ ˨˦˲˹˫ˮ˭˦˶˪˧˷ ˱˦˷ ˦ ˱˹˲˦˶˷. 
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˭˪˱˦ - 1. ˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ˷˦ ˩  ˦˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭  ˮ ˶˿˪˫˷ ˴˶˳˩˹˻˸˷˦ ˩  ˦˲˪˩˰˪˹˰˷. 

            ˷ ˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˦ ( ˻˦˶˭˹˰ˮ, ˪˫˶˳˴˹˰ˮ, ˾˪˶˪˹˰ˮ,  ˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˻˫˪˽˲ˮ˷ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳, ˷̂˶˦˺ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ 

˳˧ˮ˪˻˸ˮ, ˷˦̂˦˶˱˳˷ ˷˦˷˦˩ˮ˰˳, ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˩˦̂˪˷˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸ˮ,  ˦ ˲ ˷̄˫˦  ˩˦̂˪˷˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸ˮ) ˩  ˦  ˱˪˲ˮ˹  

˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˩  ˦˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˪˧ˮ˷   ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷   ˲˳˱˪˲˯˰˦˸˹˶˦˷.  ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦   ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷   ˩  ˦ˮ˲˺˳˶˱˦˸ˮ˯ˮ˷ 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰˪˧ˮ ˷ ˭ ˦˲˦˱˾˶˳˱˰˳˧˦, ˶ ˦˭˦   ˷ ˦˪˶˭˳ ́˦˰ˮ˷̄˱˪˫ˮ˭  ˮ ˻˲˦˷ ˾˪˩˨˪˲ˮ˰ˮ  ˯ ˫˪˧ˮ˷  ˳ ˧ˮ˪˻˸ˮ˷  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˩  ˦˩˦˱̄˱˦˶˪  ˱ ˦˷˦˰˪˧ˮ˷  

˾˪˯˫˪˭ˮ˷  ˺ ˹˶̀˪˰ˮ.   

˾˪˯˫˪˭ˮ˷ ˺˳˶˱˦  ˹ ˲˩˦ ˮ˽ ˳˷   ˾ ˪˩˨˪˲ˮ˰ˮ  α˪ ˻˷˪˰˾ˮά ˶˦ ˭˦  ˱ ˬ˦˶˪˹˰˷ ˨˦˹˱˦˶˸ˮ˫˩˪˷  ˶˦˳˩˪˲˳˧˪˧ˮ˷ ˾˪̅˦˱˪˧˦.  ˾˪˯˫˪ ˭ˮ˷ ˺˳˶˱˦  ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

ˮ˽˳˷ ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ  ˦  ˲ ˱ ˳ˮ̀˦˫˩˪˷   ˶ ˳˱˳˩˪˲ˮ˱˪  ˩ ˼˪˷.  

 

˾˪˯˫˪˭ˮ˷   ˺ ˳˶˱ˮ˷  ˱ ˦˨˦˰ˮ˭ˮ.  

˳˧˪˻˸ˮ˷  ˩ ˦˷˦̄˪˰˪˧˦: ˶ ˪˷˸˳˶˦˲ˮ  Ă˭ ˳̄˰ˮ˦˹˶ˮñ 

˭˦˶ˮ˼ˮ :  31.12. 2014  

˾˪˯˫˪˭ˮ˷  ˴ ˦˷˹̄ˮ˷˨˪˧˪˰ˮ ˴ˮ˶ˮ:   ˫ ˦˲˳ ˷˦˱̃˯˹˦˾˫ˮ˰ˮ. 

 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˦ ˲

˩˦˱̄˱˦˶˪  

˱˦˷˦˰ˮ˷ 

˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦ 

 

˪˶˭˪˹˰ˮ˷ 

˩˦˺˦˷˳˫˪˧˦.  

˷˦˪˶˭˳ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ 

˱˳̂˳˩˪˧ˮ˷  

˭˦˶ˮ˼ˮ 

(˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ 

˩˼ˮ˷  

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ 
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˾˪˯˫˪˭ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) 

˾˦˻˦˶ˮ 1 ˯ .˨  5 ˯ .˨  31.12.2014 ˦˨˦˶ˮ˷  ˾ ˦˻˦˶ˮ 

˾˪˷˦˺˹˭ˮ 

˺ˮ˶˺ˮ˸˦ 

30 ˱ ˪˸˶ˮ˦˲ˮ.  5 ̀ ˦˰ˮ 31.12.2014 ˨˪˶˱˦˲˹˰ˮ 

 

̄˪˰˱˳̂˪˶˦:  

 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦   ˹˲˩˦  ˨˦˲˹˱˦˶˸˳˷  ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˾˪˶˿˪˫ˮ˷  ˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ ˩  ˦˱˪˭˳˩˪˧ˮ. ˱˭˦˫˦˶ˮ  

˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ  ˦˶ˮ˷  ˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˰˯˹˶ˮ: ˩˦˽˲˳˷˫˦,  ˫ˮˬ˹˦˰˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˭, ˩˦˨˪˱˳˫˲˪˧˦, ̄˪˰ˮ˭ ˾˪̄˪˧˦ (˴˦˰˴˦̀ˮ˦).   

˾˪˺˹˭˹˰ˮ  ˦ ˲˯˳˲̄˪˶˫ˮ˶˪˧˹˰ˮ  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ,   ˷˦̃ˮ˶˳˦  ˾˪˲˦̄˫ ˮ˷ ˫˦˩ˮ˷  ˾˪˱˳̂˱˪˧˦ ˩  ˦  ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˪˧ˮ˷  

˩˦˩˨˪˲˦.  ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷  ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˦˹̀ˮ˰ˮ˧˪˰ˮ  ˴ˮ˶˳˧˦  ˦˶ˮ˷ ˱ˮ˷ˮ  ˨˦˰˼˳˧ ˦  ˩  ˦ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ 

˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦. ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˬ˪  ˱˦˷˦̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˹˲˩˦  ˦˿˫˪˲˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˦˱˦ ˭  ˹ˮ ˱ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

- ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ. 
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˱˳˫ˮ˽˫˦˲˳˭, ˲ ˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˦˶˿˪˫ˮ˷ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ:   

 

  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˳˧˫ ˦ 6 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷   ̂ ˦˶˱˳˹˩˨˪˲˷  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˷ ˮ˱ˮ˲˩ˮ˷ ˺˻˫ˮ˰ˮ˷  ˳  ˶˲ˮ˱˹˾˷.   

˪˶˭ˮ ˲ˮ˱˹˾ˮ ˦˶ˮ˷  ˨˦̀˶ˮ˰ˮ ˩  ˦  ˦˻˫˷  ˯˦˶˨ˮ ˨˪˱˳˫˲˹˶ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ (˱˳˸˯˧˳ ˨˪˱˳). ˱˪˳˶˪  ˲ˮ˱˹˾ˮ ˦ ˶˦˶ˮ˷  ˨˦̀˶ˮ˰ˮ ˩  ˦˦˻˫˷ 

˨˦˱˳˯˫˪˭ˮ˰ˮ ˱́˦˼˪  ˨ ˪˱˳. 

˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ ˦˨˪˱˳˫˲˪˧˪˲  ˳˶ˮ˫˪ ˲ˮ˱˹˾˷,  ˴ ˦˰˴˦̀ˮˮ˭ ˦˩˨˪˲˪˲  ˺˻˫ˮ˰ˮ˷  ˺˶˦˻̀ˮˮ˷   ˬ ˳˱˦˷ ˩  ˦ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ  ˷˸˹˩˪˲˸ˮ   ̂ ˪˶ˮ˰˳˧ˮ˭ 

˦ ˲  ˬ˪˴ˮ˶˦˩  ˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˷  ˦ ˱ ˭  ˹ ˮ ˱ ˲ˮ˱˹˾ˮ˷  ̄˦˶ˮ˷̄.˷  ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰ˮ ˦˺˦˷˪˧˷  ˦˶˿˪˫˦˲˷  ˩  ˦  ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˷  ˳˶ˮ˫˪ ˲ˮ˱˹˾ˮ˷  

˳˶˨˦˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˬ˪.  ˳˶ˮ˫˪ ˲ˮ˱˹˾ˮ˷˦˨˦˲ ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰ˮ  ˦˱ˬ˦˩˪˧˷  ˯˪˶́˷  (˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˱̃˦˩˷  ˦ ˲ ̃˫ˮ˾˸˦˶˷) ˩  ˦  

˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˪ ́˰˪˫˦˭ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦  ˩ ˦˦˨˪˱˫˲˳˲  ˮ .˷  

˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˦˻˸ˮ˳˧˫ ˦  ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫ ˦  ˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳˪˧ˮ˭ ˩  ˦ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˹˾˹˦˰˳  ˿˦˶˭˹˰˳˧ˮ˭  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˦˶˿˪˫ˮ˷  

˴˶˳̀˪˷˾ˮ.   

 

 

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦  ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦  ˱˳ˮ˽˫˦˲˳˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳  ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˩  ˦˺˦˷ˮ˷ ˾˪˺˦˶˩˪˧ˮ˷  ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ ˦˱˦ ˭  ˹ˮ ˱˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  

˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪  ˷ ˦˫˦̃˶˳ ˲ˮ˾˲ˮ˭  ˨ ˦˱˳˾˫˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻̀ˮˮ˷˦.  

˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩ ˾˪˨˫ˮ́˰ˮ˦ ˱˳˫ˮ˽˫˦˲˳˭   ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ. ˾˪˫˦˶˿ˮ˳˭  ñBARILLAò  ˩  ˦  ñMAKFAò  (˷˦˾˹˦˰˳  ˺˦˷ˮ˷ ˷˪˨˱˪˲˸ˮ)   

˾˪˫˦˩˦˶˳˭ ˺˦˷ˮ ˩  ˦ ˱ ˳˫̄˦˶˾˳˭  Ă˺ ˦˶˺˦˰˪˷ñ  ˦ ˲Ă˷ ˴˦˨˪˸ˮ˷ñ  ˷˦̄˪˳˧ˮ˷  ˱ ˦˯˦˶˳˲ˮ˷  ˲ ˦̂˦˶˱ˮ.  
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˷˸˹˩˪˲˸˪˧˱˦  ˹˲˩˦  ˾˪˦˶˿ˮ˳˲  ˪˷˦ ˭  ˹ˮ ˷  ˷˦˫˦̃˶˳ ˲ˮ˾˦˲ˮ ˩  ˦ ̂˪˶ˮ˰˳˧ˮ˭ ˦ ˲ˬ˪˴ˮ˶˦˩  ˩˦˦˷˦˧˹˭˳˲  ˭˦˫ˮ˷ˮ ˦˶˿˪˫˦˲ˮ.  ˾˪˶˿˪˫ˮ˷  

˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ ˹˲ ˩ ˦ˮ˽˳˷  ˺˦˷ˮ,   ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷  ̄˦˶˾˫ˮ˷ ˩˶  ˳ ò˦  ˰˩˪˲˸˪ñ (˱˯˫˶ˮ˫ˮ ˸˪˻˷˸˹˶˦),  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˺˪˶ˮ  ˩  ˦

˨˪˱˳˫˲˹˶ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ.   

 

ˮ˱˴˳˶˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻̀ˮˮ˷  ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ,  ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸ˮ ˫˦˰˩˪˧˹˰ˮ˦  ˱˳ˮ˭̄˳˫˳˷ ˩  ˦  ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˾˪˱˳̂˱˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˮ˻˳˲ˮ˳˷  

̂˦˶˱˳˱˦˫˰˳˧ˮ˷  ˩˦  ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˷˪˶˸ˮ˺ˮ˯˦˸ˮ. ˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ˮ ˴˶˳˩˹˻̀ˮˮ˷  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷  ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ,  ˳˧ˮ˪˻˸ˮ˷ ˱˪˷˫˪˹˶˪˧˱˦  ˹˲˩˦ 

ˮ˻˳˲ˮ˳˲  ˩  ˦̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷˦˷ ˮ̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰˳˲  ˫˪˸˪˶ˮ˲˦˶˹˰ˮ (̄˳˶̀ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ)  ˦ ˲   ˷˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˷˪˶˸ˮ˺ˮ˯˦˸ˮ˭.  

 

˷˹˶˷˦˭ˮ˷  ˹˷˦˺˶˭̄˳˪˧ˮ˷  ˩  ˦ ˹˫˲˪˫˰˳˧ˮ˷  ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ  ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˪˲ ˴˶˪-˶˪˯˫ˮˬˮ˸ˮ ˱˳˩˹˰ˮ˷ Ă˯ ˫˪˧ˮ˷  ̆ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷ñ ˷˦˨˦˲˷  

(˷˹˶˷˦˭ˮ˷ ˹˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˷˦˪˶˭˦˾˳˶ˮ˷˳ ˷ˮ˷˸˪˱˦  - HACCP). ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˬ˪  ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˰˱˦  ˹˲˩˦ ˱ˮ˹˭ˮ˭˳˷  

˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˯˫˪˧ˮ˷ ˷˦˺˶˭̄ˮ˷ ˯˶ˮ˸ˮ˯˹˰ ˷˦˯˳˲˸˶˳˰ ˳̂˪˶˸ˮ˰˪˧ˬ˪ ˩  ˦˯˪˶˪˧ˬ˪, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩  ˷˰˦ˮ˷˪˶ˮ˷ ˩˦˲ˮ˷  

˾ˮ˩˦ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ (˱ˮ˹˷˦˩˨˳˱ˮ ˨˦˷˦̂˱˪˲˩˦˩), ̄˳˶̀ˮ˷  ˷˦˯˪˴ˮ ˱˦˲˻˦˲ˮ˷   ˩˦˲ˮ˷ ˹˯˦˲˦ ˱̄˦˶˪,  ˧˰˪˲˩˪˶ˮ˷  ˩˦˷˦˻˹̀˱˦̀˪˧˪˰ˮ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱ˮ 

(˽˳˫˪˰ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨  ˧ ˰˪˲˩˪˶ˮ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ˾˦˰˳˷  ˩  ˦˷˦˨˹˰˩˦˨˹˰˳  ˩ ˨ ˦ˮ˶˪̀̄˳˷) ˩  ˦ .˦ .˾  

 

 

 

1) ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷˦ ˩  ˦˧˦˼˿˪˹˰ˮ˷ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦: ˧˳˰˻˫ˮ˦˲ˮ, ˲˦˽˳˺ˮ˦˲ˮ, ˺˳˭˰˳˫˦˲ˮ, ˼˪˶˳ˮ˦˲ˮ, ˺˪˷˫˪˧ˮ˦˲ˮ, ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ, ˱˦˶̀˫˰˳˫˦˲ˮ 

˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ; ˧ ˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ˮ ˩  ˦˹̀̄˳˹˶ˮ ˷˦̄˪˪˧ˮ; 

˷˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ ˩  ˦˷˹˲˪˰˪˧ˮ:  
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˶˦˩˨˦˲   ˷˹˲˪˰˪˧˷  ˩  ˦ ˷˦˲˪˰˪˧˰˪˧˷  ˹˯˦˫ˮ˦˭ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ˮ  ˦˩˨ˮ˰ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˾ˮ,   ˱˦˭ˮ ̂˦˶˩˨˪˲˦, ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦,  

˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷  ˦ ˶˪˦˰ˮ ˩  ˦̂˪˷˪˧ˮ   ̂ ˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ  ˯ ˪˶́˪˧ˮ˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˪˰ ̂ˮ˲˦˴ˮ˶˳˧˦˷.  

˴˶˦˻˸ˮ˯˦ ˨˫ˮ˿˫˪˲˪˧˷  ˶˳ ˱˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦  ˦ ˶˦˶ˮ˷ ˨˦˭˫ˮ˭̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ  ˷˹˲˪˰˪˧ˮ˷ ˩  ˦˷˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ˷  ˷˦˯ˮ˭̄˾ˮ ˩  ˦

˦ ˶ˮ̀ˮ˦ ˲˱˦˭ˮ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ ˩  ˦˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧ˮ. ˦˱˩˪˲˦˩  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˦˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷   ˱ ˦˭ˮ   ˷ ˦̄˪˳˧˪˧ˮ˷, ˩˦˷˦̄˦˰˪˧˪˧ˮ˷, ̂˦˶˱˳˱˦˫˰˳˧ˮ˷ 

˩  ˦˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧ˮ˷  ˦̄˷˲˦-˨˦˲˱˦˶˸˪˧˦  ˩ ,˦ ˾˪́˰˪˧ˮ˷˩˦˨˫˦˶˦˩, ˱˦˭ˮ ˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶˦˩ ˾˪ ˺˦˷˪˧˦. ˮ ˷˷˹˲˪˰˪˧ˮ ˩  ˦˷˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ,  

˶˳˱˪˰ˮ̀  ˦ ˶ ˦˶ˮ˷ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ  ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˾ˮ  ˱˳̀˪˱˹˰ ˱˳˱˪˲˸˾ˮ,  ˹˲˩˦  ˮ˻˲˦˷  ̂˦˶˩˨˪˲ˮ˰ˮ   ˭ ˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳ ˱˦˷˦˰ˮ˷  

˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭.   

 

 

 

 

˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

˷˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ˷ ˱˳˯˰˪ ˪˲̀ˮ˯˰˳˴˪˩ˮ˦ 
 
 

 

 

28 ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˷˦˲˪˰˪˧˪˰ˮ.  

˻˦˶˭˹˰ˮ, ˶˹˷˹˰ˮ ˩  ˦ˮ˲˨˰ˮ˷˹˶ˮ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦, ̂˦˶˱˳˱˦˫˰˳˧˦ ˩  ˦˨˦˷˦˽ˮ˩ˮ ˺˳˶˱˪˧ˮ. 

 

http://www.saneleblebi.com/index.php/en/%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98/2013-03-08-16-59-36.html
http://www.saneleblebi.com/images/encyclopedia/spices-many.jpg
http://www.saneleblebi.com/images/encyclopedia/spices-many.jpg
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˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦ ̂˦˶˱˳˱˦˫˰˳˧˦ ˶˳˨˳˶ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ 

˦˷˦˺˪˸ˮ˩˦  

ɸʩʘʬʝʪʠʜʘ  

(Asafoetida) 

 

ˮ˶˦˲ˮ, ˦ ˫˼˦˲˪˭ˮ, ˮ ˲˩˳˪˭ˮ, ˿ ˶˩ˮ˰˳˪˭ 

˴˦˯ˮ˷˸˦˲ˮ 

˨˫̄˫˩˪˧˦ ˲˦˸˪̄˪˧˦˩, ˹ ˱˪˸˪˷˦˩ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˩˦˺˻˹˰ˮ 

˫˦˲ˮ˰ˮ  

ɺʘʥʠʣʴ  

(Vanilla) 

 

˷˦˱̄˶˪˭ ˦˱˪˶ˮ˯˦, ˱ ˦˩˦˨˦˷˯˦˶ˮ, ˷ ˪ˮ˾˪˰ˮ˷ 

˯˹˲́˹˰˪˧ˮ, ˸ ˦ˮ˸ˮ 

̃˳˸˪˧ˮ (˴˦˶˯˪˧ˮ, ʉʪʨʫʯʢʠ), ˪˻˷˸˶˦˻˸ˮ ˦ ˲˪˷˪˲̀ˮ˦ 

˦˲ˮ˷˹˰ˮ 

ɹʘʜʴʷʥ  
(Star Anise) 

 

˿ˮ˲˪˭ˮ, ˫ ˮ˪˸˲˦˱ˮ ˫˦˶˷˯˫˰˦˫ˮ˷ ˺˳˶˱ˮ˷ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˦ ˲˩˦˱˸˫˶˪˹˰ˮ ̃˳˸˪˧ˮ, 

˩˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 

˨˦˶˦˱ ˱˦˷˦˰˦  

ɻʘʨʘʤ ʄʘʩʘʣʘ  

(Garam Masala) 

 

˷˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ˷ ˲˦˶˪˫ˮ ˿˶˩ˮ˰˳˪˭ 

ˮ˲˩ˮˮ˩˦˲ 

˱ˬ˦ ˲˦˶˪˫ˮ, ˾ ˪˱̀˫˪˰˳˧˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦˦ ˩  ˦

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˶˪˨ˮ˳˲ˬ˪ ˩  ˦˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧˦ˬ˪.  

˱ˮ̄˦˯ˮ  

ɻʚʦʟʜʠʢʘ  

(Cloves) 

 

ˮ˲˩˳˲˪ˬˮ˦, ˱ ˦˰˦ˮˬˮ˦, ˱ ˦˩˦˨˦˷˯˦˶ˮ, 

ˬ˦˲ˬˮ˧˦˶ˮ, ˾ ˶ˮ ˰˦˲˯˦ 

˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˺˦˱̄˱˦˶ˮ ˯˫ˮ˶˸˪˧ˮ ( ʧʦʯʢʠ), ˦ ˲˩˦˺˻˹˰ˮ 

˷˦̄ˮ˭ 
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˱˩˳˨˫ˮ  

ɻʦʨʯʠʮʘ  

(Mustard) 

 

˭˪˭˶ˮ/˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˭˪˷˰˪˧ˮ ˪˫˶˳˴˦, 

˦˱˪˶ˮ˯˦, ˽ ˫ˮ˭˪˰ˮ ˿ˮ˲˪˭ˮ, ˮ ˲˩˳˪˭ˮ 

˭˪˭˶ˮ/˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˭˪˷˰ˮ ˦ ˲˺̄˫˲ˮ˰ˮ, ˾ ˪˩ˮ˷ ˮ˲˨˰ˮ˷˹˶ˮ 

˩  ˦˦˱˪˶ˮ˯˹˰ˮ ˱˩˳˨˫ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ. ˽ ˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ 

˭˪˷˰ˮ, ˾ ˪˩ˮ˷ ˩ˮ˵˳˲˹˶ˮ ˱˩˳˨˫ˮ˷ ˲˦˶˪˫˾ˮ. 

˯˳̃˦, ̅ ˦˲̅˦˺ˮ˰ˮ  

ʀʤʙʠʨʴ  

(Ginger) 

 

˸˶˳˴ˮ˯˪˧˾ˮ ˲˪˩˰ˮ, ˨ ˦˱̄˱˦˶ˮ, ˩ ˦˺˻˹˰ˮ, ˩ ˦˯˳˲˷˪˫˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˶˳˺˾ˮ 

˩  ˦˩˦˯˶ˮ˷˸˦˰˪˧˹˰ˮ. 

ˮ˰  ˮ 

ʂʘʨʜʘʤʦʥ 

(Cardamom) 

 

˷˦˱̄˶˪˭ ˮ˲˩˳˪˭ˮ (˯˪˶˦˰˦), ˾ ˶ ˮ˰˦˲˯˦, 

̀˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˦˱˪˶ˮ˯˦, ˸ ˦˲ˬ˦˲ˮ˦, 

˫ˮ˪˸˲˦˱ˮ 

˼ˮ˦ ˱̂˫˦˲˪ ˯˳̃˪˧ˮ ˦ ˲˭˪˷˰ˮ, ˦ ˷˪˫˪ ˩˦˺˻˹˰ˮ. 

˯˦ˮ˦˲˪, ˯ ˦ˮ˦˲˹˶ˮ 

̂ˮ̂˦˯˦  

ʂʘʡʝʥʩʢʠʡ ʧʝʨʝʮ 

(Cayenne pepper) 

 

˷˦˱̄˶˪˭ ˦˱˪˶ˮ˯˦, ˱ ˪˻˷ˮ˯˦, ˮ ˲˩˳˪˭ˮ, 

˿ˮ˲˪˭ˮ, ˮ ˲˩˳˲˪ˬˮ˦, ˸ ˦ˮ˰˦˲˩ˮ 

˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˨˦˱̄˱˦˶ˮ, ˩ ˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 

˲ˮ˦̄˹˶ˮ˷ ˭˪˷˰ˮ  

ʉʝʤʝʥʘ ʩʝʣʴʜʝʨʝʷ  

(Celery seed) 

 

˪˫˶˳˴˦, ˿ ˶˩ˮ˰˳˪˭ ˦˺˶ˮ˯˦, ˿ ˶˩ˮ˰˳˪˭ 

˦˱˪˶ˮ˯˦, ˮ ˲˩˳˪˭ˮ 

˱̀ˮ˶˪ ˬ˳˱ˮ˷ ˭˪˷˰˪˧ˮ ˦ ˲˩˦˺˻˹˰ˮ. 
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˩˦˶ˮ˿ˮ˲ˮ  

ʂʦʨʠʮʘ 

(Cinnamon) 

 

˾˶-ˮ˰˦˲˯˦ ˩  ˦˷˪ˮ˾˪˰ˮ˷ ˯˹˲́˹˰˪˧ˮ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˼˪˶˳˪˧ˮ ˦ ˲˩˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 

˻ˮ˲́ˮ  

ʂʦʨʠʘʥʜʨ 

(Coriander) 

 

ˮ˲˩˳˪˭ˮ, ˦ ̄˰˳ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ, ˦ ˱˪˶ˮ˯˦ ˭˪˷˰ˮ ˩  ˦˩˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 

́ˮ˶˦  

ʂʫʤʠʥ 

(ɿʠʨʘ)ʂʫʤʠʥ(Cumin) 

 

˿˶˩ˮ˰˳˪˭ ˦˺˶ˮ˯˦, ̄ ˱˪˰˭˦˾˹˦ ˬ˼˫ˮ˷ 

˯˹˲́˹˰˪˧ˮ, ˦ ̄˰˳ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ, 

ˮ˲˩˳˪˭ˮ, ˮ ˲˩˳˲˪ˬˮ˦, ˿ ˮ˲˪˭ˮ, 

˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ ˦ ˲˩˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 

˻˹˶˻˹˱˦  

ʂʫʨʢʫʤʘ ʂʫʨʢʫʤʘ 

(Turmeric) 

 

ˮ˲˩˳˪˭ˮ, ˮ ˲˩˳˲˪ˬˮ˦, ˿ ˮ˲˪˭ˮ, ˯ ˦˶ˮ˧ˮ˷ 

˯˹˲́˹˰˪˧ˮ, ˦ ̄˰˳ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ 

˯˦˾˯˦˾˦ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˺̄˫˲ˮ˰ˮ, ˮ ˾˫ˮ˦˦˩ ˲˪˩˰ˮ ˦ ˲˨˦˱̄˱˦˶ˮ 

˺˪˷˫ˮ 

̄˦˾̄˦˾ˮ˷ ˭˪˷˰ˮ  

ʄʘʢ ʄʘʢ  

(Poppy Seeds) 

 

˦̄˰˳ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ, ̄ ˱˪˰˭˦˾˹˦ ˬ˼˫ˮ˷ 

˯˹˲́˹˰˪˧ˮ, ˪ ˫˶˳˴˦, ˮ ˲˩˳˪˭ˮ, ˿ ˮ˲˪˭ˮ, 

˯˦˲˦˩˦ 

˱˳˲˦̀˶ˮ˷˺˶˳ ˭˪˷˰ˮ, ˦ ˷˪˫˪ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˦ ˲

˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ 
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˼˫ˮ˦  

ʄʦʞʞʝʚʝʣʴʥʠʢ 

(Juniper) 

 

˪˫˶˳˴˦ (˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˷˦˱̄˶˪˭ ˩  ˦

˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ ˪˫˶˳˴˦), ˦ ˾˾ 

ˮˮ˷˺˪˶-˾˦˫ˮ ˭˪˷˰ˮ 

̅˦˫ˬˮ, ˱ ˹˷˯˦˸ˮ˷ 

˯˦˯˦˰ˮ  

ʄʫʩʢʘʪʥʳʡ ʦʨʝʭ 

(Nutmeg ) 

 

ˮ˲˩˳˲˪ˬˮ˦, ˱ ˦˰˦ˮˬˮ˦, ˨ ˶˪˲˦˩˦ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˦ ˲˩˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 

˾˦˱˧˦˰ˮ˰˦, ˹ ˰˧ ˳ 

ʇʘʞʠʪʥʠʢ (ʐʘʤʙʘʣʘ)  

(Fenugreek) 

 

ˮ˲˩˳˪˭ˮ, ˴ ˦˯ˮ˷˸˦˲ˮ, ̄ ˱˪˰˭˦˾˹˦ ˬ˼˫ˮ˷ 

˻˫˪˽˲˪˧ˮ, ˦ ˶˨˪˲˸ˮ˲˦ 

˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˭˪˷˰˪˧ˮ 

˴˦˴˶ˮ˯˦, ˧ ˹˰˨˦˶˹˰ˮ 

̂ˮ̂˦˯˦  

ʇʘʧʨʠʢʘ 

(Paprika) 

 

˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ ˪˫˶˳˴˦, ˪ ˷˴˦˲˪˭ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ ˺̄˫˲ˮ˰ˮ, ˦ ˷˪˫˪ ˪˷˴˦˲˹˶ˮ ˾˪˧˳˰ˮ˰ˮ (ʧʠʤʴʝʥʪʦ) 

˦ ˲˩˦˯˳˲˷˪˶˫˪˧˹˰ˮ. 

˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ, 

˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ  

ʇʝʨʝʮ ʛʦʨʦʰʢʦʤ  

(Peppercorns) 

 

ˮ˲˩˳˪˭ˮ, ˮ ˲˩˳˲˪ˬˮ˦, ˱ ˦˰˦ˮˬˮ˦, 

˧˶˦ˬˮ˰ˮ˦ 

˾˦˫ˮ, ˭ ˪˭˶ˮ, ̂ ˮ˭˪˰ˮ ˩  ˦˱̂˫˦˲˪, ˱ ˭˪˰ˮ ˦ ˲˩˦˱˸˫˶˪˹˰ˮ 

˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ, ˦ ˨˶˪˭˫˪ ˩˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 



 57 

˭˹˭˹˧˳  

ʉʫʤʘʭ  

(Sumac) 

 

˷ˮ̀ˮ˰ˮ˦, ˷ ˦˱̄˶˪˭ ˮ˸˦˰ˮ˦, ˦ ̄˰˳ 

˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ 

˹˱˪˸˪˷˦˩ ˩˦˺˻˹˰ˮ, ˮ ˾˫ˮ˦˭˦˩ ˲˦˽˳˺ˮ ˦ ˲˭˪˷˰ˮ 

˷ˮ˿˹˦˲˹˶ˮ ̂ˮ̂˦˯˦  

ʉʳʯʫʘʥʴʩʢʠʡ ʧʝʨʝʮ 

(Szechuan pepper) 

 

˿ˮ˲˪˭ˮ ˱˳̂ˮ˭˦˰˳-˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳ ˲˦˽˳˺ˮ 

˭˦˱˦˶̆ˮ˲˩ˮ, 

˭˦˺˰ˮ˲˩ˮ  

ʊʘʤʘʨʠʥʜ  

(Tamarind) 

 

ˮ˲˩˳˪˭ˮ, ˷ ˦˱̄˶˪˭ ˦ˬˮ˦, ˦ ̄˰˳ 

˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ 

˯˳̃˪˧ˮ ̂˪˧ˮ˦ ˭˪˷˰˪˧ˮ˭, ˱ ˹˻ˮ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ ̂˪˧ˮ˦ 

˧˳̃˯˳˫˦˲ˮ ˧˶ˮ˯˪˸ˮ ˦ ˲˱˹˻ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˯˳˲̀˪˲˸˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˴˦˷˸˦ 

˯˫˰ˮ˦˫ˮ  

ʊʤʠʥ  

(Caraway) 

 

̆˳˰˦˲˩ˮ˦, ˨ ˪˶˱˦˲ˮ˦, ˴ ˳˰˳˲˪˭ˮ, ˦ ˾˾, 

˯˦˲˦˩˦, ˱ ˦˶˳˯˳ 

˭˪˷˰˪˧ˮ, ˬ ˳˨̅˪˶ ˩˦˺˻˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ 

˯˦˱˦  

ʋʢʨʦʧ 

(Dill)  

 

˴˳˰˳˲˪˭ˮ, ˩ ˮ˩ ˮ˧˶ˮ˸˦˲˪˭ˮ, ˭ ˹˶˻˪˭ˮ ˭˪˷˰˪˧ˮ 
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̀˪˶˪̀˳, ˩ ˮ˩ ˮ˯˦˱˦  

ʌʝʥʭʝʣʴ  

(Fennel Seed) 

 

˪˫˶˳˴˦, ˦ ˱˪˶ˮ˯˦, ˮ ˲˩˳˪˭ˮ, ˦ ˫˷˸˶˦˰ˮ˦, 

ˮ˦˴˳˲ˮ˦, ˦ ̄˰˳ ˦˼˱˳˷˦˫˰˪˭ˮ 

˱˳˱̂˫˦˲˳ ˭˪˷˰˪˧ˮ 

ˬ˦˺˶˦˲˦  

ʐʘʬʨʘʥ 

(Saffron) 

 

˪˷˴˦˲˪˭ˮ, ˮ ˶˦˲ˮ, ˭ ˹˶˻˪˭ˮ, ˷ ˦˧˪˶́˲˪˭ˮ, 

˱˦˶˳˯˳ 

˶˸˳˪˧ˮ ˦ ˲˺̄˫˲ˮ˰ˮ 

˧˦̆˦˶ˮ (ˮ˦˱˦ˮ˯˹˶ˮ 

˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ) 

ʗʤʘʡʩʢʠʡ ʜʫʰʠʩʪʳʡ 

ʧʝʨʝʮ 

(Allspice)  

˨˶˪˲˦˩˦, ˮ ˦˱˦ˮ˯˦, ̀ ˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˩  ˦

˷˦˱̄˶˪˭ ˦˱˪˶ˮ˯˦ 

˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ ˦ ˲˺̄˫˲ˮ˰ˮ 

 

ˬ˪˱˳˭˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˧˳˷˸˪˲˹˰ˮ˷, ˧ ˦˼˿˪˹˰ˮ˷, ˺ ˳˭˰˳˫˦˲ˮ, ˧ ˳˰˻˫ˮ˦˲ˮ, ˼ ˪˶˳˫˦˲ˮ ˩  ˦ .˦ .˾  ˱ ̀˪ ˲˦˶˪˪˧ˮ˷  ˾ ˪˭̄˫˪˫˦˾ˮ  ˦ ˨˶˪˭˫˪ ˫ˮ˽˪˲˪˧˭ 

˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳ ˱˦˷˦˰˦˷   ˮ  ˱˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ˷  ̂ ˦˶˷˦˩˨˪˲˦˩,  ˶ ˳˱˪˰ˮ̀  ˦  ˶˱˳ˮ˴˳˫˪˧˦  ˦ ˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫  ˧ ˦ˬ˦˶ˬ˪ ˦,˲ ˨ ˦˶˯˫˪˹˰ ˱ˮˬ˪ˬ˭˦ ˨˦˱˳,  ˦  ˶˾˪˩ˮ˷  

˷˦˷̂˦˫˰˳  ˴ ˶˳˨˶˦˱ˮ˷ ˿˦˱˳˲˦˭˫˦˰˾ˮ. ˬ ˪˱˳˭˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ  ˴ ˶˳˩˹˻ ˸˪˧ˮ˷  ˯ ˫˪˧ˮ˭ˮ  ˩  ˦ ˪ ˲˪˶˨˪˸ˮ˯˹˰ˮ  ˼ ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦  ̂ ˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷  

˴˶˪˶ˮ˯˫ˮˬˮ˸ˮ˷  ˱ ˳˩˹˰ˮ˷  Ă˷ ˦˯˫˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮˮ˷ñ ˷˦ ˨˦˲˷.   

 

˭˫ ˦˰˷ ˦˿ˮ˲˳ ˱˦˷˦˰ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ:  
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˦˫˳˯˦˩˳ (Persea americana), ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˾ˮ˲˦˹˶˹˰˦˩ Ă˦ ˰ˮ˨˦˸˳˶ˮ˷ ˱˷̄˦˰˷˦̀ñ ˪́ ˦̄ˮ˦˲ ˩˦˺˲ˮ˷˪˧˶˭˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˱˦˶˦˩˱̂˫˦˲˪ ̄˪˦. ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱̄ˮ˰ˮ˦, 

˧˪˫˶ˮ ˱˦˷ ˧˳˷˸˲˪˹˰˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˷. ˭˹˱̀˦ ˩˦˲˦˱˩˫ˮ˰˪˧ˮ˭ ˫˪˶˦˺˪˶˷ ˨˪˸˽˫ˮ˭, ˦˱˪˶ˮ˯˪˰˪˧ˮ, ˿˫˪˲˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, ̂ˮ̂˦˯˦˷˦̀ ̄ˮ˰˦˩ ˭˫˰ˮ˦˲. ˱˳˯˰˪˩, ̄ˮ˰ˮ˦ 

˭  ˹ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ, ́˦˰ˮ˦˲ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˩  ˦ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ Ă˫ ˮ˲˱˪˦ñ. ˷˦˯˱˦˳˩ ˹˴˶˪˸˪˲ˬˮ˳ ˨˪˱˳˷ˮ˦ ˩  ˦ ̀̄ˮ˱ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳  ˲˦ˬˮ, ˯˦˶˦˻ˮ˷˪˧˹˶ˮ 

˷˸˶˹˻˸˹˶˦ ˦˻˫˷. ˱˦˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩, ˧˹˸˪˶˧˶˳˩˪˧˾ˮ ˩  ˦ ̀ˮ˫ ˷˦˰˦˭˪˧˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲. ́˦˰ˮ˦˲ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦ ˦˫˳˯˦˩ˮ˷ ˴ˮ˹˶˪̀ ̄˳˶̀˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˳˼˳˲˩, ˴ˮ˹˶˪˱ 

˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˱̂˫˦˲˪ ˺˪˶ˮ ˶˳ ˱ ˦ ˶ ˩˦˯˦˶˨˳˷ (˦ ˶ ˩˦ˮ˵˦˲˨˳˷), ˰ˮ˱˳˲ˮ˷ ˦ ˲ ˰˦ˮ˱ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ ˹˲˩˦ ˱˳˦˷̄˦˭. ˱ˮ˷ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˴˳˴˹˰˦˶ˮ˹˰ˮ ˯˪˶́ˮ˦ ˱˪˻˷ˮ˯˹˶ˮ 

˷˳˹˷ˮ Ă˨ ˹˦˯˦˱˳˰˪ñ  ï 1  ̀̂ˮ˭˪˰ ̀̄˦˶˪ ̂ˮ̂˦˯˦˷ ˨˦˫˦̀˦˰˳˭ ˭˪˷˰ˮ ˩  ˦˩˦˫̃˶˦˭ ̂˫˶ˮ˰˦˩, ˦˷˪˫˪ ̂˫˶ˮ˰˦˩ ˩˦˫̃˶˦˭ 1  ̀˴˦˱ˮ˩˳˶ˮ, 1 ˴˦˸˦˶˦ ˭˦˫ˮ ̄˦̄˫ˮ, ˩  ˦

˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˼˪˶ˮ ˲ˮ˦̄˹˶ˮ, ˩˦˫˹˱˦˸˳˭ ˱˦˶ˮ˰ˮ ˩  ˦˧˰˪˲˩˪˶˾ˮ ˫˦˻̀ˮ˳˩ ˴ˮ˹˶˪˩. ˦˫˳˯˦˩˳ ˨˦˫̃˶˦˭ ˾˹˦ˬ˪, ˯˳˫ˬˮ˭ ˦˱˳˫ˮ˼˳˭ ˶˧ˮ˰˳˧ˮ ˩  ˦˱˳˫˦˷̄˦˭ 2 /˷  ˯

˰ˮ˱˳˲ˮ˷ ˦ ˲˰˦ˮ˱ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ, ˱˪˶˪ ˯˳˫ˬˮ˭ ˦˫ˬˮ˰˳˭, ˳˼˳˲˩ ˱˭˰˦˩ ˴ˮ˹˶˪˩ ˲  ˹˫˦˻̀˪˫˭ ˩  ˦˨˦˩˦˫˹˶ˮ˳  ˭˴˦˱ˮ˩˫˶ˮ˦˲ ˱˦˷˦˷.Ă˨ ˹˦˯˦˱˳˰˪ñ ̆˦ ˪˶ˬ˪ ˱˹˻˩˪˧˦, 

˦˱ˮ˸˳˱ ˱˦˷ ˦ ˶ˮ˲˦̄˦˫˪˲, ˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲. 

 

˦̄˰˦ ̀˳˸˦ ˱ˮ˷ ˪˩˶ˮ˹˷ ˷˺˪˶˳˾ˮ̀ ˨˦˩˦˫ˮ̃˶˪˧ˮ. ˳ ˭˦̄ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˯˹˶˯ˮ˩˦˲ ˦˫˳˯˦˩˳˷ ̄ˮ˷ ˨˦̄˦˶˪˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦. ˦˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˯˹˶˯˦ Ă˨ ˦˦˸˽˦˫˪˭ñ 

˩  ˦˻˫˪˩˦ ˹˺˶ ˳˺˦˶˭˳ ˱̄˦˶ˮ˭ ˱ˮ̂˦˾ˮ 2-3 ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶ˮ˷ ˷ˮ˼˶˱˪ˬ˪ ˿˦˦˶̃˫˪˭ ˩  ˦˱˪˶˪, ˴˪˶ˮ˳˩˹˰˦˩ ˱˳˶̂˽˭ ̄˳˰˱˪. ˦̄˰˦ ˱˪˳˶˪, ˹˺˶ ˳˷˦ˮ˲˸˪˶˪˷˳ ˩  ˦

˩˪˯˳˶˦˸ˮ˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˱˪˭˳˩˷ ˨˦˷̂˦˫˰ˮ˭. ˯˹˶˯˦˷ ˯˦˲˷ ˲  ˹˨˦˦́˶˳˧˭, ˻˫˪˩˦ ˱̄˦˶˪˷, ˦˯˹˶˦˸˹˰˦˩ ˨˦˹˯˪˭˪˭ ˷˦˱ˮ ˲˦̄˫˶˪˸ˮ ˩  ˦˲˦̄˫˶˪˸˪˧˾ˮ 

˿˦˦˶̃˫˪˭ ˦˷˦˲˭ˮ˷ ˼˪˶˪˧ˮ (˶˦˭˻˱˦˹˲˩˦ ˺˳˷˺˳˶ˮ˦˲ˮ ˧˳˰˳˭ˮ ˦˶˦) ˦ ˲˯˧ˮ˰ˮ˷ ˷˦˿ˮ˿˻˲ˮ ˿̄ˮ˶˪˧ˮ ˩  ˦˦ ˱˷˦˱˦˨˶˪˧ˮ ˷˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭ ˿˦˱˳˩˪˭ ̃ˮ˻˦ˬ˪. ̃ˮ˻˦˾ˮ ˿˦˦˷̄ˮ˭ 

̂˽˦˰ˮ, ˮ ˷˪ ˶˳ ˱˯˹˶˯˦ ˳˩˲˦˫ ˷˫˪˰˩˪˧˳˩˪˷. ˯ ˹˶˯˦̀ ˱˦˰˪ ˩˦˺˪˷˫ˮ˦˲˩˪˧˦ ˩  ˦˴˦˸˦˶˦ ˺˳˭˰˪˧˷˦̀ ˦˱˳ˮ˼˪˧˷ (˱˳˷˦˫˰ˮ˷ ˦˼˪˧˦˷ ˭  ˹˦˴ˮ˶˪˧˭, ̃ ˮ˻˦˾ˮ ˲  ˹˩˦˸˳˫˪˧˭, 

˻˳˭˦˲˾ˮ ˨˦˩˦˶˨˪˭). ˷̄˫˦˭˦ ˾˳˶ˮ˷, ́˦˰ˮ˦˲ ˰˦˱˦ˬˮ ̄˪˦. ˿˪˱˱˦ ˦˫˳˯˦˩˳˱ ˶˦ ˸˳˱˼˦̀ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˱˪˳˶˪ ̂˰ˮ˷˭˦˫ˬ˪ ˭˫ˮ˭˰ˮ˯˫ˮ˩˦̀ˮ˦ ˨˦˱˳˦̀̄˦˩˦ ˩  ˦˪˶ ˭˼˦˱˪˾ˮ 

https://lh6.googleusercontent.com/-ffOTUs5KKTw/TYeOYdi1hhI/AAAAAAAABCA/A-mU0goRSt0/s1600/imagesCA76IPTR.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/-9f3ogr0bsPM/TYeOgE8fcUI/AAAAAAAABCM/gKnml9ZcCIM/s1600/imagesCAJXX53X.jpg
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˨˦̄˱˦, ˱ ˦˨˶˦˱ ˮ˷˪, ˨ ˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭ ˶˳ ˱8 ˱ ˪˸˶ˮ˷ ˷ˮ˱˦˼˰ˮ˷ ˮˬ˶˩˪˧˦, ̂ ˪˰ˮ̂˦˩˾ˮ 150 ˯  ˨˲˦˽˳˺˷ ˮ˷̄˦˱˷ (˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˱˾˫˪˲ˮ˫˶˦˩ ̄˦˶˳˧˷) ˩  ˦˭ˮ˭ ˳

̀˦˰ˮ ˦˫˳˯˦˩˳ ˭˧ˮ˰ˮ˷˾ˮ 8-9 ˰ ˦˶ˮ ˼ˮ˶˷... ˱ ˾˫˪˲ˮ˪˶ˮ ˧ˮˬ˲˪˷ˮ˦. 

 

˱˦˲˨˳ - ˱˦˷ ˳˶˲˦ˮ˶˦˩ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲: ˱˯˫˦̄˪˷ (˱̂˫˦˲˪˷) ˩  ˦˱̂ˮ˺˪˷. ˦̄˰˦ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˺ˮ˸˳˭˪˶˦˴ˮˮ˷˦ ˩  ˦˷˦̄˦˰̄˳ ˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˱˳˽˫˦˶˹˰˭˦˭˫ˮ˷ - ˱˯˫˦̄˪ ˱˦˲˨˳˷ 

́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˪́˦˰˪˧ˮ˦˲ - ˮ˨ˮ ˷˦˨˶́˲˳˧˰˦˩ ˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˷ ˯˹-̃˲˦̂˰˦˫ˮ ˷˱˳˻˱˪˩˪˧˦˷ ˩  ˦˩˼˪˾ˮ ˷˹  ˰2 ̀˦˰ˮ ˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦˨˦̀ˮ˰˪˧˭ 

˩ˮ˦˶˪˦˷, ˽˦˧ˬ˳˧˦˷ ˩  ˦ ˧˹˦˷ˮ˰˷. ˦˷˪˫˪, ̂˱ˮ˲˩˦˫˷ ˲˦˼˫˰ˮ˷ ˧˹˾˸˷ ˩  ˦ ˼˫ˮ́˰˷. ˯˦˶˨˦˩ ˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˪˧ˮ˷ ˪˰˦˷˸ˮ˹˶˳˧˦ˬ˪ ˩  ˦ ˶˯ˮ˲ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ 

˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˾˪˹̀˫˰˪˰ˮ˦ ˦˲˪˱ˮˮ˷ ˩˶˳˷. ˩  ˦˽˫˪˰˦ ˷ˮ˯˪˭˪˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩, ˦˫ ˮ˸˦˱ˮ˲˳ˬˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ̂˦˱˦˰ˮ̀˦˦. ˭˹˱̀˦ ˮ˷ˮ̀ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˳˭, ˶˳ ˱

˱˯˫˦̄˪ ˱˦˲˨˳ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˵˦˫˪˦ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˩ˮ˩ ˮ˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ̃˦˱˦, ˬ ˳˨ˮ˪˶˭ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˷ ˦˱̂˫˦˫˪˧˷ (˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩ ˱˵˦˫ˮ˦˲˳˧˦˷, ˯ ˹̃ˮ˷ ̂˽˰˹˰˷, ˽ ˪˰ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰˷ ˩  ˦ .˦ .˾) 

 

˶˦̀ ˾˪˪̄˪˧˦ ˱̂ˮ˺˪ ˱˦˲˨˳˷, ˩ˮ˩ ˮ˳˩˪˲˳˧ˮ˭ A ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˾˪˷˦˲ˮ˾˲˦˫˦˩ ˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ˱̄˪˩˫˪˰˳˧˦ˬ˪, ˹˪˧˦˶ˮ˦ Ă˻ ˦˭˱ˮ˷ ˷ˮ˧˶˱˦˫ˮ˷ñ, ˶˻˳˫˦˲˦˷ 

˷ˮ˱˾˶˦˰ˮ˷ ˩  ˦ ˭˫˦˰ˮ˷ ˷̄˫˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˷ ˮ˱˹˲ˮ˸˪˸˷ ˩  ˦ ˦ ˱ ˽˫˪˰˦˺˪˶˷ ˭˦˫ˮ ˶˳ ˱ ˩˦˫˦˲˪˧˳˭, ́˦˰ˮ˦˲ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ, ˩˦˾˦˻˶˹˰ˮ ˩  ˦

˦˶˳˱˦˸˹˰ˮ ̄ˮ˰ˮ˦. ˻˦˶˭˫˪˰˪˧˷ ˦˻˦̀ ˦ ˶ ˨˦˨˫ˮ˱˦˶˭˰˦ - ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ˷ ˷˹˴˪˶˱˦˶˯˪˸˪˧˾ˮ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲˰ˮ ˱˦˲˨˳ ˱˯˫˦̄˪ (˱̂˫˦˲˪) ˦˼˦˶˦˦ ˩  ˦ ˯˹-̃˲˦̂˰˦˫ˮ˷ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩ ˦˼˦˶ ˨˦˱˳˨˫˦˩˨˪˧˦, ˱˦˨˶˦˱ ˦˶̀ ˱̂ˮ˺˪˦... ˱ ̂ˮ˺˪ ˲˦˽˳˺˷ ˭ˮ˭˷ ˶˳ ˱˩˦˦̃˪˶, ˳˩˲˦˫ ˶˧ˮ˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ (˶˳˨˳˶̀ ˱̂ˮ˺˪ ˦˸˦˱ˮ). ˱ ˪˿˫˪˲˷ ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ 

˳˶ ˲˦ˮ˶ˮ ˱ˮ˲˦̄˦˫˷, ˦ ˲˲˦̄˪˫˶˦˩ ˱˯˫˦̄˪, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˹˲˩˦ ˮ˽ˮ˩˳, ˱˳˭˱ˮ˲˪˧ˮ˭ ˦˼ˮ̃˹˶˫˳ ˩  ˦2 ˯˫ˮ˶˦ ˱˦ˮ˲̀ ˹˲˩˦ ˩˦˪˰˳˩˳ ˱ˮ˷ ˩˦˱̂ˮ˺˪˧˦˷ (˩  ˦˯˦̀˱˦ ˦ ˶ˮ̀ˮ˷ 

˩˦˸˯˧˪˧˦ ˭  ˹˦˶˦), ˦ ˲ˮ˱˩˪˲˦˩ ˩˦˶˧ˮ˰˪˧˹˰ˮ, ˶˳ ˱˹˯˫˪ ˰˴˳˧˦ ˦˻˫˷ ˩˦̂˽˪˧˹˰ˮ... ˱ ˦˲˨˳˷ ˨˦˷ˮ˲̅˫˦˷ ˱˦ˮ˲̀ ˭  ˹˦ ˶˩˦ˮ˾˰ˮ˭, ˦˷˪˭ ˨˦˱˳˷˦˫˦˰˷ ˾˪˱˳˨˭˦˫˦ˬ˪˧˭: 

̄ˮ˰˦˩ ̃˦˱ˮ˭ ˷ˮ˦˱˳˫˲˪˧˦˷ ˱˦˶˭˰˦ ˫˪˶ ˱ˮˮ˼˪˧˭, ˷˦˰˦˭˪˧˾ˮ ˯,ˮ ˷˦˩˦̀ ˱ˮ˷ˮ ˷ˮ˸˯˧˳ ˦ ˶˨̃ˮ˶˩˪˧˦˭ (˦˶˳˱˦˸ˮ ˩˦ˮ˫ˮ̂˽˪˭), ˲˦̄˪˫˶˦˩˱̂ˮ˺˪ ˲˦˸˹˶˦˰˹˶ˮ ˱˦˲˨˳ 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˭, ˲ ˦˱̀̄˫˶˪˧˾ˮ ˯ ˮ˱˦˲˨˳˷ ˯˳˱˴˳˸ˮ (˯˳˲˷˪˶˫ˮ). 

https://lh5.googleusercontent.com/-QoGr8pAlcbE/TYeOiwmethI/AAAAAAAABCQ/rS8YyTcXT-0/s1600/imagesCAQQMXOH.jpg
https://lh5.googleusercontent.com/-gLYwJAvhXhg/TYeOdw8yjhI/AAAAAAAABCI/sLBozJqaCX8/s1600/imagesCAJ9KILL.jpg
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 ˺ˮˬ˦˰ˮ˷ˮ ˪˶˭̂˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˰˦̄˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪ ˩  ˦˴˦˱ˮ˩˫˶ˮ˷ ˲˦˭˪˷˦˫ˮ˦. ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲ ˶˳˨˳˶̀ ˹˱˦˩, ˦˷˪˫˪ ˭˪˶˱˳˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨˦̀. ˫ˮ˷˦̀ ˱˦˶̂˽˫ˮ, ˯ˮ˫ˮ, 

̄˹˶˸˯˱˪˰ˮ ˩  ˦˦ ˱˸ˮ˴ˮ˷ ̄ˮ˰ˮ ˨ˮ˽˫˦˶˭, ́ ˦˰ˮ˦˲ ˱˳˨˪̂˳˲˪˧˦˭. ̄ ˾ˮ˶˦˩ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˸˳˶˸ˮ˷ ˱˳˷˦˶˭˦˫˦˩˦̀. ˨ ˹˶˱˦˲˪˧ˮ ˮ˱˦˷˦̀ ˦˱˸˯ˮ̀˪˧˪˲, ˶ ˳ ˱˴˦˱ˮ˩˫˶ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷˦˩ 

˩˦ ˱̂˲ˮ˰˪˧˹˰ˮ ˺ˮˬ˦˰ˮ˷ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˩  ˦˩˪˰ˮ˯˦˸˹˶ˮ Ăˬ ˦˯˹˷˯˦˦ñ. ˱ ˪˴ˮ˶˦˩˦˩, ˹˱˦˩˦̀ ˷ˮ˦˱˳˫˲˪˧ˮ˭ ˨˪˦̄˰˪˧ˮ˭ ˩  ˦˷˦˯˹˭˦˶ ˦ˮ˫˦˲ˬ˪̀ ˽˳˫˪˰ ̂˪˰˷ 

˫˭˪˷˦˫ (˪˶ ˭̀˦ ˰˲˦˽˳˺˷ ˾˹˦ˬ˪ ˨˦̄˰ˮ˿˦˫˭ ˩  ˦˻˳˭˦˲˾ˮ  ˿˦˱˦˶̄˦˫˭. ˹ ˴˶˳˧˰˪˱˳˩ ˮˬ˶˩˪˧˦). 

 

˴˳˱˪˰˳  ˨˶˪ˮ˺˶˹˸ˮ˷˦ ˩  ˦˺˳˶˭˳̄˰ˮ˷ ˦ˬˮ˪˰ˮ ˱˪˨˳˧˦˶ˮ˦. ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˩ˮ˩ ˮˬ˳˱˭˦ ˩  ˦́˦˰ˮ˦˲ ˲˦ˬˮ, ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˴˦˶˺ˮ˹˱˪˶˹˰ˮ ˦˶˳˱˦˸ˮ˭. 

˶˦̀ ˾˪˪̄˪˧˦ ˱ˮ˷ ˼ˮ˶˷˪˧˪˧˷, ˷̄˫˦ ̀ˮ˸˶˹˷˪˧˭˦˲ ˾˪˩˦˨˪˶˧ˮ˭: ˧˪˫˶˦˩ ˹˺˶ˮ˳ ˩ˮ˩ˮ˦ ˫ˮ˩˶˪ ˨˶˪ˮ˺˶˹˸ˮ ˩  ˦˺˳˶˭˳̄˦˰ˮ; ˧˪˫˶˦˩ ˹˺˶ ˳˲˦ˬˮ ˨˪˱˳ ˦˻˫˷; ˧˪˫˶˦˩ 

˹˺˶ ˳ ̂˽˰ˮ˦˲ˮ˦; ˩  ˦ ˽˫˪˰˦ ˮ ˱ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷ (˳˼˳˲˩ ˧˪˫˶˦˩ ˩ˮ˩ ˮ ˳˩˪˲˳˧ˮ˭), ˶˦˷˦̀ ˨˶˪ˮ˺˶˹˸ˮ; ˷˦˯˱˦˳˩ ˸˯˧ˮ˰ˮ˦, ˦˩˫ˮ˰ˮ 

˨˦˷˦˺̀˻˫˲˪˰ˮ˦ ˩  ˦˪˶˭ˮ ˲˦˽˳˺ˮ 3-4 ˦˩˦˱ˮ˦˲˷ ˭˦˫ˮ˷˹˺˰˦˩ ˽˳˺˲ˮ˷. ˴˳˱˪˰˳˷ ˦˶˿˪˫ˮ˷˦˷ ˪˶˭ˮ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ̂˪˷ˮ ˩˦ˮ˱˦̄˷˳˫˶˪˭. ˩˦˷˹˲˪˭, ˶˦̀ ˹˺˶ ˳˱˯˫˪˭˶ˮ ˩  ˦

˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˷˹˲ˮ ˦˷˩ˮ˷ ˱ˮ ˭ ˹˺˶ ˳ ˸˯˧ˮ˰ˮ ˩  ˦ ˱̂ˮ˺˪˦ ˲˦˽˳˺ˮ. ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ ˦˷˪˭ˮ˦, ˨˦˺̀˻˫˪˲ˮ˭, ˰˪˧˲˪˧ˮ ˩˦˦̀˦˰˯˪˫˪˭ ˩  ˦ ˱ˮˮ˶˭˫ˮ˭ (˭  ˹ ˦ ˶

˩˦˨˪ˬ˦˶˪˧˦˭,˾˪˨ˮ́˰ˮ˦˭ ˰˪˧˲˪˧˷ ˯˦˲ˮ ˭˦˱˦˱˦˩ ˨˦˦̀˦˰˳˭, ˷ ˦˯˱˦˳˩ ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˦ ˩  ˦˦ ˶˨˦ˮ̂˹̂˪˧ˮ˭). 

https://lh3.googleusercontent.com/-tXvkAcazOIg/TYeOUfzagxI/AAAAAAAABB4/2cdTLdgtmVg/s1600/imagesCA7DFHGI.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/-C2zmLRs7ePg/TYePNiTF5TI/AAAAAAAABCg/MUJRJNtNBi0/s1600/imagesCAM9Q66A.jpg
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˴˦˴˦ˮ˦˷ ˬ˳˨˦˲ ˴˹˶ˮ˷ ̄˪˷, ˬ˳˨˦˲ ˲˪˷˫ˮ ˷̄˪˷˦̀ ˪́˦̄ˮ˦˲. ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˱˪˻˷ˮ˯˦˷˦ ˩  ˦˷˦˱̄˶˪˭ ˦˱˪˶ˮ˯˦˾ˮ ̄˦˶˳˧˷. ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˱˦˷ ˹˱˦˩ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲ ˨˦˭˰ˮ˰ ˩  ˦

˭˪˷˰˨˦̀˰ˮ˰ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ. ˲˦̄˪˫˶˦˩˱˯˫˦̄˪ ˲˦˽˳˺ˮ˷˨˦˲ ˷˦˰˦˭˪˧˷ ˦˯˪˭˪˧˪˲. ˨˦˱˳˱̀̄˫˦˶ ˴˦˴˦ˮ˦˷ ˴˹˶ˮ˷ ˷˹˲ˮ ˦˷˩ˮ˷ ˩  ˦˷̂˳˶˪˩ ˦˱ˮ˸˳˱˦̀ ˱˳ˮ̄˷˪˲ˮ˪˧˪˲ 

˧˪˫˶˨˦˲ Ă˴ ˹˶ˮ˷ ̄˪ñ˩. ˱̂ˮ˺˪ ˲˦˽˳˺˷ ̂˪˷ˮ˭ ˱˳˸˯˧˳ ˨˪˱˳ ˩  ˦˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˦˶˳˱˦˸ˮ ˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷. ˱ ˪˶˦̀ ˱ˮ̃˦˱ˮ˦, ˶˦˼˦̀ˮ˭ ˹˷˹˲˳ ˩  ˦˹˨˪˱˹˶ ˱˯˫˦̄˪ ˲˪˷˫˷ 

̂˦˦˨˦˫˷ ˩  ˦˷˦˯˱˦˳˩ ˲˪ˮ˸˶˦˰˹˶ˮ ˨˪˱˳ ˦˻˫˷. ˻ ˳˭˦˲˾ˮ ˱ˮ˷ˮ ˨˦̄˦˶˪˧˦̀ ˦˩˫ˮ˰ˮ˦ (˱ˮ̂˦˾ˮ ˭˪˷˰ˮ˷ ˿˦˱˦˶̄˫ˮ˷ ˨ˬˮ˭) ˩  ˦˷˦˯˱˦˳˩ ˰˦˱˦ˬˮ Ă˴ ˦˰˱ˮ˷ñ ̄˪ ˮˬ˶˩˪˧˦.  

 

˱˦˶˦˯˹ˮ˦ - ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱˦ ˱̄ˮ˰ˮ˷ ˦˶˳˱˦˸ˬ˪ ˩  ˦˨˪˱˳ˬ˪ ˫˨ˮ˵˩˪˧ˮ (˯˳˱˴˳˸˪˧ˮ˩˦˲ ˩  ˦̂˫˪˲˪˧ˮ˩˦˲), ˦ ˶˱˳˨˦˸˽˹˪˧˭ ˩  ˦˲˦˸˹˶˦˰˹˶ˮ ˦ ˶˨˦˱ˮ˷ˮ˲̅˦˫˷. 

˩  ˦ ˦̄˰˦˫˪ ˨˪˸˽˫ˮ˭ ˶˦˸˳˱, Ă˴˳˴˹˰˾ˮñ ̀˦˰ˮ 5 ˰˦˶˦˩ ˾˪˺˦˷˪˧˹˰ˮ ˷˦˪̃˫˳˩ ˿˦˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˩  ˦ ˩˦˱̃˯˲ ˦˶ˮ ˯˦˯˰ˮ˷̄˪˰˦ ˲˦˽˳˺ˮ˷ ˩˦˲˦̄˫˦˱ ˨˹˰̂˶˺˪˰˦˩ 

˦˼˱˦˾˺˳˭˦. ̅˪ ˶˪˶˭ˮ, ˱˳˱˵˦˳-˱˳˸˯˧˳ ˨˪˱˳˷ ˨˦˱˳ ˱˦˶˦˯˹ˮ˦˷ ˹˺˶ ˳˲˦˱̀̄˫˶˪˧˷˦ ˩  ˦̂˫˪˲˪˧˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˩ ,˦ ˱˪˳˶˪, ˺˪ˮ̄˳˦˷˦ ˩  ˦ˬ˼˱˦˶˸˰ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷˦˩, ˱ˮ˷ˮ 

˱̄˳˰˳˩ ˨˹˰ ˮˮ̃˱˪˫˦ (˯˳˫ˬˮ˭). ˭˦˫˦˩ ̂˦˶˱˳ˮ˩˨ˮ˲˪˭, ˭˹˲˩˦̀ ˰˦˭ˮ˲˹˰ˮ ˦˱˪˶ˮ˯ˮ˩˦˲ ˾˪˱˳˸˦˲ˮ˰ˮ ˶˦˱˩˪˲ˮ ̄˹˭˰˦˶ˮ˦˲ˮ ˺˪ˮ̄˳˦ ˹˲˩˦ ˮ˽ˮ˩˳, ˨ˮ˲˩˦ 

˷˦̃˱˪˰˦˩ ˩  ˦˨ˮ˲˩˦ ̂˫˪˲ˮ˷ ˩˦˷˦̂˹˶˦˩, ˶˳̀˦ ˮ˻˫˪ ˰ˮ˸˶˦˲ˮ ˲˦˸˹˶˦˰˹˶ˮ ̂˫˪˲ˮ ˮ˨ˮ˫˪ ˺˦˷ˮ (˩  ˦˲˦˯˰˪˧ˮ̀) ˼ˮ˶˷. ˯ˮ˩˪˫ ˪˶˭ˮ ˷˦ˮ˲˸˪˶˪˷˳ ˺˦˻˸ˮ, ˱˦˶˦˯˹ˮ˦˷ 

(˱̀˪˲˦˶˪˷) ˷˦˱˪˨˶˪˰˳ ˩  ˦˦̃˦˶˦ ˱ˮ˦˻˫˷ ˩  ˦˽˳˫˪˰ ˱˪˳˶˪ ˪ˬ ˳˾ˮ ˽˫˦˫ˮ˷. ˶˳˨˳˶̀ ̂˦˫ˮ˯ˮ˭̄˪, ˲˦˽˳˺ˮ ˶˳ ˱˨˦˱˳ˮ˷̄˦˷, ˯ˮ˫ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷˦˩ Ă˩ ˪˩˦˰-˱˦˱˦˰ˮñ ́ˮ ˶˪˧ˮ˦ 

˷˦̃ˮ˶˳. ˦ ˨˶˳˲˳˱ˮ˦˾ˮ ˩ˮ˩˦˩ ˫˪˶ ˫˪˶˯˫˪˫ˮ, ˱ ˦˨˶˦˱ ˲˹˭ ˹˦˷˪ ́˲˪˰ˮ˦ ˦ ˱˷˦˯ˮ˭̄ˮ˷ ˱˳˨˫˦˶˪˧˦ ˩  ˦˷˦̃ˮ˶˳  ˷˻˪˷ˮ˷ ˱˦˶˦˯˹ˮˮ˷ ˲˪˶˨ˮ˷ ˨˦˱˳˽˫˦˲˦? ˶ ˦˼˦̀ ˦˶˦˱˨˳˲ˮ˦. 

https://lh3.googleusercontent.com/-gQ_GruwOnQM/TYePIwl4K0I/AAAAAAAABCY/Y6oLYonLJgs/s1600/imagesCABZBAVI.jpg
https://lh4.googleusercontent.com/-1OndVGIhh0U/TYePLNOwodI/AAAAAAAABCc/6s1KsRN4sYc/s1600/imagesCAHE3QQD.jpg
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˯˦˶˦˱˧˳˰˦ ˦˲˹ ˶˳ ˨˳˶̀ ̄˦˰̄˾ˮ ˪́˦̄ˮ˦˲ Ă˸ ˶˳˴ˮ˯˹˰ˮ ˫˦˶˷˯˫˰˦˫ˮñ, ˳˶ ˮ˸ˮ˴ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˷ - ˲˦˯˰˪˧˦˩ ˸˯˧ˮ˰ˮ ˩  ˦˹˺˶ ˳˸˯˧ˮ˰ˮ. ˱ˮ˷ˮ ̄˶˦˾˹˲˦ ˩  ˦˷˦˯˱˦˳˩ 

˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˦˶˳˱˦˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˲˦˽˳˺ˮ ̆˳˶ˮˬ˳˲˸˦˰˹˶˦˩ ˨˦̃ˮ˰ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ ̄˹˭˻ˮ˱ˮ˦˲ˮ ˫˦˶˷˯˫˰˦˫ˮ˷ ˺˳˶˱ˮ˷˦˦ ˩  ˦˦˱ˮ˸˳˱ ˱˦˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˯˳˻˸˪ˮ˰˪˧ˮ˷ ˩  ˦

̄ˮ˰ˮ˦˲ˮ ˲˦˱̀̄˫˶˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦˶˭˦˫˦˩ ˮ˽˪˲˪˧˪˲. ˩  ˦˶˦̀ ˦ ˶˹˲˩˦ ˨˦˷˦˳̀˶˦˩ ˱˳˨˪˿˫˪˲˳˭, ˹ ˺˶ ˳˱˪˸˦˩ ˱˵˦˫˪ ˯˦˶˦˱˧˳˰˦ ˺˦˷˳˧˷ ˩  ˦˱ˮ˷˨˦˲ ˯˳˲˷˪˶˫˪˧˷˦ ˩  ˦˷˦˰˦˭˪˧˷ 

˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲. ˮ ̃˱˪˫˦ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩.  

 

˨˹˦˫˦ ˪˷˴˦˲˪˰˪˧˱˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˴˪˶˹˾ˮ ˲˦̄˪˷ ˩  ˦ 1553 ̂˰ˮ˷ Ă˴ ˪˶˹˷ ˻˶˳˲ˮ˯˪˧˾ˮ̀ñ ˩˦˹˽˳˲˪˧˰ˮ˫ ˱˳ˮ̄˷˪˲ˮ˪˷. ˶˳˨˳˶̀ ˦˱˧˳˧˪˲, ˷̂˳˶˪˩ ˱ˮ˷˱˦ ˼˫˭˦˪˧˶ˮ˫˱˦ 

˦˶ ˳˱˦˸˱˦ ˦˺ˮ˻˶˪˧ˮ˲˦ ˪˷˴˦˲˪˰˪˧˷, ˶˳ ˱Ă˱ ˮ̂ˮ˪˶ ˷˦˱˳˭̄˪˾ˮñ ˱˳ ̄˫˩˲˪˲. ˮ˩˪˦˰˾ˮ, ˨˹˦˫˦˷ ˷˦˯˱˦˳˩ ˱́˰˦˫˶ˮ ˩  ˦˱˦˶̂˽˫ˮ˷, ˯˳˱˾ˮ˷ ˩  ˦˦˲˦˲˦˷ˮ˷ ˱˦˨˫˦˶ˮ ˦˶˳˱˦˸ˮ 

˦˻˫˷. ˮ̃˱˪˫˦ ˯˦˲ˮ˦˲˦˩ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˶˧ˮ˰˳˧ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶ˮ˭ ˱˷̄˦˰˷ ̂˦˦˨˦˫˷, ˱˦˨˶˦˱ ˦˹˶˦̀̄˪˰ˮ ˩  ˦˱˦˨˦˶ˮ ˯˹˶˯˦ ˷˦˯˱˦˳˩ ˹˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˨˦˩˦˷˦˽˰˦˴ˮ˦. ˶˳˨˳˶̀ ˦˱˧˳˧˪˲, 

˱ˮ˿˫˪˫˦ ˹˲˩˦. ˱ˮ˷ ˲˦˸˹˶˦˰˹˶ ̂˫˪˲˷ ˮ˱˩˪˲˦˩ ˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˨˪˱˳ ˩  ˦ ˦˶˳˱˦˸ˮ ˦˻˫˷, ˶˳ ˱ ˴ˮ˶˦˩˦˩ ˱,˪ ˭˧ˮ˰ˮ˷˾ˮ ˲˦˲˦̄ˮ ˱̂˫˦˲˪, ˩˦˱̃˯˲˦˶ˮ, ˨˦˻˹̀˹˰ˮ ˩  ˦

˹˭˹˷˧ˮ˶˦˩ ˩˦˺˦˷˪˧˹˰ˮ ˨˹˦˫˦˷ ˨˦˷ˮ˲̅˫˦ ˫˪˶ ˨˦˫˶ˮ˷˯˪.  

 

˰ˮ˿ˮ˷ ˩  ˦˶˦˱˧˹˸˦˲ˮ˷ ˦˲˹ Ă˿ ˮ˲˹˶ ˮ˻˰ˮ˦˫ˮ˷ñ ˩˦ ˨˪˱˳˫˲˪˧˦˷ ˯ ˮ˲˦˱˩˫ˮ˰˦˩ ˨ˮ˶˿˪˫˭, ́˦˰ˮ˦˲ ̂˫˲ˮ˦˲ˮ ˩  ˦˸˯˧ˮ˰ˮ ̄ˮ˰ˮ˦. ˭˪˭,˶ ˵˪˰˪˷˱˦˨˫˦˶ ˶˧ˮ˰˳˧˷ ˷˹  ˰

˳˩˲˦˫ ˼˫ˮ˲ˮ˷ ˦˶˳˱˦˸ˮ ˩˦̆˯˶˦˫˷. ˯˦˲ˮ ˩  ˦˯˹˶˯˦ ˦ ˶ˮ̃˱˪˫˦ ˩  ˦˷̂˳˶˪˩ ˭˪˭ ˶˶˧ˮ˰˳˧˾ˮ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ˩ˮ˩ ˮ˩  ˦˾˦˫ˮ ˯˹˶˯ˮ˷ ˨˦˱˳ ˪́˦̄ˮ˦˲ ˿ˮ˲˪˰˪˧ˮ ˰ˮ˿ˮ˷ 

https://lh3.googleusercontent.com/-CAy1xYWABcs/TYePVCB_9yI/AAAAAAAABCs/S4koC5ZEMZU/s1600/imagesCAMXF9GT.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/-3M0DpMQdlZ8/TYePSnL5FzI/AAAAAAAABCo/RrPTWd1vy3k/s1600/imagesCAZS7S2F.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/-nr8xYSTgXqY/TYePP9Rww-I/AAAAAAAABCk/214sneHFYLc/s1600/imagesCA4FZTH4.jpg
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Ă˩ ˶˦˯˳˲ˮ˷ ˭˫˦˰ñ˷. ˶˦˱˧˹˸˦˲ˮ ˰ˮ˿ˮ˷ Ă˧ ˦˲̅˨˫˰ˮ˦˲ˮñ ˲˦ ˮ˶˷˦̄˪˳˧˦˦ ˩  ˦ˮ˷ˮ̀ ́˦˰ˮ˦˲ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦. ̃ˮ˻˦˾ˮ ˿˦˨˩˪˧˹˰ˮ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ̀˦˰ˮ ˰ˮ˿ˮ ˦˶˦˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ 

˦˶˳˱˦˸˷ ˦́˰˪˫˷ ˾˦˱˴˦˲˹˶˷ ˦ ˲˦˶˦˽˷. ˱ ˮˮ˶˭˫ˮ˭, ˦  ˶ˮ˲˦˲˪˧˭! 

 

˱˳˯˰˪˩, ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˶˦˼˦̀ ˯ˮ˩˪˫ ˮ˽ˮ˩˪˧˦, ˱˦˨˶˦˱ ˱ ˪˦ ˶˾˪˱̄˫˪˩˶ˮ˦. ˹˧˶˦˰˳˩, ˷˸˦˸ˮˮ˷ ˧˳˰˳˾ˮ ˨˦˫˪˩ˮ ˩  ˦˱ˮ˫̄˫˩ˮ, ˶˳ ˱˱˭˪˰ˮ ˪ ˷˹̀̄˳ ̄ˮ˰ˮ ˦˩˫ˮ˰˦˩ 

˱˶˦˫˰˩˪˧˦, ˩  ˦˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ̀ ˭˦˫ˮ˷˹˺˰˦˩ ̄˦˶˳˧˷. ˿˫˪˲ˮ ˷˳˺˰ˮ˷ ˱˪˹˶˲˪˳˧ˮ˷ ˱˹˾˦˯˪˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˭˦˫ˮ ˩˦˿˦˨˶˹˰˦˩ ˩  ˦˨˦˧ˮ˭˹˶˪˧˹˰˦˩ ˫ˮ˨˶́˪˲ˮ. 

˷˦˯˹˭˦˶ ˦ˮ˫˦˲ˬ˪ ˱˦˶˭˰˦ ˧˳˸˦˲ˮ˯˹˶ ˧˦˼˷ ̄˳˱ ˦ ˶˨˦˫˦˾˪˲˪˧? ˩˦˶˨˪˭ ˦˫˳˯˦˩˳˪˧ˮ, ˰ˮ˿ˮ, ˯˦˶˦˱˧˳˰˦ ˩  ˦˱˪̀ ˱˦̃˦˱˪˭ ˩  ˦˨˦ˮ˸˦˲˪˭ ˱ˬ˪˷ ˩˦˲˦˸˶˪˧˹˰ ˪˫˶˳˴ˮ˷ 

˻˫˪˽˲˪˧˾ˮ, ˷ ˦˩˦̀ ˸˯˧ˮ˰ˮ ̄ˮ˰ˮ ˳˻˶˳ˬ˪ ˹˺˶ ˳́˫ˮ˶˦˩ ˺˦˷˳˧˷. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lh6.googleusercontent.com/-wt4v1P53JAA/TYePGaVdBmI/AAAAAAAABCU/73_dYdRspDY/s1600/imagesCA68784C.jpg
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˲˦˯˰˪˧˦˩ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ 

 

˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˧˦ˬ˦˶ˬ˪ ˿˫˪˲, ˶ ˦˭˻˱˦ ˹˲˩˦, ˫ˮ̀ˮ˭ ˭  ˹˶˦˷ ˾˪˱˳˨˫˭˦˫˦ˬ˪˧˪˲. ˪ ˷˷˪ˬ˳˲˪˧ˬ˪˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ. ˫˺ˮ˻˶˳˧˭, ˶˳ ˱˫ˮ̀˲˳˧˭ ˽˫˪˰˦ ˧˳˷˸˲˪˹˰˷ ˩  ˦

̄ˮ˰˷ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˩˪˩˦˱ˮ̂˦ˬ˪ ˹˺˶ ˳˱˪˸ˮ̀, ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ ˿˫˪˲ ˫ˮ̀ˮ˭ ˮ˷˪˭ˮ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ ˩  ˦̄ˮ˰ˮ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˷˳˺˰ˮ˳˷ ˾˳ ˶˯˹˭̄˪˾ˮ ˨˦ˮˬ˦˶˩˦, 

˱˦˨˶˦˱ ˱˦˰˪˫˪ ˨˦̄˩˦ ˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˽˫˪˰˨˦˲. ˭˹˱̀˦ ˧˹˲˪˧˦˾ˮ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˷̄˫˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˲˦˽˳˺ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˭˦˳˧ˮ˩˦˲ ˭˦˳˧˦˷ ˨˦˩˦˪̀˪˱˦ ˱˦˨˶˦˱, ˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ 

˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˦  ˶̄˩˪˧˦.  
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˦˯˶́˦˰˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ - ˦ ˱˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ̅ˮ˾ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˿ˮ˲˪˭˾ˮ ̂˦˶˱˳ˮ˾˫˦ ˾˦˫ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦, ˱ˮ˷ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ˮ  ˷̄˩˪˧˦ ˱˹˻ˮ ˮ˦˷˦˱˲ˮ˷˺˪˶ˮ ˩  ˦˦˻˫˷ ˯˦˯˰ˮ˷ ˷˹˲ˮ. ˮ  ˷

˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˦˲˸˳̀ˮ˦˲ˮ˲ˮ˭ ˩  ˦˾˪ˮ̀˦˫˷ ˹˦˱˶˦˫ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˷. ˱˦˷ ̆˻˫ˮ˦ "˦˯˶́˦˰˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ" ˶˦˩˨˦˲ ˱̄˳˰˳˩ ˷˦˱˪˺˳ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˾˪˹́˰ˮ˦˭ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˲  ˮ.˷ 
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˷˦ˬ˦˱˭˶˳˷ ˧˳˰˳˯ˮ  - ˮ ˷˦˶ˮ˷ ˷˦˯˱˦˳˩ ˩ˮ˩ ˮ˺˪˷˫ˮ, ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ ˧˪ˮ˷˧˳˰ˮ˷ ˧˹˶˭ˮ˷̄˪˰˦. 73-76 ˱ˮ˰ˮ˱˪˸˶˦˱˩˪. ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˯˳˱˧˳˷˸˳˷ ˳̅˦̄˷ ˩  ˦˦˻˫˷ 

˱̂˦˶˪ ˨˪˱˳. ˷˦ˬ˦˱˭˶˳˷ ˧˳˰˳˯ˮ- ˶˳˨˳˶̀ ˷˦̄˪˰ˮ ˱ˮ˨˫˦˲ˮ˾˲˪˧˷ ˦˶ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ˦˸˹˶˹˰ˮ ˷˦ˬ˦˱˭˶˳. ˱˦˷ ˦˻˫˷ ˱̂˫˦˲˪ ˦ ˲˭˪˭˶ˮ ˯˦˲ˮ ̄˳˰ ˳˾ˮ˨˲ˮ˭ ˱˳˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶˳ 

˨˹˰.ˮ ˪ ˷˲˦˽˳˺ˮ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˦˷˯˳˶˧ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫ˮ˭, ˺˳˰ˮ˹˱ˮ˷ ˱˵˦˫ˮ˭ ˩  ˦˯˦˰ˮ˹˱ˮ˭. ˦˷˪˫˪ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˯˦˰̀ˮ˹˱˷, ˱˦˨˲ˮ˹˱˷ ˩  ˦˷˴ˮ˰˪˲́˷.  
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˱̀ˮ˶˪ ˨˳˨˶˦  -  ˲˦̄˪˫˶˦˩ ˦˱˪˶ˮ˯˹˰ˮ ˱̀ˮ˶˪ ˨˳˨˶˦˦ ˶˳˱˪˰ˮ̀, ˷̄˫˦ ˻˫˪˽˲˪˧ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ ˦˱˪˶ˮ˯˦˾ˮ ˮ˽ˮ˩˪˧˦. ˪ ˷˧˳˷˸˪˲˹˰ˮ ˮ˱˩˪˲˦˩ ˱̀ˮ˶˪ ˬ˳˱ˮ˷˦˦ ˶˳,˱ 

˦˩˫ˮ˰˦˩ ˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˦ ˴˦˰˱˦˷. ˱˦˷ ˦˻˫˷ ˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˸˯˧ˮ˰ˮ ˨˪˱˳ ˩  ˦˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˯˦˰̀ˮ˹˱ˮ˭, ˱˦˨˲ˮ˹˱ˮ˭, ˯˦˰ˮ˹˱ˮ˭, ˺˳˷˺˳˶ˮ˭, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˭ ˩  ˦˧˪˸˦ ˯˦˶˳˸ˮ˲ˮ˭. 

ˮ  ˷̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ̆˪˰˳˹ˮ˲ˮ˷˦˭˫ˮ˷.  
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˸˯˧ˮ˰ˮ ̂ˮ̂˦˯˦  -  ˪ ˷̂ˮ̂˦˯˦ ˨˦˲˷̄˫˦˫˩˪˧˦ ˽˫˪˰˦ ˮ ˱̂ˮ̂˦˯˪˧ˮ˷˦˨˦˲, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˿˫˪˲ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˧˭, ˶˦˩˨˦˲ ˩˦˱̂ˮ˺˪˧ˮ˷˦˷ ̄˩˪˧˦ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ. ˱˦˷ ˦˻˫˷ ˸˯˧ˮ˰ˮ ˨˪˱˳ 

˩  ˦˯˦˶˨ˮ˦ ˷˦˰˦˭˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˪ ˷˪˨ˬ˳˸ˮ˯˹˶ˮ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˸˯˧ˮ˰ˮ ̂ˮ̂˦˯˦ ˦˱˪˶ˮ˯ˮ˷ ˾˪˪˶˭˪˧˹˰ ˾˸˦˸˪˧˾ˮ ˮˬ˶˩˪˧˦.  
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ˮ˦˴˳˲˹˶ˮ ˭˪˭˶ˮ ˧˦˩˶ˮ̅˦˲ˮ  - ˪ ˷ˮ˦˴˳˲˹˶ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˺˳˶˱ˮ˷ ˭˪˭˶ˮ ˧˦˩˶ˮ̅˦˲ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˮ˾˫ˮ˦˭ˮ ̅ˮ˾ˮ˦, ˮ  ˷ˮ˾˫ˮ˦˭˦˩˦˦ ˨˦˾˪˲˪˧˹˰ˮ. ˪ ˷˧˦˩˶ˮ̅˦˲ˮ ˯˦˶˨ 

˱˳˷˦˫˦˰˷ ˮ́˰˪˫˦ ˱˦˨˶˦˱ ˱˦˷ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ ˧˦˩˶ˮ̅˲ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˺˪˶ˮ ˦˻˫˷ ˩  ˦˦˱ˮ˸˳˱, ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ.  
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ˮ˸˦˰ˮ˹˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳  - ˮ˸˦˰ˮ˹˶ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳˷ ˺˳˶˱˦ ˦  ˶˨˦˲˷̄˫˦˫˩˪˧˦ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳˷˨˦˲, ˱˦˭ ˱̄˳˰˳˩ 

˺˪˶ˮ ˨˦˲˦˷̄˫˦˫˪˧˭. ˱˦˨˶˦˱ ˱˦˭˨˦˲ ˾˪˨ˮ́˰ˮ˦˭ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫˦˩ ˨˦˦˯˪˭˳˭ ˪˶˭ˮ˩˦ˮ˨ˮ˫˪ ˯˪˶́˪˧ˮ. ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ C-˭ ,ˮ ˮ  ˷˦˷˪˫˪ 

˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˦˲˸˳̀ˮ˦˲ˮ˲ˮ˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˪˰˷ ˹˾˰ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰˷ ˩  ˦˨˹˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˷.  
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˳˻˶˳˷˺˪˶ˮ ˽˦˧˦˽ˮ  -  ˳˻˶˳˷˺˪˶ ˽˦˧˦˽˷ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˱˳˽˫˦˶˹˰˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲, ˱˦˨˶˦˱ ˮ˷ˮ˲ˮ ˧˦ˬ˦˶ˬ˪ ˦  ˶ˮ˾˳˫˪˧˦. ˳˻˶˳˷˺˪˶ˮ ˽˦˧˦˽ˮ ˦˶ˮ˷ ˲˦˯˰˪˧˦˩ 

̂˽˰ˮ˦˲ˮ ˩  ˦˦˻˫˷ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˭˪˷˰ˮ ˫ˮ˩˶˪ ˷̄˫˦ ˸ˮ˴ˮ˷ ˽˦˧˦˽˷. ˱˦˷ ˦˻˫˷ ˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˶˧ˮ˰ˮ ˨˪˱˳.  
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˭˪˭˶ˮ ̃˦˶̄˦˰ˮ  - ˦ ˱̃˦˶̄˦˰˷ ˱˳˸˯˧ˮ˰˳ ˨˪˱˳ ˦˻˫˷, ˱˦˨˶˦˱ ˺˪˶˱˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˨˦˳̀˳˭. ˮ  ˷˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ ̅ˮ˾ˮ˷ ̃˦˶̄˰ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦. 

˭˪˭˶ˮ ̃˦˶̄˦˰ˮ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˯˦˰ˮ˹˱ˮ˭, ˶˯ˮ˲ˮ˭, ˱˦˨˲ˮ˹˱ˮ˭, ˱˦˲˨˦˲˹˱ˮ˭ ˩  ˦˺˳˷˺˳˶ˮ˭. 
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˰˹˶̅ˮ ˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ - ˦ ˱̅ˮ˾ˮ˷ ˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦ ˱˹˻ˮ ˺˪˶ˮ˭. ˮ  ˷˱˳̆˽˦˫˩˦˭ ́˫˪˰ Hopi-˾ ,ˮ ˮ˲˩ˮ˪˰ ̄˦˰̄˾ˮ ˩  ˦˦˻˪˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ ˱ˮ˷ˮ ˷˦̄˪˰ˮ "Hopi 

Blue Corn" ˰˹˶̅ˮ ˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ˭ ˦˭ ˮ˦˭˷˳˧ˮ˭ ̂˪˰ˮ ˮ˯˫˪˧˪˧˳˩˦ ̄˦˰̄ˮ ˱˦˨˶˦˱, ˦̄˰˦ ˭˪˭˶ˮ ˦ ˲˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ ˹˺˶ ˳˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ˦. ˰˹˶  ̅˷ˮ˱ˮ˲˩˷ ˦˻˫˷ 

˸˯˧ˮ˰ˮ ˨˪˱˳.  
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ˮ˦˷˦˱˲ˮ˷˺˪˶ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  - ˦ ˱˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ̅ˮ˾ˮ ˦˳̀˪˧˷ ̄˦˰̄˷, ˶˦˩˨˦˲ ˱ˮ˷ˮ "˯˦˲ˮ" ˮ˦˷˦˱˲ˮ˷˺˪˶ˮ˦. ˮ  ˷˾˪ˮ̀˦˫˷ ˩ˮ˩ ˮ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˦˲˸˳̀ˮ˦˲ˮ˲˷ ˩  ˦́˰ˮ˪˶ 

˦˲˸ˮ˳˻˷ˮ˩˦˲˸˪˧˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˮ˦˷˦˱˲ˮ˷˺˪˶ ˧˳˷˸˲˪˹˰˾ˮ, ˧˦˩˶ˮ̅˲ˮ˷ ˿˦˭˫˰ˮ˭. ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˱ˮ˷ˮ ˹˿˫˪˹˰˳ ˺˪˶ˮ˷˦, ˮ  ˷˨˪˱˳˭ˮ ˦  ˶

˨˦˲˷̄˫˦˫˩˪˧˦ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷˨˦˲. ̄˳˰ ˳˱ˮ˷ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ˮ  ˷ˮ˦˷˦˱˲ˮ˷˺˪˶˷ ˦  ˶˯˦˶˨˦˫˷.  

 

 

 

 

 

 



 76 

˭˪˭˶ˮ ˷˸˦˺ˮ˰˳  -  ˭˪˭˶ˮ ˷˸˦˺ˮ˰˳ ˩ˮ˩ ˮ̄˲ˮ˷ ̂ˮ˲ ˦˶˷˪˧˳˧˩˦ ˷˦˲˦˱, ˽˫ˮ˭˪˰ ˩  ˦˲˦˶ˮ˲̅ˮ˷˺˪˶ ˷˸˦˺ˮ˰˳˪˧˷ ˨˦˱˳ˮ˽˫˦˲˩˲˪˲. ˪ ˷˷˸˦˺ˮ˰˳ ́˦˰ˮ˦˲ ˸˯˧ˮ˰ˮ 

˩  ˦˲˦ˬˮ˦. ̄˦˲˩˦̄˦˲ ˮ  ˷˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˦˰˦˭˾ˮ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ ˷˸˦˺ˮ˰˳˷ ˱˦˨ˮ˫˶˦˩.  
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˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦:  

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ  ˽ ˹˶˦˩˼˪˧˦ ˹˲˩˦  ˱ ˮ˫˦˻̀ˮ˳˭  ˽ ˫˪˰˦ˬ˪ ̄˾ˮ˶˦˩  ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦˩  ˧ ˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷, ˧ ˦˼˿˪˹˰ˮ˷, ˺ ˳˭˰˳˫˦˲ˮ  ˱ ̀˪ ˲˦˶˪˪˧ˮ˷ ˩  ˦ .˦  ˾ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩  ˦˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧˷:  ˨˦˺̄˪˯˦, ˨ ˦˭˰˦, ˩ ˦̃˶˦, ˨ ˦˺̀˻˫˲˦, ˩ ˦˻˹̀˱˦̀˪˧˦, 

˨˦̄˪̄˫˦, ˩ ˦˯˪˴˫˦, ˴ ˦˲ˮ˶˪˧˦, ˺ ˦˶˾ˮ˶˪˧˦ ˩  ˦ .˦ .˾   

˦˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩,  ˹ ˲˩˦  ˫ ˦˿˫˪˲˳˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˲ ˦˯˰˪˧˦˩ ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˩ˮ  ˴ ˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷, ˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˦ ˫˳˯˦˩˳. 

 

 

 

˨˦˲˷˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ  ˽ ˹˦˶˩˼˪˧˦ ˹˲˩˦  ˱ ˮ˫˦˻̀ˮ˳˭ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˩  ˦˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷  ˩ ˦̃˶ˮ˷  ̄ ˪˶̄˪˧˷  ˩ ,˦  ˷˦˪˶˭˦˾˳˶ˮ˷˳˩ ˱ˮ˼˪˧˹˰ 

˸˪˶˱ˮ˲˳˰˳˨ˮ˦˷:  

˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ  ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ  ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷, ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˩  ˦˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˨˦˶˩˦  

˾˪˩˪˨˦˩ ˹˲˩˦ ˿˦ˮ˭˫˦˰˳˷  ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦.   ˦˱ˮ˷˭˫ˮ˷   ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˳˷   ˩˦˱̄˱˦˶˪ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  

˾˪˯˫˪˭˦.  

˩˦˱̄˱ ˦˶˪ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˲˳˱˪˲˯˰˦˸˹˶˦  ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ˦  ˮ ˱  ˶˪̀˪˴˸˪˧ˮ˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷  ˦˻˫˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ  Ă˱ ˦˶˸ˮ˫ˮ 

˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ñ.  
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˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ:    

˯˦˶˸˳ ˺ˮ˰ˮ˷  ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷  ˩ ˶˳˷, ˹ ˲˩˦ ˱˳˦˱ˬ˦˩˳˭  ˶ ˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́ˮ  ˽ ˫˪˰˦ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭:  

˾˪̂˫˦  ˸ ˦˺˦ˬ˪,  ˾ ˪̂˫˦  ˨ ˦̀̄˪˰˪˧˹˰  ˬ ˪˭˾ˮ, ˨ ˦˱˳̀̄˳˧˦ ˼˹˱˪˰˾ˮ, ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ˳˶˭˻˰ˬ˪,  ˱ ˳̄˦˶˾˫˦ ̂˽˦˰˾ˮ, ˱ ˳˱ˬ ˦˩˪˧˦ ˨˶ˮ˰ˬ˪, 

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷  ˯ ˶˳˯˪˸˪˧ˮ, ˯ ˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˷˹˺˰˪.  

˦˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˭˻˫˪˲ ˩˦W˨ˮ ˶˩˪˧˦˭ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˩˦˱̄˱˦˶˪  ˴ ˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ: 

- ˬ˪˭ˮ. 

- ˯˦˶˦˻ˮ. 

- ˽˫˪˰ˮ. 

- ˯˫˪˶̀̄ˮ. 

- ˶́˪. 

- ˲˦˼˪˧ˮ. 

- ˲˪˩˰ˮ ˯˦˱˦. 

- ˷˳˯˳. 

- ̄˱˪˰ˮ  ˷ ˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ (˳˶˪˨˦˲˳, ˧ ˦ˬˮ˰ˮ˯ˮ,  ˸ ˦˶̄˹˲˦). 

- ̄˦̄˫ˮ. 

- ˲ˮ˳˶ˮ. 

- ˷˦˺˦˲˪˰ˮ. 

- ˺˻˫ˮ˰ˮ.  ˩  ˦ .˦ .˾  
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4) ˷˳˯˳˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ. ˷ ˳˯˳˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦: ˨ ˦˷˹˺˭˦˫˪˧˦, ˨ ˦˶˿˪˫˦, ˨ ˦˶˪̀̄˫˦,  ˩ ˦˰˧˳˧˦ (˨˦˱̄˱˦˶ˮ ˷˳˯˳). ˷ ˳˯˳˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦: ˩ ˦̃˶˦, ˩ ˦˯˪˴˫˦, ˩ ˦˻˹̀˱˦̀˪˧˦, ˴ ˦˲ˮ˶˪˧˦ (˷˳˯˳˷ ˯˶˳˯˪˸˪˧ˮ ˾ˮ˨˭˦˫˷ˮ˭).  

˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ,  ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦  ˹ ˲˩˦  ˨ ˦˦̀˲˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˷ ˦˻˦ ˶˭˫˪˰˳˾ˮ  ˨ ˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ ˮ˷˳˯˳˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ 

Monadire.Com - ˺ ˳˶˹˱ˮ: ˷ ˦˯˫˪˧˦˩ ˫ ˦˶˨ˮ˷ˮ ˷ ˳˯˳˪˧ˮ - Monadire.Com - ˺ ˳  ˶

 

 

 

˷˦˯˫˪˧˦˩ ˫ ˦˶˨ˮ˷ˮ ˷ ˳˯˳˪˧ˮ 

 

˦˰˧˦˭ ˩˦˱˪˭˦˲̄˱˪˧ˮ˦˲ ˮ  ˷˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˫ˮ˷˦̀ ˦˻˫˭ ˷˳˯˳˷ ́˪˧˲ˮ˷˦ ˩  ˦˱˳˨˶˳˫˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧˦. ˱˷˹˶˫˪˰˱˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˯˦˶˨˦˩ ˹˲˩˦ ˮ̀˳˩˪˷ ˾̄˦˱ˮ˦˲ˮ ˩  ˦

˫˦˶˨ˮ˷ˮ ˷˳˯˳˷ ̀˲˳˧˦! ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˪ ˷ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˭˻˫˪˲˷ ˷ˮ̀˳̀̄˰˪˷ ˷˦˺˶˭̄ˮ˭ ˩˦˪˱˹˻˶˳˷. 

˷˳˯˳ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˱ˮ̀˪˰ˮ˹˱ˬ˪, ˶˦̀ ˱ˮ˷ˮ ˺˪˷˫ˮ˷ ˱˦˨ˮ˫˶˳˧˦˷ ̂˪˫˷ .˨˦˱˶˦˫˰˪˧˦ ˯ ˮˮ˱˦˫˪ ˷˴˳˶˪˧ˮ˭ ̄˩˪˧˦. ˿˫˪˲˾ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ˦ ˻˹-˩˺˪̄ˮ˦˲ˮ 

˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ ˶˳˱˪˰˭˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ̄˹˭˦˷ˬ˪ ˱˪˸ ̅ˮ˾˷ ˱˳ˮ̀˦˫˷ . ˦˱˦˭˨˦˲ ˱̄˳˰˳˩ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˦˭˪˹˰ˮ˦ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ˦˲ˮ, ˳  ̀  ˷˦̄˪˳˧˦˱˩˪ ˯ ˮ˾̄˦˱ˮ˦˲ˮ ˩  ˦

˱ˮ˷ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˹˰˦˩ ˱ˮ˹˼˪˧˪˰ˮ˦. 

 ˷˳˯˳˪˧ˮ ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˨˦˩˦˸˪̄˫ˮ˷˦˷ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˶́ˮ˷˱˦˨˫˦˶ˮ ˷ˮ˭̄˪ ˨˦˱˳˷˩ˮ˷ ˩  ˦˲˪-˰˲˪˰˦ ˺˪˶ˮ˷ ̀˫˰˦˷ ˮ̂˽˪˧˷ (˱˦˨:˦˶˽˦ ˩  ˦˱̃˦˩˦).  ˪ ˷˷˦˾ˮ˾ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷ 

˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˮ˻ˮ˩˦˲, ˶˳ ˱˦˷˪˭ˮ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˪˲ ˻˶˳˱˳˨˪˲˪˧˷. 

˷˳˯˳˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˱˳̄˦˶˾˹˰˷, ˾˪˱̂˫˦˶˷, ˨˦˱˾˶˦˰˷ ˩  ˦˩˦˱̂˲ˮ˰˪˧˹˰˷˦̀ ˯.ˮ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˱ˮ˶˭˱˪˫˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˹˱˦˩˦̀ (˱˦˨ : ˻˦˱˦,˲ˮ˽˫ˮ). 

˱ˬ˦˶˪˹˰˪˧˷ ˦ ˶˱˳˪˭̄˳˧˦˭ ˬ˪˩˱ˮ̂˪ ˫˲ˮ˭ ˷˳˯˳˷  ̀ ˲˳˧˦. ˱ ˦˨˶˦˱  ˬ ˳˨˦˩ˮ  ̀ ˳˩˲˦  ˩  ˦˷˳˯˳˷ ̀˲˳˧˦  ˦  ˶˦˶ˮ˷  ˹ ˶ˮ˨˳.   ˯ ˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸ˬ˪ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ 

˱̄˳˰˳˩  ˰ ˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰˦˩ ˾˪˱˳̂˱˪˧˹˰ˮ ˷˳˯˳.  
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˦˶ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ ˶˳̀˦ ˷˦˯˫˪˧˱˦ ˷˳˯˳˱˦̀ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˦ ˱˳̂˦˱˫˰˦.ˬ˳˨̅˪˶ ˪ ˷ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦ ˭˫ˮ˭ ˷˳˯˳˷ ˸˳˻˷ˮ˲˪˧ˮ˭, ˬ˳˨̅˪˶ ˯ ˮ ˭˫ˮ˭˳˲ ˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰ˮ˷ 

˳˶˨˦˲ˮˬ˱˷ ˹̃ˮ˶˷ ˷˳˯˳˷ ˨˦˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ (˾˪˨˦̄˷˪˲˪˧˭, ˶˳ ˱ ˷˳˯˳ ́˲˪˰˦˩ ˱˳˷˦˲˪˰˪˧˪˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˦). ˱˳̂˦˱˫˰ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦ ̄˱˦˶˪˧˦ 
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˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦.!!! ˭  ˹˱˳̂˦˱˰˹˰˷ ˹̀ˮ˫˩˪˧˦ ˯ˮ˩˹˶˪˧ˮ ˦˻˫ ˷˭˦˫˧˶˹˷̄˫˪˫˦, ˼˪˧ˮ˲˪˧ˮ˷ ˾˪˨˶́˲˪˧˦ , ˱˦̅ˮ˷ ̀˪˱ˮ˷ ˾˪˲˪˰˪˧˦, ˧ˮ˲˩ˮ ˭˫˦˰˪˧ˬ˪, ˯˹̃ˮ˷ ˹˪̀˦˶ˮ 

˦˾˰ˮ˰˳˧˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˨˦˫˹˯˪˭˳˭ ˦˱˳˶˪̀̄˫˪˧ˮ ˭˧ˮ˰ˮ ̂˽˰ˮ˭ , ˶˳˨˳˶̀ ˯˹̃ˮ˷ ˦˨˶˪˭˫˪ ˲˦̂˰˦˫˪˧ˮ˷. ˱ˮ˫̀˪˭ ˶́ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ (˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˽˫˪˰ˮ) 

˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ˨˦˩˦˫ˮ˽˫˦˲˳˭ ˹˦̄˰˳˪˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˴˹˲˻˸˾ˮ.  

 

 

˱ˮ˲˩˦ ˫˹˶˿ˮ˳ ˮ  ˱˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˦˴ˮ˶˪˧˪˲ ˨˦˷˫˰˦˷ ˷˳˯˳˷ ˱˳˷˦˴˳˫˪˧˰˦˩! ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˫ˮˬˮ˸ˮ ˸˽˪˾ˮ ˦ ˱˷˦˻˱˪˾ˮ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˭˦˲ 

˪˶˭˦˩ ˨˦˦˯˪˭˳˲ . ˦˱ˮ˭ ˦ˮ̀ˮ˰˪˧˭ ˨˦˹˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˪˰ ˾˪˩˪˨˪˧˷. ˸˪˧˪˧˷ ˨ˮ˷˹˶˫˪˧˭ ˧˹˲˪˧ˮ˷ ˱˳˽˫˦˶˹˰˪˧˳  ˦ ˱́˦˰ˮ˦˲ ˦ˬ˦˶˸˹˰ ˩  ˦˷˦ˮ˲˸˪˶˪˷˳ ˷˦̄˪˳˧˦˾ˮ. 

˭˦˲ ˷˳˯˳˷ ˱ˮ˶˭˱˪˫˦ ̄˳˱ ˩˦˹˫ˮ̂˽˦˶ˮ ˷ˮ˦˱˳˫˲˪˧˦˦!  

˻˫˪˱˳˭ ̂˦˶˱˳˨ˮ˩˨˪˲˭ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ˦˲ ˷˳˯˳˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧˷ 

˷˳˯˳˪˧ˮ, (Mycetes ˦˲˹ Fungi), ̀˳̀̄˦˰ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˭˦ ˩ˮ˩ ˮ̅˨˹˺ˮ˦. ˱˦˭ ˦  ˶˨˦˦˿˲ˮ˦˭ ˺˪˷˫ˮ, ˼˪˶˳ ˩  ˦˺˳˭˳˰ˮ, ˶ˮ˷ ˨˦˱˳̀ ˹˱˩˦˧˰˪˷ ˦ ˲˭˦˰˹˷ˮ˦˲ ˱̀˪˲˦˶˪˪˧˷ 

˱ˮ˦˯˹˭˫˲˪˧˪˲. ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˦, ˶˳ ˱˷˳˯˳˪˧ˮ ˱˭˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˮ˭˫˰˪˧˳˩˪˷ ̀˳̀̄˦˰ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˭˦ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˰ ˷˦˱˽˦˶˳˩, ˨˦˶˩˦˱˦˫˦˰ 

˷˦˺˪̄˹˶˦˩ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ˩˦˲ ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ˷˦˯˪˲. 

˷˳˯˳˪˧ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 100 ˦ .˭ ˷˦̄˪˳˧˦˷, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˾˪˹ˮ˦˶˦˼˪˧˪˰ˮ ˭˫˦˰ˮ˭ ˹̄ˮ˰˦˫ˮ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ - ˱ˮ˯˶˳̀˪˸˪˧ˮ ˩  ˦˩ˮ˩˲˦˽˳˺˷̄˪˹˰ˮ˦˲ˮ ˻˹˩ˮ˦˲ˮ 

˷˳˯˳˪˧ˮ, ˦˧˪˩˦ ˷˳˯˳˪˧ˮ ˩  ˦˷̄˫˦ - ˱˦˯˶˳˱ˮ̀˪˸˪˧ˮ. ˳˧ˮ˷ ˷˳˯˳˪˧ˮ, ˷˳˯˳˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˦˲ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˺˪˶ˮ˷ (˭˪˭˶ˮ, ˾˦˫ˮ, ˱̂˫˦˲˪ ˩  ˦˷̄˫˦) ˲˦˺ˮ˺˻˷ 

(˳˧˷) ˷˦˯˫˪˧ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˬ˪, ̄ˮ˰ˬ˪, ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ ˲˦˶˿˪˲˪˧ˬ˪, ˸˽˦˫˷˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˷˦˨˲˪˧ˬ˪. ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧ˮ˦˲ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷ˮ˷˸˪˱˦˸ˮ˹˶ ̅˨˹˺˷: ˬˮ˨˳˱ˮ̀˪˸˪˧˷, 

˦˷˯˳˱ˮ̀˪˸˪˧˷ ˩  ˦˹˷˶˹˰ ˷˳˯˳˪˧˷. ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦ ˴˹˶ˮ˷ ˳˧ ˮ (Mucor mucedo), ˦˨˶˪˭˫˪ Rhizopus-ˮ ˷˨˫˦˶ˮ˷ ̂˦˶˱˳˱˦˩˨˪˲˪˰˭˦˨˦ ˲˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˳˧ ˮ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˬ˪ (˴˹˶ˮ, ˱˹˶˦˧˦, ̄ˮ˰ˮ) ˩  ˦˷̄˫˦. ˬ˳˨ˮ ˳˧ˮ˷ ˷˳˯˳˪˧ˮ ˷˦̄˰˩˪˧˦ ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ ˩  ˦̀̄˳˫˪˰˹˶ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˬ˪ ˩  ˦˦˺˹̃˪˧˷ ˱˦˭, ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˮ̂˫˪˫˷ 

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦̀̄˳˫˪˰˭˦ ˱ˮ˯˳ˬ˪˧˷, ˱̀˪˲˦˶˪˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧˷, ˱˦˭ˮ ˸˳˻˷ˮ˲˪˧ˮ ̂˦˱˰˦˫˷ ̀̄˳˫˪˰˪˧˷˦ ˩  ˦˦˩˦˱ˮ˦˲˷. ˬ˳˨˷ ˯ ˮ˱˦˼˦˰ˮ ˺˪˶˱˪˲˸˹˰ˮ ˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷ 

˨˦˱˳ ̂˦˶˱˳˪˧˦˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲, ˱˦˨., Aspergillus niger-  ˷- ˰ˮ˱˳˲˱˵˦˫˦˷, ˴˪˲ˮ̀ˮ˰ˮ˹˱ˮ˷ ˬ˳ ˨˷˦̄˪˳˧˦˷ ð ˴˪˲ˮ̀ˮ˰ˮ˲ˮ˷˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˦˲˸ˮ˧ˮ˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩, Penicillium 

roquefortii-  ˷˩  ˦Penicillium camembertii-  ˷ð ˽˫˪˰ˮ˷ (˶˳˯˺˳˶ˮ ˩  ˦˯˦˱˦˱˧˪˶ˮ) ˩˦˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˩  ˦˷̄˫˦. 
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˲ˮ˽˫ˮ ( ̂ˮ˭˪˰ˮ ˷˳˯˳) 

˷˦˹˯˪˭˪˷˳ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˷˦̃˱˪˰ˮ ˷˳˯˳˦.ˮˬ˶˩˪˧˦ ̂ˮ˺˰˲˦˶˾ˮ ˱˹̄˲˦˶˾ˮ (˦˨˫ˮ˷˸˳ ˷˪˻˸˪˱˧˪˶˾ˮ) ˩  ˦ ˮ˾˫ˮ˦˭˦˩ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˷̄˫˦ ˺˳˭˰˳˫˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ. ˦˱˳˩ˮ˷  

˲˳˸ˮ˳ˮ˦˲ ˺˪˶˩˪˧ˬ˪ ˩  ˦̄˦˫˷ˮ˦˲ ˧˳˶̀˫˦˯˪˧ˬ˪. ˻˹˩ˮ ˱˳̂ˮ˭˦˰˳ ˺˳˶˭˳̄˰ˮ˷˺˪˶ˮ˦,˺˪̄ˮ ˼ˮ˦ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ, ˺˪̄ˬ˪ ˦˻˫˷ ˨˦˶˾˪˱˳˶˸˽˱˹˰ˮ ˭̄˪˰ˮ ˭˪˭˶ˮ ˦ ˲

˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˦˶˾ˮ˦.́ˮ˶˾ˮ ˯ ˮ ˭˪˭˶ˮ ˭˳˺˶˦˯ˮ˦. ˲ˮ˽˫ˮ˷ ˻˹˩ˮ˷ ˬ˳˱˦ ˬ˳˨̅˪˶ 25 ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶˷ ˦˼˪˱˦˸˪˧˦. ˩ˮ˩ ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˱˳ˮ˴˳˫˪˧˦ ˩˦˷˦˫˰˪˭ 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ. ˧˦˼˩˦˭˾ˮ, ˶˦̃˦- ˰˪˿̄˹˱˾ˮ ˩  ˦˳˯˶ˮ˧˦˾ˮ. ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲ ˦̄˦˰˷, ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˭ ˾˪˱̂˫˦˶˷. 
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˱ˮ˻˰ˮ˳ (˻˦˭˱ˮ˷˧˦˶˯˦˰˦) 

˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˷˳˯˳˦ .ˮˬ˶˩˪˧˦ ˺˳˭˰˳˫˦˲ ˩  ˦˾˪˶˪˹˰ ˸˽˪˪˧˾ˮ.ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪ ˩  ˦˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪. ˹˽˫˦˶˷ ˸˽ˮ˷ ˲˦˯˦˩˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦˴ˮ˶˦ ˲˪˾˳˱˴˦˰ˮ˦˲ˮ ˦˩˨ˮ˰˪˧ˮ. 

́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˦ ˲˼ˮ˦ ˷˸˦˺ˮ˰˳˷˺˪˶ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷ . ˦˻˫˷ ̂˦˨˶́˪˰˪˧˹˰ˮ ́˦˧˶ˮ˷˪˧˹˶ˮ ˺˳˶˱˦ ˩  ˦˾˪˲ˮ˯˧˹˰ˮ ˻˹˩ˮ . ˻˹˩ˮ˷ 

ˬ˳˱˦ ˦˼̂˪˫˷ ˦  ˭˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶˦˱˩˪ ˦˻˫˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ ˩  ˦ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˺˦˶˱˦̀ˮ˦˾ˮ. ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲ ˦̄˦˰˷, ˩˦˱˹˵˹˵˪˧˹˰˷ ˩  ˦˾˪˱̂˫˦˶˷ 
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̂ˮ˭˰˹˦ (˧˼˦˫˦˲˦) 

˪ ˷˷˳˯˳ ˭˪˭˶ˮ ˺˪̄ˮ˭˦ ˩  ˦̂ˮ˭˪˰ˮ ˻˹˩ˮ˭ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˾˪˶˪˹˰ ˦˷˪˫˪ ̂ˮ̂˫˳˫˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ. ˻˫˪˱˳˩˦˲ ˭˪˭˶ˮ˦ . ˦˱˳˩ˮ˷ ˫˦˯˪ ˲˳˸ˮ˳ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ 

˪˶˭˪˹˰˪˧˦˩. ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˷˳˯˳˦, ˱˦˨˶˦˱ ̄˾ˮ˶˦˩ ˱˦˸˰ˮ˭ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˹˰˷ ˾˪̄˫˩˪˧ˮ˭. 

ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˾˪˱̂˫˦˶˷ ˷̄˫˦ ̄˶˦˾˹˲˦ ˷˳˯˳˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˱̂˲ˮ˰˦˩˦̀. 
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˦˶˽˦ 

 

 

˦˶˽˦ ˨˦˲˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˶́ˮ˦˲˦ ˷˳˯˳˪˧ˮ˷ ˯˰˦˷˷.ˮ  ˷˦˶ˮ˷ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷, ˻˹˩ˮ ˦̄˰˦˩ ˦˱˳˷˹˰˷ ˦˻˫˷ ˻˫˪˱˳˭ ˳˫˦˰˹˶˦˩ ˩˦ˬ˲˪˻ˮ˰ˮ. ˬ˶˩˦˷˶˹˰˷ ˯ ˮˬ˪˱˳˭ 

˱ˮ˾˫˪˶ˮ˰ˮ ˩  ˦́˦˧˶ˮ˷˪˧˹˶ˮ. ˻˫˪˱˳˩˦˲ ˱̃ˮ˩˶˳˩ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ˭ ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦. ˨˦˩˦˸˪̄˫ˮ˷˦˷ ˵˳˲˦˫˷ ˶́ˮ˷˱˦˨˫˦˶ˮ ˷ˮ˭̄˪ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˩˶˳˩˦˩˶˳  

˼˪˧˹˰˳˧˷ ˱˳˰˹˶̅˳ ˦ ˲̀ˮ˷˺˪˶ ˺˪˶˷ , ˱˳˨˫ˮ˦˲˪˧ˮ˭ ˯ ˮ˱˹˻ˮ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ ̄˩˪˧˦. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˺˳˭˰˳˫˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˳˫˪˰˨˫˦˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ. ˦˶ˮ˷ ˱̂˦˶˪ 

˨˪˱˳˷ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˦ ˱˲˦˯˰ˮ˷ ˱˳̀ˮ˰˪˧˦ ˳˶̅˪˶ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˭ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩  ˦˦˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˦˶˽˦ ̄˩˪˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˨˪˱˳˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ. ˱˳̄˦˶˾˹˰˷ ̂˫˦˫˪˲ ˩  ˦˦̂˽˳˧˪˲ 

˻ˮ˲́˱˦˶˾ˮ. ̄˶˦˯˦˫˪˲ ̄˦̄˫˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˩  ˦˦˱̂˲ˮ˰˪˧˪˲ ˯ˮ˩˪˫˦̀. ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˬ˦˺̄˹˰ˮ˩˦˲ ˨˫ˮ˦˲ ˾˪˱˳˩˨˳˱˦˱˩˪. 
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˱̃˦˩˦ (̃˪̃˯˪˸˦) 

˱̃˦˩˦ ˷˳˯˳ ˨˦˲˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˶́ˮ˦˲˦ ˷˳˯˳˪˧˷ ˩  ˦˦˶ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ. ˦˱˳˩ˮ˷ ˬ˦˺̄˹˰ˬ˪ ˺˳˭˰˳˫˦˲ ˩  ˦˾˪˶˪˹˰ ˸˽˪˪˧˾ˮ ̄˦˫˷ˮ˦˲ ̂ˮ˭˪˰˱ˮ̂˦ 

˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ.̄˾ˮ˶˦˩ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˮ˪˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˻˪˶ˮ˷ ˧˹˿˻˪˧ˮ˷ ˿˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ.˦˷˪˫˪ ˮˬ˶˩˪˧˦ ̂ˮ̂˫˳˫˦˲ ˸˽˪˾ˮ̀. 

˱̃˦˩˦˷ ˼ˮ˦ ˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳ ˦ ˲˲˦˶ˮ˲̅ˮ˷˺˪˶ˮ ˻˹˩ˮ ˩  ˦́ˮ˶ˮ ˦˻˫˷.˻˫˪˱˳˩˦˲ ˭̄˪˰ˮ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ˦ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˭˫ˮ˭ ˷˳˯˳˷ ˺˪˶ˮ˦ (˳˩˲˦˫ ˼ˮ˦). ˻˹˩ˮ 

˰˳˶̂˳ˮ˦˲ˮ˦ ˩  ˦ ˷˶ˮ˦˰˦.˨˩˦˸˪̄˫ˮ˷˦˷ ˨˦˱˳˽˳˺˷ ˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳ ˲˦˶ˮ˲̅ˮ˷˺˪˶ ˶́˪˷. ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˴˳˱ˮ˩˫˶ˮ˭ ˩  ˦ ̄˦̄˫ˮ˭,ˮ̃˱˪˫˦ ˹˱˦˩˦̀, ˾˪˱̂˫˦˶ˮ̀ ˩  ˦

˩˦˱˹˵˹˵˪˧˹˰ˮ̀ ˷˦˹˯˪˭˪˷˳˦.  
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˻˦˱˦ ( ˾˦˱˴ˮ˲ˮ˳˲ˮ) 

˻˦˱˦ ˷˳˯˳ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ ˷˳˯˳˦. ˶˳˨˳˶̀ ˫ˮˬ˹˦˰˹˶˦˩ ˦˨˶˪˭˫˪ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˨˦˱˳˶˿˪˹˰ˮ ˷˹˲ˮ˭ ˩  ˦ ˦˶˳˱˦˸ˮ˭.ˮˬ˶˩˪˧˦ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ 

˱ˮ˲˩˫˶˪˧˾ˮ ˩  ˦ ˸˽ˮ˷ ˨˦˲˦˴ˮ˶˦ ˱˳˰˪˧ˬ˪. ̀˳˸˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˸˽˪˪˧˾ˮ. ̂˦˶˱˦˸˪˧˹˰˦˩ ˱˳̆˽˦˫˭ ˷˦˷˦˭˧˹˶˪ ˱˪˹˶˲˪˳˧˪˧˾ˮ̀. 

˻˦˱˦ ˭˪˭˶ˮ ˷˳˯˳˦ , ˻˹˩ˮ ˩  ˦́ˮ˶ˮ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦ , ̄˳˰ ˳˻˫˪˱˳˩˦˲ ˨˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ ˱̃ˮ˩˶˳ ˺ˮ˶˺ˮ˸ ˪˧ˮ ˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳ ˱˪˰˲ˮ˷˺˪˶ˮ˦, ́˫˪˰ˮ ˯ ˮ˱˹˻ˮ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ. 

˻˦˱˦˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˷˦̄˪˳˧˦ ˦˶˷˪˧˳˧˷ : ˱ˮ˲˩˫˶ˮ˷, ˱˳˰ˮ˷ ˩  ˦˨ˮ˨˦˲˸˹˶ˮ ˻˦˱˦. ˨ˮ˨˦˲˸˹˶ ˻˦˱˦˷ ˮ˱˪˶˰˪˧ˮ ̂˪˶˪˷˸˳˷ ˪́˦̄ˮ˦˲. ˻˦˱˦˷ ˻˹˩ˮ˷ ˻˫˪˱˳˭ ́ˮ˶ˬ˪ ˦˻˫˷ 

˭̄˪˰ˮ ˦˶˾ˮ˦ ˾˪˱˳˽˳˰˪˧˹˰ˮ,ˬ˳˨̅˪˶ ˳˶ˮ̀. ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˧˪˫˶ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˯˪˶́˷ , ˷˦˰˦˭˪˧˷ , ˾˪˱̂˫˦˶˷ ˩  ˦˻˹˩ˮ˷ ˯˦˲ ˨˦̀˰ˮ˰˷ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲ ˹˱˦˩˦̀.́˦˰ˮ˦˲ 

˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˩  ˦˹̂˽ˮ˲˦˶ˮ ˷˳˯˳˦.  
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˩˦˭˫˦ ˷˳˯˳ 

 

˩˦˭˫˦ ˷˳˯˳ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ̂ˮ̂˫˳˫˦˲ˮ ˸˽˪˪˧ˮ˷ ˱˳˽˫˦˶˹˰ˮ˦, ˱˦˨˶˦˱ ˦˷˪˫˪ ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˫̄˫˩˪˧˦ ˾˪˶˪˹˰ ˸˽˪˪˧˾ˮ̀.˻˹˩ˮ ˷˻˪˰ˮ ˩  ˦˱˶˨˫˦˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷˦˦ ˺˪̄ˮ ˯ ˮ

˱˷̄˫ˮ˰ˮ ˩  ˦˻˹˩ˮ˷˦˯˪˲ ˳˩˲˦˫ ˾˪˫ˮ̂˶˳˪˧˹˰ˮ. ˻˹˩ˮ˷ ˺˪˶ˮ ˱˹˶˦ ˺˪˶ˮ˷˦˦. ˦̄˦˰ˮ ˼ˮ˦ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ ˦ ˲̂˦˧˰ˮ˷˺˪˶ˮ̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˩ˮ˩,ˮ ˻˹˩ˮ˷ ˩ˮ˦˱˪˸˶˱˦ 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ 30 ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶˦˱˩˪ ˱ˮ˦˼̂ˮ˳˷.˻˫˪˱˳˩˦˲ ̆ˮ˱˪˲˳˺˳˶ˮ˭˦˦ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˭˪˭˶ˮ˩˦˲ ˩˶˳˭˦ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˱˳˱̂˫˦˲˳ ˺˪˶ˮ˷ ̄˩˪˧˦. 

́˫ˮ˶˺˦˷ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˷˳˯˳˦ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˨˦ˬ˦˺̄˹˰ˮ˩˦˲ ˾˪˱˳˩˨˳˱ˮ˷ ˿˦˭˫˰ˮ˭. ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˭. 
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ˮ˶˱ˮ˷ ˶˻˦ 

 

˷˦̃˱˪˰ˮ ˷˳˯˳˦ , ˮˬ˶˩˪˧˦ ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˺˳˭˰˳˫˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ.˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦ ˩  ˦˨˫̄˫˩˪˧˦ ˭˪˭˶ˮ ˳˩˲˦˫ ˱˳˲˦̀˶ˮ˷˺˶˳̀. ́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˸˳˸˫ˮ˰ˮ˦ 

̂˫˶ˮ˰ˮ ˦˱˳˲˦ˬ˦˶˩˪˧ˮ˭, ˺˪˷˫ˮ ˯ ˮ˪˶˭ˮ˦˲ˮ ˩  ˦˱˯˫˶ˮ˫ˮ˦. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧˦˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˪˶ ˭˸˪˶ˮ˸˳˶ˮ˦ˬ˪ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱˶˦˫˰˦˩ ˮ˽˳˷. ˷˦˯˫˪˧˦˩ 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˱̄˳˰˳˩ ˦̄˦˰ˮ. ́˫˪˰ˮ˷ ˦˱˳̀˲˳˧˦ ˩ˮ  ˩˷ˮ˶˭˹˰˪˷ ˦  ˶̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷, ˶˦˩˨˦˲ ˩˦́˫˪˰˪˧˹˰˷ ̂˦ ˱˳˲˦ˬ˦˶˩˪˧ˮ ˹̃˯˲˪˧˦ ˩  ˦˳˧ˮ˷ ˩ˮ  ˩˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷ 

˦˨˶˳˫˪˧˷. 
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˱˦˲̃˯˫˦˰˦ 

 

˱˦˲̃˯˫˦˰˦ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˩  ˦˹̂˽ˮ˲˦˶ˮ ˷˦̃˱˪˰ˮ ˷˳˯˳˦. ˦˱˳˩ˮ˷ ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ˧˳˰˳˷ ˺˳˭˰˳˫˦˲ˮ ̄ˮ˷ ˩˦˱˴˦˰ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˬ˪ ˩  ˦˺˪˷˫˪˧ˬ˪. ˻˹˩ˮ 3-10 ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶ˮ 

˷ˮ˺˦˶˭ˮ˷˦˦, ˺˪̄ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ 7-15 ˱ˮ˰ˮ˱˪˸˶ˮ˷.˺˪̄ˮ ˱ˮ̂ˮ˷˦˯˪˲ ˱˹˻ˮ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ˦, ˻˹˩ˮ˷˦˯˪˲ ˯ ˮ˼ˮ˦˫˩˪˧˦. ˻˫˪˱˳˩˦˲ ˺ˮ˺˶˺ˮ˸˪˧ˮ ˩˦̀ˮ˰˪˧˹˰ˮ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˦˨˦˲ 

1-2 ˱ˮ˰ˮ˱˪˸˶ˮ˭. ˦˶ˮ˷ ˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˺˪˶ˮ˷. ˱˹̄ˮ˷ ˦ ˲ ̂˦˧˰ˮ˷ ̄˪ˬ˪ ˦˱˳˷˹˰ˮ ˱˳˾˦˫˳ ˱˳˰˹˶̅˳ ˺˶ ˮ ˨˦˩˦̆˯˶˦˫˷.˺˪̄ˬ˪ ˻˹˩˭˦˲ ˦̄˰˳˷ 

˾˪˱˳˽˳˰˪˧˹˰ˮ ˦˻˫˷ ˭̄˪˰ˮ ˦˶˾ˮ˦. ˦̄˦˰ˮ ˦˱˳˷˹˰ˮ ˲˦̄˪˫˦˶˷˺˪˶˳˷˪˧˶ˮ˦ ˩  ˦˺˪̄˭˦˲ ˱ˮˬ˶˩ˮ˰ˮ˦. ˶˧ˮ˰˳˧ˮ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦ ˨˦˩˦˸˪̄˫ˮ˷˦˷ . ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˦̄˦˰˷ , 

˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˾˪˱̂˫˦˶˷ ˩  ˦˦̄˱˳˧˪˲ ˯ˮ˩˪̀. 
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˯˦˰˱˦̄˦ (̄˪˭˦˱̄˦˰ˮ) 

˯˦˰˱˦̄˦ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˷˦˹˯˪˭˪˷˳  ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ ˷˳˯˳˭˦˨˦˲ˮ˦. ˦˱˳˩ˮ˷ ˨˦˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˺˳˭˰˳˫˦˲ˮ ̄ˮ˷ ́ˮ˶˪˧ˬ˪ ̅˨˹˺˹˶˦˩ ˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪.˻˹˩ˮ 5-15 ˷-˱ˮ.˦˺˪̄ˮ 

˻˫˪˱˳˭ ˫ˮ̂˶˳ ˩  ˦˻˹˩ˮ˷˦˯˪˲ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˻˹˩ˮ˷ ˬ˳˱ˮ˷. ˬ˪˱˳˩˦˲ ˱˹˻ˮ ˲˦̀˶ˮ˷˺˪˶ˮ˦ ˱˳˱̂˫˦˲˳̀ ˨˦˩˦̆˯˶˦˫˷ ̄˳˰ ˳˩ˮ˩ ˮ˹˺˶ ˳˼ˮ˦˫˩˪˧˦ ˩  ˦˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ 

˱˳˲˦̀˶ˮ˷˺˶˳ ̄˩˪˧˦.˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦˻˫˷ ˩  ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˩˦̀ˮ˰˪˧˹˰ˮ. ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˱˳˷˦˽˫˦˲ˮ ˷˳˯˳˦ ˷˦˷˦˭˧˹˶˪ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ̀.˯˦˶˨ˮ ˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ˷ 

˾˪˻˱ˮ˷˦˷ 1 ˯ ˨˱ˮ̀˪˰ˮ˹˱ˮ ˮ́˰˪˫˦ 70 ˯-˨˱˩ ˪˲˦˽˳˺˷. ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˶˳˨˳˶̀ ˦̄˦˰˦ ˦˨˶˪˭˫˪ ˨˦˱̄˱˦˶˷ ˩  ˦˩˦˱̂˲ˮ˰˪˧˹˰˷. ˦  ˶˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦ ˱́˦˺˶ˮ ˷˳˯˳˷ ˦˶˳˱˦˸ˮ˭. 
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˾˦˫˿˳̄˦ 

 

˷˦˯˫˪˧˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ ˷˳˯˳˦. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪ ̂ˮ̂˫˳˫˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ ˲ˮ˦˩˦˨ˬ˪ ˱˳˺˪˲ˮ˰ ̂ˮ̂˫˪˾ˮ ˦ ˲̄˦˫˷ˮ˦˲ˮ ˷˦˺˦˶ˮ˷ ˻˫˪˾.˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˱˶˦˫˰˦˩ ˨˫̄˫˩˪˧˦ 

˺ˮ̃˫ˮ˷ ˸˽˪˾ˮ. ˱̀ˮ˶˪ ˬ˳˱ˮ˷˦˦ ,˻˹˩ˮ 3-7 ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶ˮ˷ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷˦˦ ˺˪̄ˮ ˯ ˮ7-10 ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶ˮ ˷ˮ˨˶́ˮ˷˦ ˩  ˦1-1.5 ˷˦˲˸ˮ˱˪˸˶ˮ ˷ˮ˱˷̄˳˷ˮ. ˬ˪˱˳˩˦˲ ˻˹˩ˮ ˾˹˦ 

˲˦̂ˮ˰˾ˮ ˦˱˳ˬ˲˪˻ˮ˰ˮ˦ ˩  ˦˲˦̀˶ˮ˷˺˪˶ˮ˦, ˻˫˪˱˳˩˦˲ ˯ ˮ˭˪˭˶ˮ˦ ˩  ˦˪˶˭˱˦˲˪˭ˬ˪ 2-3 ˱ˮ˰ˮ˱˪˸˶ˮ˭ ˩˦̀ˮ˰˪˧˹˰ˮ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ ˦˻˫˷ . ˺˪̄ˮ̀ ˱˳˭˪˭˶˳˦. ˷˳˯˳˷ ˷˹˲ˮ 

˱˯˶˭˦˰ˮ ˩  ˦˲˦ˬˮ ˦˻˫˷. ˦˱˳˩ˮ˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧˦˩ ,˪˶ ˭˹˧˦˲ˬ˪ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˮ˽˳˷ ˱˶˦˫˰˦˩.˯˦˶˨ˮ ˷˳˯˳˦ ˳˩˲˦˫ ˱˳˱̂˦˶˳ ˨˪˱˳ ˦˻˫˷ .˦˱ ˮ˷ ˨˦˱˳ ̄˦˶˾˦˫˪˲ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ 

̂˫˦˫˪˲ ˦ ˲˯˦ˬ˱˦˫˪˲ ˱˳̄˦˶˾˹˰˷. ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˩˦˱̂˲ˮ˰˪˧˹˰ˮ̀.˹̄ˮ˷ ˨˦̀˪˱˦ 

http://forum.monadire.com/index.php?app=forums&module=post&section=post&do=reply_post&f=228&t=229&qpid=458
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˶̀̄ˮ˰ˮ˷́ˮ˶˦  (Leccinum griseum)  

˻˹˩ˮ 4-12 ˷ ˱˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷˦, ̅˪ ˶˲˦̄˪˫˦˶˷˺˪˶˳˷ ˺˳˶˱ˮ˷˦˦, ˾˪˱˩˪˨ ˧˦˰ˮ˾ˮ˷˪˧˶ˮ˦, ˲˪˷˸ˮ˦˲ ˦˱ˮ˲˩˾ˮ ̀˳˸˦ ̂˪˧˳˫˦˲ˮ˦, ˬ˶˩˦˷˶˹˰˳˧˦˾ˮ ˹˱˪˸˪˷˦˩ ˩˦̄˪˭˻ˮ˰ˮ 

˩  ˦˩˦̃˱˹̃˲˹˰ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˭, ˲˦̀˶ˮ˷˺˪˶ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ, ˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ̄˾ˮ˶˦˩ ˱˳˾˦˫˳˦, ˯ˮ˩˪˪˧ˮ˷ ˱̄˦˶˪˷ ˬ˳˨̅˪˶ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳. ̆ˮ˱˪˲ˮ˦˰˹˶ˮ ˾˶˪ ̅˪ ˶˭˪˭˶ˮ˦ 

˾˪˱˩˪˨ ˲˦̀˶ˮ˷˺˪˶ˮ.  

˺˪̄ˮ 5-15 ˷ ˱˷ˮ˨˶́ˮ˷˦ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ 0,8-1,5 ˷-˱ˮ,˦ ̀ˮ˰ˮ˲˩˶˹˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷, ˻˹˩ˮ˷ ˱̄˦˶˪˷ ˫ˮ̂˶˳˫˩˪˧˦, ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˺˪˶ˮ ˭˪˭˶ˮ˦, ˩˦˺˦˶˹˰ˮ˦ ˱˳˾˦˫˳, ˱˳˨˶́˳ 

˻˪˶̀˰˪˧ˮ˭, ˨˦̃˶ˮ˷˦˷, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ́ˮ˶ˮ˷ ˱̄˦˶˪˷, ˾˦˫˩˪˧˦.  

˶˧ˮ˰˳˧ˮ ˱˯˫˶ˮ˫ˮ, ˪˰˦˷˸ˮ˹˶ˮ˦, ˺˪̄˾ˮ ˹˺˶ ˳́˦˶˼˫ˮ˦˲ˮ˦, ˭˪˭˶ˮ˦, ˨˦̃˶ˮ˷˦˷ ̅˪ ˶ˮ˦˷˦˱˲ˮ˷˺˪˶ˮ ˾˪˱˩˪˨ ˾˦˫˩˪˧˦. ˦˻˫˷ ˷˹˷˦˩ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˷˳˯˳˷ ˦˶˳˱˦˸ˮ. 

ˮˬ˶˩˪˧˦ ˺˳˭˰˳˫˦˲ ˸˽˪˪˧˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˶̀̄ˮ˰˦˦ ˾˪˶˪˹˰ˮ, ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˬ˦˺̄˹˰˷˦ ˩  ˦˾˪˱˳˩˨˳˱˦ˬ˪. ˯˦˶˨ˮ ˷˦̃˱˪˰ˮ ˷˳˯˳˦.  
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˱ˮ˲˩˫˶ˮ˷ ˷˳˯˳ 

˻˹˩ˮ˦˲ˮ ˷˳˯˳ ˸˶ˮ˻˳˰˳˱˦˷˪˧˶˭˦ ˳̅˦̄ˮ˷˦. ˻˹˩ˮ˷ ˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ 5-15 ˷ ˱ ˦˼̂˪˫˷, ˲˦̄˪˫˦˶˷˺˪˶˳˷˪˧˶ˮ˦, ˷˻˪˰˶˧ˮ˰˳˧ˮ˦˲ˮ, ˼ˮ˦ ˦ ˲ ˱˹˻ˮ ˲˦̀˶ˮ˷˺˪˶ˮ. 

˭˦˫˩˦˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˱˾˶˦˰ˮ ˺ˮ˺˻˳˫˦˲ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˦˻˫˷, ˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮð ˾ˮ˾˫˪˰ˮ. ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ ˱˳˭˪˭˶˳˦, ˾˪ˬ˶˩ˮ˰ˮ˦ ˦ ˲˺˪̄ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˳˩˲˦˫ ˩˦˼˱˦˫˦˰ˮ. ˦˻˫˷ 

˭˪˭˶ˮ ˺˪̄ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ́ˮ˶˾ˮ ˧˳˰˻˫ˮ˫ˮ˭˦˦ ˨˦˱˷̄˫ˮ˫˪˧˹˰ˮ. ˮˬ˶˩˪˧˦ ˸˽ˮ˷ ˱˩˪˰˳˪˧ˬ˪, ˱ˮ˲˩˫˶˪˧˷˦ ˩  ˦˷˦́˳˫˶˪˧ˬ˪ ˬ˦˺̄˹˰˾ˮ ˩  ˦˾˪˱˳˩˨˳˱ˮ˭. ˷˦̃˱˪˰˦˩ 

ˮ̄˱˦˶˪˧˦ ˦̄˦˰ˮ.  
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˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

˯˰˦˷˨˦˶˪˾˪   ˨ ˦˷˦̀˲˳˧ˮ ˱˦˷˦˰˦:  ˷˳˯˳˭ˮ ˮ˲˸˳˻˷ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˷˦˾ˮ˾˶˳˪˧˦ ˩  ˦˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦.       

 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˨˦̄˾ˮ˶˩˦ ˷˳˯˳˭ˮ ˱˳̂˦˱˫˰ˮ˷ ˺˦˻˸˪˧ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˭˦ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷  

˪˶˳˫˲˹˰ˮ ̀˪˲˸˶ˮ˩˦˲ ˷˹˶˷˦˭ˮ˷ ˹˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷, ˫˪˸˪˶ˮ˲˦˶ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˱̀˪˲˦˶˪˭˦ ˩˦̀˫ˮ˷ ˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˳̂˳˩˪˧˹˰ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˭, 

˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ̂˪˰˷ ˷˪˻˸˪˱˧˪˶-˳˻˸˳˱˧˶ˮ˷ ˭˫˪˾ˮ ̄˦˾˹˶ˮ˷, ̃ˮ˦˭˹˶ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˦˿̄˪˶ˮ˷ ˶˦ˮ˳˲˪˧˾ ˮ ˱˯˫˪˭˶˦˩ ˮ˱˦˸˦ ˷˳˯˳˷ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ 

˱˳˷˦̄˰˪˳˧ˮ˷ ˱˳˾̄˦˱˫ˮ˷ ˺˦˻˸˪˧˱˦. 

˦˼˲ˮ˾˲˹˰ ˶˦ˮ˳˲˪˧˾ˮ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˩˦ ˷˳˯˳˭ˮ ˱˳˾̄˦˱˫ˮ˷ 239 ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦, ˦˻˪˩˦˲ ̄˦˾˹˶ˮ˷ ˶˦ˮ˳˲˾ˮ ï 61 ˾˪˱˭̄˫˪˫˦ (˨˦˶˩˦ˮ̀˫˦˰˦ 2 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫ˮ), ̃ˮ˦˭˹˶ˮ˷ 

˶˦ˮ˳˲˾ˮ ï 58 ˾˪˱˭̄˫˪˫˦ (˨˦˶˩˦ˮ̀˫˦˰˦ 3 ˦˷˦˯˳˫˦˲ˮ ˻˦˰˧˦˸˳˲ˮ), ˩  ˦˷˦˿̄˪˶ˮ˷ ˶˦ˮ˳˲˾ˮ ï 120 ˾˪˱˭̄˫˪˫˦. ˩˦ˬ˦˶˦˰˪˧˹˰˪˧˱˦ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˱ˮˮ˼˪˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ 

˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˷˳˯˳˪˧ˮ: ~̂ ˪˶˪̂˳~ (̂˪˶˳˷̂˫ˮ˫ˮ),~˻ ˦˭˱ˮ˷ ˧˦˶˯˦˰˦~, ~˲ ˦́˫ˮ˷ ˷˳˯˳~, ~˧ ˦̂˦˶˦~, ~˲ ˮ˽˫ˮ~ ˩  ˦˷̄˫˦, ˶˳˱˪˰˭˦ ˾˳˶ˮ˷ ˹˩ˮ˩˪˷ˮ ̄˫˪˩˶ˮ˭ˮ ̂ˮ˰ˮ 

~̂ ˪˶˪̂˳ˬ˪~ ˱˳˷˩ˮ˷. ˦  ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˭˦ ˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˷˦ ˱˳˷˦̄˰˪˳˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˸˽˪˾ˮ ˱˳˨˶˳˫ˮ˰ˮ ˷˳˯˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˨˦˲. 

˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ ˨˭˦˫˦ˬ˳˧˭ ˶˿˪˫˪˧˷˦ ˩  ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧˷, ˶˦˭˦ ˱˳˷˦̄˰˪˳˧˦ ˩˦̀˹˰ˮ ˮ˽˳˷ ˷˳˯˳˭ˮ ˱˳̂˦˱˫˰ˮ˷˦˨˦˲. ˶˳˨˳˶ ˩˦˫ˮ̀˫˦˭ ˭˦˫ˮ 

˷˳˯˳˭ˮ ˱˳̂˦˱˫˰ˮ˷˦˨˦˲? 

ï ˷˦̃ˮ˶˳˦ ˨˫˦̄˷˳˫˩˪˷, ˶˳ ˱˷˦˯˫˪˧˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰ ˷˳˯˳˷ ˷˦̄˪˳˧˦˷ ˨˦˦˿˲ˮ˦ .˪ .̂ ,,˾ ̄˦˱ˮ˦˲ˮ ˳˶˪˹˰ˮò, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˶˪˨˲˹˰ˮ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ˭ ́˦˰ˮ˦˲ ˨˦˫˷ 

˷˦˯˫˪˧˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ ˷˳˯˳˷, ˦ ˱ˮ˸˳˱, ˭  ˹˦  ˶˨˦˨˫˦˿˲ˮ˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ̀˳˩˲˦ ˩  ˦˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧˦, ˹ ˲˩˦ ˱˳˫˪˶ˮ˩˳˭ ˷˳˯˳˷ ˱˳˨˶˳˫˪˧˦˷˦ ˩  ˦˷˦˯˫˪˧˦˩  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷. 

ï ˭˪˭˶ˮ ˾̄˦˱˦ ˷˳˯˳ ́˦˰ˮ˦˲ ˨˦˫˷ ˻˦˱˦ ˩  ˦˼˫ˮ˲ˮ˳ ˷˳˯˳˷, ˱˦˨˶˦˱ ˱˦˭˨˦˲ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˫˦˶˿ˮ˳˭ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ˭: ˻˳˰˨˦ ˩  ˦˼˪˶˳, ˹˱˪˸˪˷˦˩, ˭˪˭˶ˮ ˦˻˫˷, 

˱˦˨˶˦˱, ˬ˳˨̅˪˶, ˻˳˰˨˦ ˶˹̄ˮ, ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˦ ˲˱˳˱̂˫˦˲˳-˽˫ˮ˭˪˰ˮ˦. ˻˳˰˨˦ ˱˶˨˫˦˰ˮ, ˧˶˸˽˪˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷˦˦, ˦˽˶ˮ˦ ˻˦̀˫˪˧ˮ. ˻˳˰˨ˮ˷ ˻˫˪˩˦ ˲˦̂ˮ˰ˬ˪, ˭ˮ˭˻˳˷, 

˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ˦ ˱ˮ˯˶˹˰ˮ (˻˦˱˦ ˷˳˯˳˷ ˯ ˮï ˪ ˷˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ ˱˳̂ˮ˭˦˰˳ ˺˪˶ˮ˷ ˦˻˫˷). ˺˪̄ˮ˷ ˬ˪˱˳˭˦ ˩  ˦˻˫˪˱˳˭˦ ˲˦̂ˮ˰˪˧˾ˮ ˦˻˫˷ ˳˶ ˮ ˷˦˽˪˰˹˶ˮ 

(˻˦˱˦ ˷˳˯˳˷ ˦˷˪˭ˮ ˷˦˽˪˰˹˶ˮ ˱̄˳˰˳˩ ˪˶˭ˮ ˦˻˫˷ ˺˪̄ˮ˷ ˬ˪˱˳˭˦ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ, ˻˳˰˨ˮ˷ ˻˫˪˾). 
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ï ̂ˮ˭˪˰ˮ ˾̄ ˦˱˦ ˷˳˯˳˷ ˻˹˩ˮ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˺˪˶ˮ˷˦˦ (̂ˮ˭˪˰ˮ, ˽ ˫ˮ˭˪˰ˮ ˩  ˦˷̄˫˦), ˻ ˹˩˷ ˦˻˫˷ ˻˳˰˨ˮ˷˪˧˹˶ˮ ˺˳˶˱˦, ˶ ˳˱˰ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˩ˮ˩ ˮ˭˪˭˶ˮ 

˺ˮ˺˻˪˧ˮ˭˦˦ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ. ˺ ˪̄ˮ ˱˳˭˪˭˶˳, ˱ ˳˱̂˫˦˲˳ ˺˪˶ˮ˷˦˦. 

ï ̄˦˶ˮ˷˺˦˾˫˦ ˨˦˫˷ ˲˦˳̃˦ ˷˳˯˳˪˧˷, ˱ ˦˨˶˦˱ ˱˦˭˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ ˱ˮ˷ˮ ˻˹˩ˮ ˹˺˳˶˱˳ ˩  ˦˸˦˰˼ˮ˷˪ ˧˹˶ˮ˦, ˱ ˮ˷ˮ ˲˦˴ˮ˶˪˧ˮ ˲˦̂ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˦˶ˮ˷ ˾˪ˬ˶˩ˮ˰ˮ 

˺˪̄˭˦˲. 

ï ˱̃˦˩˦ ˷˳˯˳, ˷ ˦˪˶˭˳˩, ˷ ˦̃˱˪˰˦˩ ˨˦˱˳˷˦˩˪˨ˮ˦, ˱ ˦˨˶˦˱, ˷ ˦̄ˮ˺˦˭˳˦, ˫ ˮ˲˦ˮ˩˦˲, ˬ ˳˨ˮ ˱˦˭˨˦˲ˮ ˾̄˦˱ˮ˷ ˱˦˸˦˶˪˧˪˰ˮ˦. ˦  ˱˷˳˯˳˷ ˾̄˦˱ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ˦: ˻ ˳˰˨˦ 

̂ˮ˭˪˰ˮ ˦ ˲˱˳˫˦˶˩ˮ˷˺˶˳ ˺˪˶ˮ˷˦˦, ˻ ˳˰˨ˮ˷ ˻˫˪˱˳˭˦ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ ˺˦˶˭˳, ˶ ˧ˮ˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˭˪˭˶ˮ, ̄˳˰ ˳˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ ˯˦˲ˮ˷ ˻˫˪˾ ˯ ˮï ˱˳̂ˮ˭˦˰˳ ˺˪˶ˮ˷. 

ï ˷˳˯˳˷, ˨ ˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭, ˷ ˦˯˫˪˧˦˩ ˴ˮ˶˳˧ˮ˭˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ˷, ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ˷˦̃ˮ˶˳˦ ˩˦˫ˮ̀˫˦˭ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ. ˯ ˪˶́˳˩, ˨ ˦˩˦˶˿˪˹˰ˮ ˷˳˯˳, ˯ ˦˶˨˦˩ 

˨˦˶˪̀̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˹˲˩˦ ˫˦˩˹˼˳˭ 15-20 ̂ ˹˭ˮ ˩  ˦˲˦̄˦˶˾ˮ ˨˦˩˦˫˼˫˦˶˳˭. ˪  ˷˴˶˳̀˪˩˹˶˦ ˹˲˩˦ ˨˦˫ˮ˱˪˳˶˳˭ ˳˶̅˪˶. ˱ˮˬ˦˲˾˪̂˳˲ˮ˰ˮ˦, ˦ ˨˶˪˭˫˪, 

˨˦˶˪̀̄ˮ˰ˮ ˩  ˦˨˦˷˹˺˭˦˫˪˧˹˰ˮ ˷˳˯˳˪˧ˮ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˿˦˫˦˰˧˳˭ ˭˧ˮ ˰́˱˶ˮ˦˲ ̂˽˦˰˾ˮ (5 ˿ ˦ˮ˷ ̃ˮ˻˦ ̂˽˦˰ˬ˪ 1 ˷ ˹˺˶ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ ˼˫ˮ˲ˮ˷ ́˱˦˶ˮ). 2-3 ˷ -˭ˮ ˷˾˪˱˩˪˨ 

̂˽˦˰ˮ ˨˦˩˦˫˼˫˦˶˳˭, ˷ ˳˯˳ ˿˦˫˽˦˶˳˭ ˱˩˹ ˼˦˶˪ ̂˽˦˰˾ˮ, 5-10 ̂  ˭˩˹˼ˮ˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˷˳˯˳ ˨˦˩˦˫̂˹˶˳˭ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ ˱˳˫˦˱ˬ˦˩˳˭ ˯˪˶́ˮ. 

ï ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˴ˮ˶˳˧ˮ˭˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ ˷˳˯˳˪˧˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˾̄˦˱ˮ˦˲ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˷˦˹˫˲˪˧˰˦  ˩˶˪˯˳˱˪˲˩ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˱˦˭ˮ ˨˦˱˳˾˶˳˧˦ ˩  ˦˨˦̄˱˳˧˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ 

˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭. ˴ ˶˳̀˪˷ˮ ˹˲˩˦ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˩˪˷ 1-2 ˭ ˫ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ; 

ï ˦ ˶˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦́˫˪˰˪˧˹˰ˮ, ˩ ˦˳˧˪˧˹˰ˮ, ̂ ˽˰ˮ ˭˨˦˵˼˪˲˭ˮ˰ˮ ˷˳˯˳˷ ˾˪˨˶˳˫˪˧˦ ˩  ˦˾˪́˪˲˦.  

 

˷˳˯˳˷  ˪ ˻ˬ˳˸ˮ˯˹˶ˮ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ:  

˽˫˪˰˦ˬ˪ ́˫ˮ˶ˮ ˷˳˯˳ - ˭ˮ˶˯˱˪˰˦ ˷˳˯˳˦ ˦ ˲˸˶˹˺˪˰ˮ, ˭ ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˳˫˪˰ˮ ˷˳˯˳ ˦˹˻̀ˮ˳˲ˮ˩˦˲ ˮ˽ˮ˩˪˧˦. 2007 ̂˰ˮ˷ ˲˳˪˱˧˶ˮ˷ ˩˦˷˦̂˽ˮ˷˾ˮ ˷˦˱˱˦ 

̆˳˲˯˳˲˨˪˰˱˦ ˱˦˨˲˦˸˱˦ ˪˶˭˦˩ ˾˪ˮ́ˮ˲˪˷ 750 ˨ ˶˦˱ˮ˦˲ˮ ˷˳˯˳ 209 ˦˭˦˷ ˩˳˰˦˶˦˩. ̅ ˪˶̅˪˶˳˧ˮ˭ ˪ ˷˽˫˪˰˦ˬ˪ ˩ˮ˩ ˮ˭˦˲̄˦˦, ˶ ˦̀ ˳˩˪˷˱˪ 

˭ˮ˶˯˱˪˰˦ - ˷˳˯˳˾ˮ ˨˦˩˦˹̄˩ˮ˦˭. ˮ  ˷˱˳˦˱ˬ˦˩˪˷ ˩  ˦˱ˮˮ˶˭˫˪˷ ˧ˮˬ˲˪˷˱˪˲˪˧ˮ˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˱˦ ˩  ˦˱˦˭˱˦ ˱˪˨˳˧˶˪˧˱˦ ˷˳˯˳˷ ˪˻˷˯˰˹ˬˮ˹˶ 

˧˦˲˯˪˸ˬ˪.  ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˩ˮ˩ ˮ˲˦˴˳˫˲ˮ ˭ˮ˶˯˱˪˰˦-˷˳˯˳ 2,5 ˯ -˨  ˷ˮ̂˳˲ˮ˩˦, ˪  ˷˹́˫ˮ˶˺˦˷˪˷ˮ ˷˳˯˳ ˱˦˲˦˱˩˪ ˨˦˺˹̃˩˦, ˷ ˦˲˦˱ ˱˦˷  ˱˽ˮ˩˫˪˰ˮ ˾˪ˮ́˪˲˩˦. 

˿ˮ˲˪˭˾ˮ ˮ˷̂˦˫˰˪˷  ˸ ˶˹˺˪˰ˮ˷ ̄˪˰˳˫˲˹˶ˮ ˨˦˱˳˽˫˦˲˦, ˶ ˦˱˦̀ ˳˩˲˦˫ ˩˦˦˨˩˳ ˱ˮ˷ˮ ˺˦˷ˮ ˷˦˪˶˭˦˾˳˶ˮ˷˳ ˧˦ˬ˦˶ˬ˪.   

˩˼˪˷ ˩˼˪˳˧ˮ˭, ˽ ˫˪˰˦ˬ˪  ́ ˫ˮ˶˦˩˼ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˳˯˳ ˦˶ˮ˷  ˮ ˦˴˳˲˹˶ˮ ˹ˮ˾˫ˮ˦˭˪˷ˮ ˷˳˯˳ Ă˱ ˦̀˹˸˦˯˪ñ. 
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˷˸˹˩˪˲˸ ˮ˷ ˦˻˸ˮ˳˧˦:   

        ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦  

 

    ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˱˦  ˹ ˲˩˦ ˱˳ˮ́ˮ˳˲  ˮ ˲˸˪˶˲˪˸ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭  ˺ ˳˸˳˱˦˷˦˰˦  ˪ ˨ˬ ˳˸ˮ˯˹˶ˮ  ˩  ˦́˫ˮ˶˦˩˼ˮ˶˪˧˹˰ˮ  ˷ ˳˯˳˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ˷    ˾ ˪˷˦̄˪˧, 

˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˦˲ ˸˶˹˺˪˰ˮ, ˾ ˮ˸˦˯ˮ ˩  ˦ .˦ .˾ 

 

 ̄ˮ˰ˮ˷, ˯ ˪˲˯˶ˮ˷˦ ˩  ˦̀ˮ˸˶˹˷ˮ˷ ˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ˮ ˩  ˦˹̀̄˳˹˶ˮ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ; ̄ ˮ-˰˯˪˲˯˶ˮ˷ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˴˳˸˪˲̀ˮ˦˰ˮ, ̄ ˮ˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦, ˨ ˦˷˹˺˭˦˫˪˧˦, ˨ ˦˶˿˪˫˦, ˨ ˦˶˪̀̄˫˦, ̄ ˮ˰ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦:  ˨ ˦˺˶̀˻˫˲˦, ˨ ˦˭˰˦,  ˯ ˹˶˯ˮ˷ ˦˱˳˼˪˧˦, ˩ ˦̃˶˦ ˷̄ ˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˺˳˶˱˪˧˦˩, ˨ ˦̄˪̄˫˦, ˩ ˦˯˪˴˫˦, ˩ ˦˧˰˪˲˩˪˶˪˧˦, ̄ ˮ˰ˮ˷˨˦˲ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˨˦˷˦˺˳˶˱˪˧˪˰ˮ ˩˪˸˦˰˪˧ˮ˷ ˨˦˯˪˭˪˧˦,  ̄ ˮ-˰˯˪˲˯˶ˮ˷ ˨˦̀ˮ˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˦˽ˮ˲˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ ˩  ˦˱˦˭ˮ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ.   

˭˪˳˶ˮ˹˰ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ  ˴ ˪˩˦˨˳˨˱˦  ˹ ˲˦  ˨ ˦˦˯˪˭˳˷ ˬ˳ ˨˦˩ˮ ˱ˮ˱˳̄ˮ˰˫˦  ˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ˮ ̄ˮ˰ˮ˷,  ̀ ˮ˸˶˹˷˪˧ˮ˷ ˩  ˦˯˪˲˯˶ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧  ˩  ˦

˱˦˭ˮ  ˯ ˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˾ˮ  ˨ ˳˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˬ˪.  ˽ ˫˪˰˦ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ ˹˲˩˦   ˪ ˽˶˩˲˳˧˳˩˪˷ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰  ˯ ˪˶́˷, ˷ ˳˹˷˷, ˩ ˪˷˪˶˸˷  ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷  

˶˪̀˪˴˸˷.  

˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩:   ˰ ˮ˱˲ˮ˷  ˩  ˦˯˦˶˦˻ˮ˷  ˷ ˳˹˷ˮ,  ˮ ̄˫ˮ ˺˳˶˭˳̄˰ˮ˷ ˷˦ ˸˪˲ˮ˭,  ˱ ˷̄˦˰ˮ ̂ˮ˭˪˰ ˼˫ˮ˲˳˾ˮ.  
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˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰  ˦(̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

˪˨ˬ˳˸ˮ˹˯˹˶ˮ  ̄ ˮ˰ˮ˷, ̀ ˮ˸˶˹˷˪˧ˮ˷   ˩  ˦ ˯ ˪˲˯˶˦˷  ˿ ˦˱˳˲˦˭˫˦˰ˮ   ˾ ˪ˮ́˰˪˧˦  ˮ ˽˳˷ ́˦˰ˬ˪  ˺ ˦˶˭˳, ˩  ˦ ˦ ˱ˮ˸˳˱  ˱ ˦˷˦̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˹˲˩˦  

̂˦˶˹˩˨ˮ˲˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˪ ˶˭˳˧ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ  ˩  ˦˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ  ̅ ˮ˾˪˧ˮ:  

 

˴˦˴˦ˮ˦ ˦ ˲˲˪˷˫ˮ˷ ̄ ˪(Papaya). 
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 ˶˻ˮ˦˲ˮ ˲˪˷˫ˮ ˦ ˲Ă˯ ˮ˫˦˲˳ñ  (Kiwano Melon) 

 

˱˦˶˦˯˹ˮ˦  ˦  ˲˫˲˪˧ˮ˷  ̄ ˮ˰ˮ (Passiflora) 
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˯˹˱˯˫˦˸ˮ ˮ˦˴˳˲˹˶ ˺˳˶˭˳̄˰˦˩ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ ((Kumquat) 

 

    ˿ ˮ˶ˮ˱˳ˮ˦ (Annona cherimola) 
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  ˾˸˳˷ˮ.                                                                                 ˱ ˳̀˫ˮ. 

 

 

    

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦  ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˳˷  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˯ ˪˲˯˶ˮ˷  ˷ ˳˹˷ˮ˷ ˩  ˦˷˳˶˧˪˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ .   

 

 

˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷  (˻˦˭˱ˮ˷, ˮ ˲˩˦˹˶ˮ˷, ˮ ̄˫ˮ˷, ˧ ˦˸ˮ˷) ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦  ˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶˦˩;    ˨ ˦˽ˮ˲˹˰ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˨˦˰˼˫˳˧ˮ˷ 

˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ, ˺ ˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦: ˨ ˦˸˶˹ ˷˫˦, ˨ ˦˱˳˾ˮ˨˲˫˦, ˨ ˦˶˪̀̄˫˦. ˺ ˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦:  

˩˦̃˶˦/˩˦˲˦̂˪˫˶˪˧˦,  ˩ ˦˻˹̀˱˦̀˪˧˦/ ˺˦˶˾ˮ˶˪˧˦, ˯ ˦˲ˮ˷ ˨˦̀˰˦, ˩ ˦˶˧ˮ˰˫˦,  ́ ˫˰˪˧ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧˦ (˩˦˶˧ˮ˰˪˧˦), ˺ˮ˰˪˷  ˳ ˱̃˶˦ 

(˺ˮ˰ˮ˶˪˧˦),  ˩˦˧˪˨˫˦, ˩ ˦˱˦˶ˮ˲˦˩˪˧˦, ˴ ˦˲ˮ˶˪˧˦, ˲ ˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˨˦̀ˮ˫˪˧˦ ˩  ˦ ˨ ˦˽ˮ˲˫˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷, ˷ ˹˧˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  

˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦. 

˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷  ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˴˪˩˦˨˳˨˱˦  ˹˲˩˦ ˴ˮ˶˦˩˦˩  ˦˿˫˪˲˳˷  ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˨˦˸˶˹˷˫ˮ˷,  ˨˦˶˪̀̄˫ˮ˷, ˨˦˱˳˾ˮ˨˫˲ˮ˷, 

˩˦˲˦̂˪˫˶˪˧ˮ˷, ˩˦̄˦˶ˮ˷̄˪˧ˮ˷, ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ ˷˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ (˺˦˶˾ˮ,  ˯ˮ˪˫˹˶ˮ ˯˳˸˰˪˸ˮ˷  ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ,  ˯˦˭˱ˮ˷  ˰˦˲˨˪˸˪˧ˮ 

˱˦˶ˮ˲˦˩˾ˮ  ˩  ˦ .˦ .˾), ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˩  ˦˨˦˽ˮ˲˫ˮ˷  ˱˪˭˳˩˪˧ˮ.  ̅˨˹˺ˮ ˹˲˩˦   ˨˦ˮ˽˳˷  4 ˦ ˲ 5 ˻˫˪̅˨˹˺˦˩ ˩  ˦˭ˮ˭˳˪˹˰˱˦ ˹˲˩˦  ˨˦ˮ˱˪˳˶˳˷   
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˴˪˩˦˨˳˨ˮ˷ ˱ˮ˪˶  ˩˪˱˳˲˷˸˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ  ˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ ˩  ˦˱˦˲ˮ˴˹˰˦̀ˮ˪˧ˮ.  ˨˦˰˼˫˳˧ˮ˷   ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˦̄˷˲ˮ˷ ˩˶˳˷  ˱ˮ˦̂˳˩˪˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ 

˾˪˱˩˪˨ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦:  

˨˦˰˼˫˳˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ.  

*˨ ˦˰˼˫˳˧ˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˯˦˶˨ˮ ˩  ˦˹˷˦˺˶˭̄˳  ˱˪˭˳ ˩ ˮ˦˶ˮ˷  ˧ ˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˨˦˰˼˫˳˧˦  ˱ ˦̀ˮ˫˶˾ˮ  +6 , +8  ˨ ˶˦˩˹˷  ˸ ˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪.  ˦  ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˹˲˩˦ ˨˦˫ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˳˭  ˶ ˳ ˱˦ ˱ ˶ ˪˵ˮ˱˾ˮ 1,5 ˯ .˨ ˻ ˦˭˦˱ˮ  ˰ ˼˫˪˧˦ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ 24 ˷ ˦˦˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.  

* ̀ ˮ˫ˮ ̂˽˰ˮ˷ ̃˦˫˰ˮ˷ ˻˫˪˾  ˻˦˭˱ˮ˷  ˽˳˫˪˰ 500 ˨ .˶  ˷̃ˮ˶˩˪˧˦  ˩˦˦̄˰˳˫˪˧ˮ˭ 30 ̂ ˹˭ˮ. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩  1,5 ˯  ˨˻˦˭˦˱˷  ˨˦˷˦˰˼˳˧˦˩  ˩˦̃ˮ˶˩˪˧˦  

1,5 ˷ ˦˦˭ˮ.  

* ˱ˮ˯˶ˮ˸˦˰˼˹˶ ˼˹˱˪˰˾ˮ  1,5 ˯ .˨ ˻˦˭˱ˮ˷  ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˩˶  ˳˦˶ˮ˷ ˩˦˦̄˰˳˫˪˧ˮ˭  10 ï 14  ̂ ˹˭ˮ.  ˦ ˶˩˦˨˫˦˫ˮ̂˽˩˪˷  ˶˳ ˱˨˦˰˼˫˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˾ˮ  

˻˦˭˦˱ˮ  ˪˻˫˪˱˩˪˧˦˶˪˧˦ ˭˪ ˶˱˹˰ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧˦˷.  ˻˦˭˱ˮ˷ ˺ˮ˰˪˷ ˨˦˰˼˫˳˧˦ ˱ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˶ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˩˦˧˪˨˫ˮ˷  ˱ˮ́˲ˮ˭ ˦ ˶˦˶ˮ˷  

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ. ˩ ˦˧˪˨˫ˮ˷  ˩ ˶˳˷ ˭˪˶˱˹˰˦˩  Ă˾ ˪˰˦̄˹˰ˮñ  ˺ˮ˰˪ ˷ ˦ ˩˨ˮ˰˪˧ˮ    ˮ ˻˹̀˱˦̀˪˧˦.  

 

 

 

˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ ˪˧ˮ:  

- ˩˦˲˦̂˪˫˶˪˧˦ 

- ˩˦˯˪˴˫˦. 

- ˩˦˧˪˨˫˦. 

- ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˦.  

- ˺ˮ˰ˮ˶˪˧˦. 
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- ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˻˦˭˱ˮ˷  ˩ ˦˶˧ˮ˰˪˧˦ (́˫˰˪˧ˮ˷ ˱˳̀ˮ˰˪˧˦).  

- ̄˳˶̀ˮ˷  ˷˦˯˪˴ ˱˦˲˻˦˲˦˾ˮ ˨˦˸˦˶˪˧˦.  

˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˭˪ ˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ:  

- ˱˳̄˦˶˾˫˦. 

- ˾˪̂˫˦  ˸ ˦˺˦ˬ˪. 

- ˾˪̂˫˦ ˨˶ˮ˰ˬ˪ ˦ ˲˱˦˽˦˰ˬ˪.  

- ˨˦˱˳̀̄˳˧˦ ˼˹˱˪˰˾ˮ.  

- ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ˳˶˭˻˰ˬ˪.  

- ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ Ă˷  ˹˫ˮ˩˾ˮñ (˫˦˯˹˱ˮ˷ ˴˦˶˯˾ˮ 60 ˨ ˶˦˩˹˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˬ˪ ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ ˼˹˱˪˰˾ˮ, ̂˽˦˰˾ˮ).  

- ˻˦˭˱ˮ˷ ˺˦˶˾ˮ˷˨˦˲ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻̀ˮˮ˷  ˾ ˪̂˫˦ ˴˦˲ˮ˶˪˧˦˾ˮ (˳˶̀̄˳˧ ˮ˰˦˾ˮ), ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ˳˶˭˻˰ˬ˪,  ˱ ˦˽˦˰ˬ˪ (˻˦˭˱ˮ˷ ˻˦˧˦˧ˮ), 

˨˦˱˳̀̄˳˧˦ ˼˹˱˪˰˾ˮ.  

- ˻˦˭˱ˮ˷ ˲˦˨˪˸˷˪˧ˮ˷ (˻˦ ˭˱ˮ˷  ˲ ˦̃˪˶ˮ ˦˱˳˫˰˪˧˹˰ˮ ˷˦˺˦˲˪˰˾ˮ ˦ ˲˸˪˱˴˹˶˦˾ˮ) ˾˪̂˫˦  ˺ ˶ˮ˸˹˶˾ˮ.  

- ˯˳˲˺ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ (˻˦˭˱ˮ˷ ˺ˮ˰˪ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ ˩  ˦˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˬ˪˭ˮ˭ ̀̄˫˪˧˦  ˼ ˹˱˪˰˾ˮ  60 ˨ ˶˦˩˹˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪  50 

̂˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˦  ˱˱˪˭˳˩ˮ˭ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˻˦˭˦˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ  ˦ ˶ˮ˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰˦˩ ˲˦ˬˮ).  

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦: ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦  ˻ ˦˭˱ˮ˷  ˧ ˹˰ˮ˳˲ˮ˷ ˩  ˦˯˳˲˷˳˱˪ ˷˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˩˪˱˳˲˷˸˶ˮ˶˪˧˦. ˧ ˹˰ˮ˳˲ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷  

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˭ ˻˦˭˱ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ́˫˰˪˧ˮ, ̄ ˳˶̀ˮ˷ ˴˦˸˦˶˦ ˲˦̃˶˪˧ˮ (̀̄ˮ˱ˮ ˦ ˶˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˭), ˷ ˸˦˺ˮ˰˳, ˲ ˮ˦̄˹˶ˮ,  ˨ ˦˶˲ˮ - 

˧˹˯˪˸ˮ (˱̂˫˦˲ˮ˰˪˧ˮ˷ ˲˦˯˶˪˧ˮ ˩  ˦˩˦˺˲˦). ˧ ˹˰ˮ˳˲ˮ˷  ˨ ˦˷˦̂˱˪˲˩˦˭  ˨ ˦˱˳ˮ˽˪˲˪˭  ˦ ˭˻˫˪˺ˮ˰ˮ ̀ˮ˰ˮ˷ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˷  ˸ ˪˻˲ˮ˯˦, ˧ ˹˰ˮ˳˲ˮ˷ 

˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˨˦̂˹˶˫ˮ˭.   
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˻˦˶˭˹˰ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ,  ˷ ˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦   ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˱ˮ˪̀˪˭ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦  ˩ ˦˦˱˹˾˦˫˳˲ ˩  ˦˱˳˦˱ˬ˦˩˳˲ Ă˷ ˳˺˰ˮ˷  ˻ ˦˭˦˱ˮñ ˶˦ ˭˦  

˲˦̄˳˲  ˱ ˮ˷ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦  Ă˧ ˶˳ˮ˰˪˶ˮ˷ñ ˻˦ ˭˱ˮ˷˦˨˦˲.  

˱˦˱˰ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦ ˩˪˧ˮ˷  ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷  ˾ ˪˹́˰ˮ˦  ˱ ˳˦˱ˬ˦˩˳˷   ˰ ˦˧˦˷̄˱˹˰ˮ (Ă̄˳ ˰˳˩˪̀ˮñ).  

 

  

̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦̄˪˪˧ˮ, ˯ ˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ ˩  ˦˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˴˳˸˪˲̀ˮ˦˰ˮ.  ̄ ˳˶̀ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ ˷˩  ˦˷ˮ˶˧ˮ˰˪˷  ˾ ˪˺˦˶˩˪˧˦.  

́˶˳̄ˮ˷,  ̄ ˧˳˷, ˼ ˳˶ˮ˷ (˧˹˶˫˦˯ˮ, ˨ ˳̃ˮ) ̀̄˫˶ˮ˷ (˧˦˸˯˦˲ˮ) ˩  ˦̀ˮ˯˲ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷  ˶ ˧ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˩  ˦́˫˰˳˫˦˲ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ ˩  ˦˦˲˦˸˳˱ˮ˹˶ˮ 

˦˨˪˧˹˰˪˧˦.  ̄ ˳˶̀ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ -̄˳˶̀ˮ˷ ˩˦̄˦˶ˮ˷̄˪˧˦ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˪˧˦˩.  

̄˳˶̀ˮ˷ ˩˦̃˶˦ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˩ ˦˱̂ˮ˺˪˧˦, ˩ ˦˶˧ˮ˰˫˦, ˩ ˦̃˶˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˬ˳˱ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ ˶˪̀˪˴˸ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˩ ˦˧˪˨˫˦, ˩ ˦˱˦˶ˮ˲˦˩˪˧˦, ˴ ˦˲ˮ˶˪˧˦, ˩ ˦˯˪˴˫˦, ˺ ˦˶˾ˮ˶˪˧˦.  

˷˸˪ˮ˯˪˧ˮ˷  ˯ ˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦  ˩  ˦˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˷˸˦˩ˮ˪˧ˮ.  ˲ ˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˨˦̀ˮ˫˪˧˦ ˩  ˦˨˦˽ˮ˲˫˦.   ˨ ˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˨˦˰˼˫˳˧˦ ˩  ˦/˦ ˲

˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˨˦˰˼˫˳˧˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲.  ̄ ˳˶̀ˮ˷   ˷ ˹˧˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦̄˪˪˧ˮ ˩  ˦˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦.  

 

˯˳˱˪˲˸˦˶ˮ:    ˷ ˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ, ˶ ˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˦  ˶˦˶ˮ˷  ˷ ˦˾˹˦˰˪˧˦  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ ˩˦˪˷̂˶˳˲  ˩  ˦˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ ˱ˮˮ˼˳˲   

˷˦˻˳˲˰ˮ˷  ˷ ˦˯˰˦˫ˮ˷  ˩ ˦˲˦̂˪˫˶˪˧˦ - ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˾ˮ.   ˦ ˱ˮ˷˭˫ˮ˷  ˹ ˴˶ˮ˦˲ˮ˦ ˱˳˪̂˽˳˷  ˨ ˦˯˫˪˭ˮ˰ˮ - ˪˻˷˯˹˶˷ˮ˦  ˷ ˦˯˰˦˫˾ˮ  ˦  ˲˷˦˷˳˺˰˳ 

˴˶˳˩˹˻̀ˮˮ˷ ˧˦ˬ˦˶˾ˮ.  

˷˦˻˳˲˰ˮ˷  ˩ ˦˲˦̂˪˫˶˪˧˦ - ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩  ˦˩˦̄˦˶ˮ˷̄˪˧ˮ˷  Ă˱ ˳˩˪˰ˮ˶˪˧˦ñ ˾˪ ˷˦́˰˪˶˧˪˰ˮ˦ ̄˧˳˷  ˱ ˦˨˦˰ˮ˭ˬ˪ ˷˦˷̂˦˫˰˪˧˰ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ.  

ˬ˳˨˦˩˦˩,  ˨ ˦˯˫˪˭ˮ˰ˮ - ˪˻˷˯˹˶˷ˮˮ˷  ˷ ˦̄˪˳˧˦  ˹ ˲˩˦ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˭ ˷̄˫˦  ˴ ˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˷˦̀˲˳˧˦˭ ˧˦ˬ˦˶˾ˮ ˩  ˦˩ˮ  ˩̆ˮ˴˪˶˱˦˶˯˪˸˪˲˾ˮ.  

˪ ˷˱˪˭˳˩ˮ ˩˦˪̄˱˦ ˶˪˧˦  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˴ ˶˳˺˪˷ˮ˹˰  ˮ˷˦˻˱ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˾˪˷˽ˮ˩˫˪˧ˮ˷  ˨ ˦˲˷˦̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˰˦˩. 
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̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˩  ˦˾˪˺˦˪˷ ˧ˮ˷  ˴ ˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ. 

˭˪˳˶ˮ˹˰ˮ ˱˦˷˦˰˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧. ˹ ˲˩˦ ˩˦˹˶ˮ˨˩˪˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˩ ˦˧˪̃˩ˮ˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ ˦ ˲˪˰˪˻˸˶˳˲˹˰ˮ ˫˪˶˷ˮˮ˭.  

 

 

˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ 

̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷˦ ˩  ˦˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷, ˦ ˨˶˪˭˫˪ ˱ˮ˷ˮ ˦˶˿˪˫ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˩˪˧˦ ˮ˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˭  ˹˶˳˨˳˶ ̄˳˶̀˷ ˮ́ˮ˲˪˭: ˦̄˦˰˩˦˯˰˹˰˷ ( .˪ .̂ 

ò˳ ˶˭˻˰˳˫˦˲˷ò), ˨˦̀ˮ˪˧˹˰˷, ˭  ˹˨˦˽ˮ˲˹˰˷. ˪  ˷̂˪˷˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˻˫˪˱˳˭. 

˭˹˱̀˦ ˬ˳˨˦˩ˮ ˩  ˦˱˭˦˫˦˶ˮ ̂˪˷ˮ ˦˷˪˭ˮ˦: ̄˳˶̀ˮ ˹˲˩˦ ˱ˮˮ˶˭˫˦˭ ˱̄˳˰˳˩ ˷˦˼ˮ! ˩˦ˮ˱˦̄˷˳˫˶˪˭: ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ̃˦˱˦ ́˦˰ˬ˪ ˷˦˾ˮ˾ˮ˦! 

ˬ˳ ˨˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˭ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˹˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˨˪˱˳ ˩  ˦˷˹˲ˮ ˨˦˩˦ˮ˺˦˶˳˷ ˦ ˲˾˪ˮ˲ˮ˼˧˳˷, 

˱˦˨˶˦˱ ˪ ˷˦  ˶˾˪˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˱˦˫˲˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ ̄˳˶̀˾ˮ ˨˶˳˫˩˪˧˦ ˩  ˦˶˳˱˪˰˱˦̀ ˹́˰ˮ˪˶˪˷ˮ ˱˳̂˦˱˫˰˦, 

˦˨˶˪˭˫˪ ˭ˮ˶˯˱˪˰˪˧ˮ˷ ˩  ˦˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷! ˦  ˶˱˳˦˱ˬ˦˩˳˭ ˯˪˶́ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷˨˦˲! ˦  ˶˱ˮˮ˶˭˫˦˭ ˯˪˶́ˮ, 

˭  ˹˪̃˫ˮ ˨˦˻˫˭, ˶ ˳ ˱ˮ˨ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷˨˦˲ ˦˶ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ! 

˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭, ˶˳ ˱˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˭ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˩˦˫ˮ˩˪˷ ˮ˷˪˭ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ, 

˧˶˹̀˪˰˳ˬˮ, ̀ˮ˱˧ˮ˶ˮ˷ ̂˽˰˹˰ˮ, ̅ˮ˰˪̄ˮ, ˭˹˶˻˹˰ˮ ˩  ˦̄˳˶̀ˮ˷ ˷ˮ˷̄˰˷˦ ˩  ˦˻˷˳˫ˮ˰˪˧˾ˮ ˱˽˳˺ˮ ˴˦˶˦ˬˮ˸˪˧ˮ. ˦˱ˮ˸˳˱ ˩˦˧˪̅ˮ˭˪˧ˮ˭ 

˨ˮ˶˿˪˫˭, ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ˱̄˳˰˳˩ ˮ˷˪˭ˮ ̄˳˶̀ˮ, ˶˳˱˪˰˱˦̀ ˫˪˸˪˶ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦ ˨˦ˮ˦˶˦! ˩˼˪˷ ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ˷ ˷˦˫˦̃˶˳ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧˾ˮ ˨˦˷˦˽ˮ˩˦˩ 

˱̄˳˰˳˩ ˦˷˪˭ˮ ̄˳˶̀ˮ ˩˦ˮ˾˫˪˧˦. ˮ ˱˪˩ˮ˦, ˱ ˦˰˪ ˦˷˪˭ˮ˫˪ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ ˨˦˫˶̀˪˰˩˪˧˦ ˶˪˨ˮ˳˲˪˧˾ˮ̀. ˭ ˹˱̀˦, ˷ ˦˯˱˦˳˩ ̄˾ˮ˶ˮ˦ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, ˶ ˳̀˦ 

˱˳˱̄˱˦˶˪˧˪˰ˮ ˯˪˶́˳ ˴ˮ˶˪˧ˮ˷˨˦˲ ˾˪˹˱˳̂˱˪˧˪˰ ̄˳˶̀˷ ˮ́˪˲˷. ˦˷˪˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ ˨˦˱˳˶ˮ̀̄˹˰ˮ, ˶˳ ˱ ̄˳˶̀ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˹˰ˮ 

̀̄˳˫˪˰ˮ˷˨˦˲ ˮ˽˳˷ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ. ˲  ˹˨˦˶ˮ˷˯˦˫˭ ˭˻˫˪˲˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦˷! 

 

http://momxmarebeli.ge/?rec=1808
http://momxmarebeli.ge/?rec=1807#გაუყინავი ხორცი
http://momxmarebeli.ge/?rec=1807#გაციებული ხორცი
http://momxmarebeli.ge/?rec=1807#გაყინული ხორცი
http://momxmarebeli.ge/?rec=1807#გაფუჭებული ხორცი
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˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩, ˦˶ˮ˷ ˦˨˶˪˭˫˪ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, ˶˳̀˦ ˹˯˳˲˸˶˳˰˳ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ ˨˦˷˦˽ˮ˩˦˩ ˦˶˦ ˩˦˯˰˹˰ˮ, ˦˶˦˱˪˩ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ˭ 

˩˦˼˹˴˹˰ˮ ̀̄˳˫˪˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˨˦˱˳˦˻˫˭. ˦˶˦˫ˮ˭˦˶ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦  ˶˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ˦˷˪˭ˮ ̄˳˶̀ˮ! ˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ ˮ˱ˮ˸˳˱, ˶˳ ˱˩ˮ˩ˮ˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ 

˾˪́˪˲ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˦˷˪˭ˮ ̄˳˶̀ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˩˦̀˰ˮ˰ˮ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷˨˦˲ ˩  ˦˦˱ˮ˸˳˱ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˰˪ ˺˹̃˩˪˧˦. ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ˭ 

˩˦˼˹˴˹˰ˮ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ˦: 

¶ ˿˦˰˹˶̅˪˧˹˰ˮ ˦˩˨ˮ˰˪˧ˮ (˷ˮ˷̄˰ˮ˷˿˦˻̀˪˫˪˧ˮ) ̄˳˶̀˾ˮ - ˮ˷ˮ˲ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˱ˮ˷ ˲ˮ˾˦˲ˮ ˮ˽˳˷, ˶ ˳ ˱̀̄˳˫˪˰ˮ ˸˶˦˱˫ˮ˭ ˩˦ˮ˼˹˴˦; 

¶ ̄˳˶̀ˬ˪ ˶˦ˮ˱˪ ˷˦˨˲ˮ˷ ˩˦̃˪˶ˮ˷˦˷ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˰ˮ ˳˶˱˳ ˷ˮ˷̄˰ˮ˭ ˮ˫˷˪˧˦ - ˪ ˷ˮ˱ˮ˷ ˹˸˽˹˦˶ˮ ˲ˮ˾˦˲ˮ˦, ˶ ˳ ˱˩˦˯˫˰ˮ˷ ˩˶˳˷ ˲˦˯˰˦˫ˮ˷ 

˷ˮ˷̄˰ˮ˷˦˨˦˲ ˩˦̀˰˦ ˦  ˶˱˳˱̄˩˦˶˦. 

˩  ˦˯˫˰˦˫ ˨˦˫ˮ˱˪˳˶˪˧˭: ˱˦˶˭˦˰ˮ˦ ̄˳˶̀˷ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˹˯˦˫ˮ˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˯˫˪˧˦˾ˮ, ˱ ˦˨˶˦˱ ˱ˮ˷˱˦ ˦˶˦˷̂˳˶˱˦ ˦˶˿˪˫˦˲˱˦ 

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˹˺˶ ˳˩ˮ˩ ˮˬˮ˦˲ˮ ˱ˮ˦˽˪˲˳˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦˷, ˫ ˮ˩˶˪ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶˱˦ ˷̄˫˦ ˴˶˳˩˹˻˸˱˦. ˦ ˱ˮ˸˳˱ ˨˦̄˷˳˫˩˪˭: 

¶ ˦  ˶ˮ˽ˮ˩˳˭ ̄˳˶̀ˮ, ˶ ˳˱˪˰˷˦̀ ˨˦˺˹̃˪˧ˮ˷ ˭˹˲˩˦̀ ˪˶˭ˮ ˲ˮ˾˦˲ˮ ˱˦ˮ˲̀ ˦˻˫˷; 

¶ ˦  ˶ˮ˽ˮ˩˳˭ ̄˳˶̀ˮ, ˶ ˳˱˪˰˷˦̀ ˶˦˱˩˪˲̅˪˶˱˪ ˨˦˰˼˳˧˦/˨˦˽ˮ˲˫ˮ˷ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ ˾˪˲ˮ˾˲˪ ;˭ 

¶ ˦  ˶ˮ˽ˮ˩˳˭ ̄˳˶̀ˮ ˷˦˪̃˫˳ ˦˩˨ˮ˰˪˧˾ˮ; 

¶ ˱˳˪˶ˮ˩˪˭ ̄˳˶̀˷, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˬ˦˺̄˹˰ˮ˷ ̀̄˪˰ ˩˼˪˪˧˾ˮ ˱˦̀ˮ˫˶ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ ˮ˲˦̄˪˧˦; 

¶ ˧˦ˬ˦˶˾ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪́˪˲ˮ˷˦˷ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˱ˮ˦˻̀ˮ˪˭ ˫˪˸˪˶ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ˷ ˲ˮ˾˲ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦˷. 

˨˦˹˽ˮ˲˦˫ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦ 

˨˦˽ˮ˲˫˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˦˹˦˶˪˷˪˧˷. ˦˱ˮ˸˳˱, ˭  ˹˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦ ˨˦˻˫˭, ˹˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˨˦˹˽ˮ˲˦˫ˮ ̄˳˶̀ˮ ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭. ˮ ˷˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

ˮ˽˳˷ ˦̄˦˰˩˦˯˰˹˰ˮ, ˦  ˲˱˳˱̂ˮ˺˪˧˹˰ˮ. 

˦̄˦˰˩˦˯˰˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ ˶˧ˮ˰ˮ, ˲˦ˬˮ ˩  ˦̂˫˲ˮ˦˲ˮ˦ (˭˹˱̀˦ ˱ˮ˷ˮ ˲˦̄˦˶˾ˮ ˹˨˪˱˹˶ˮ ˩  ˦˱˼˫˶ˮ˪ ˨˦˱˳˩ˮ˷). ˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩ ̄˳˶̀ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˷̂˶˦˺˦˩ 

˯˦˶˨˦˫˷ ˦ ˱˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷ - ˩˦˯˫˰ˮ˩˦˲ 4 ˷˦˦˭˾ˮ ˮ˨ˮ ˮ˱˩˪˲˦˩ ˹̄˪˾˩˪˧˦, ˶˳ ˱˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˭ (˱˳̄˦˶˾˫ˮ˭, ˾˪̂˫ˮ˭) ˦  ˶˶˧ˮ˰˩˪˧˦. ˦˷˪˭ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ̄˳˶̀ˮ ˹˧˶˦˰˳˩ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ ˹˲˩˦ ˾˪˩˳˭ (˦˶˦ ˷˦˽ˮ˲˹˰˪˾ˮ!) _ 1-2 ˩˼˪˾ˮ ˮ˨ˮ ˱˳˱̂ˮ˺˩˪˧˦, ˩˦˶˧ˮ˰˩˪˧˦ ˩  ˦˨˪˱˳̀ ˩  ˦˷˹˲ˮ̀ 

˨˦˹˱̅˳˧˪˷˩˪˧˦.˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ ˩  ˦˧˦ˬ˦˶˾ˮ ˷̂˳˶˪˩ ˦˷˪˭ˮ - ˱˳˱̂ˮ˺˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ ˮ˽ˮ˩˪˧˦. ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭, ˶˳ ˱˱˳˱̂ˮ˺˪˧˹˰ˮ 

̄˳˶̀ˮ ˷˦˯˱˦˳˩ ˱˦˰˪ ˺˹̃˩˪˧˦ - ˳˭˦̄ˮ˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ 1-2 ˩˼˪˾ˮ, ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ _ 3-4 ˩˼˪˾ˮ. ̄˳˶̀ˮ˷ ˨˦˱˽ˮ˩˫˪˰ˮ ˱˦˼˦ˬˮ˦ ˴˦˷˹̄˷ ˦˨˪˧˷ 

ˮ˱˦ˬ˪, ˶˳ ˱˱˦˲ ˱˳˱̄˱˦˶˪˧˪˰˷ ˱̄˳˰˳˩ ˷˦˼ˮ ̄˳˶̀ˮ ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˳˷. ˭˹˱̀˦, ˭˹˯ˮ ˭˻˫˪˲ ̄˳˶̀˷ ˷˦˪̃˫˳ ˦˩˨ˮ˰˦˷ ˽ˮ˩˹˰˳˧˭, ˪ ˷˶˿˪˫˪˧ˮ 

˨˦˱˳˨˦˩˨˪˧˦˭: 

http://momxmarebeli.ge/?rec=1807#გაფუჭებული ხორცი
http://momxmarebeli.ge/?rec=1807#ბევრჯერ განაყინი ხორცი
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˨˦˹˽ˮ˲˦˫ˮ ̄˳˶̀ˮ ˷˦˼ˮ˦, ˭ ˹˯ˮ ˱˦˷ ˽˫˪˰˦ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˦ ˨˦˦˿˲ˮ˦: 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˱˾˶˦˰ˮ˦. ˦ ˲˹ ˻˦˼˦˰˩ˮ˷ ̀̄˫ˮ˶˷˦̄˳̀ˮ ˦ ˲̄˪˰˷˦̄˳̀ˮ ̄˳˶̀ˬ˪ ˩˦˩˪˧ˮ˭ ˦  ˶˷˫˪˰˩˪˧˦. 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˯˳˲˷ˮ˷˸˪˲̀ˮ˦ ˩˶˪˯˦˩ˮ ˩  ˦˪˰˦˷˸ˮ˹˶ˮ˦. ˾˪˦˱˳̂˱˪˭: ˭ˮ˭ˮ˷ ˩˦̃˪˶ˮ˭ ̄˳˶̀ˬ˪ ˹˲˩˦ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˦˷ ˼˶˱˹˰ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˰˪˫˪ 

˹˲˩˦ ˨˦˷̂˳˶˩˪˷; 

¶ ̄˳˶̀˷ ˦˻˫˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦ ˱˷˦̄˪˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˷˹˲ˮ; 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦̄˦˰ˮ ˨˦˲˦̃˪˶ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˷˫˪˰ˮ˦, ˱ ˦˨˶˦˱ ˦˶˦ ̂˪˧˫˦˩ˮ. ˺ ˪˶ˮ ˨˦˲˦̃˪˶ˬ˪ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷: ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˬ˪ _ ˼ ˮ˦ ̂ˮ˭˪˰ˮ 

˺˪˶ˮ˩˦˲ ˱˹˻ ̂ˮ˭˰˦˱˩˪, ̄ ˧˳˷ ̄˳˶̀ˬ˪ _ ˧ ˦̀ˮ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ, ˼ ˳˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˬ˪ _ ˼ ˮ˦ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ˩˦˲ ̂ˮ˭˰˦˱˩˪, ̀ ̄˫˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˬ˪ _ 

̂ˮ˭˰ˮ˩˦˲ ˾ˮ˲˩ˮ˷˺˶˦˱˩˪. 

¶ ̀̄ˮ˱ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ. ˷ ˦˻˳˲˰ˮ˷ ˻˳˲˷ ˦˻˫˷ ˭˪˭˶ˮ, ˯ ˶˪˱ˮ˷˺˪˶ˮ ˦ ˲˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧˦, ˱ ˯˫˶ˮ˫ˮ ˺˾˫˲˦˩ˮ ˯˳˲˷ˮ˷˸˪˲̀ˮ˦, 

˼˳˶ˮ˷ ˻˳˲ˮ ˶˧ˮ˰ˮ˦, ˱ ˮ˷ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˼ˮ˦ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˦ ˲˭˪˭˶ˮ. ̀ ̄˫˶ˮ˷ ˻˳˲ˮ ˭˪˭˶ˮ ˩  ˦˱˯˫˶ˮ˫ˮ˦. 

¶ ˱˽˪˷˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˪˰˦˷˸ˮ˹˶ˮ ˩  ˦˱˯˫˶ˮ˫ˮ, ˷ ˦̄˷˶˪˧ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˭˪˭˶ˮ ˩  ˦˧ˬˮ˲˫˦˶˪. 

 

˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩ ˦˶ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, ˶ ˳̀˦ ˧˦ˬ˦˶ˬ˪ ˨˦˽ˮ˲˹˰ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ ˨˦˱˰˼˫˦˰ ̄˳˶̀˷ ˦̄˦˰ ̄˳˶̀˦˩ ˦˷˦˼˪˧˪˲. ˮ ˱ˮ˷˭˫ˮ˷, ˶ ˳ ˱˦  ˶˱˳˸˽˹˫˩˪˭, 

˩˦ˮ˱˦̄˷˳˫˶˪˭: 

¶ ˦̄˦˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ ˨˦˽ˮ˲˹˰  ˮ̄˳˶̀ˮ ˷˫˪˰ˮ˦. ˱ ˦˷ˬ˪ ˭  ˹˻˦˼˦˰˩ˮ˷ ̀̄˫ˮ˶˷˦̄˳̀˷ ˦ ˲̄˪˰˷˦̄˳̀˷ ˩˦˩˪˧˭, ˮ  ˷˩˦˷˫˪˰˩˪˧˦. 

˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˭  ˹˩˦˦˯˫ˮ˶˩˪˧ˮ˭, ̄ ˳˶̀ˮ˷ ˻˫˪˾ ˱˳˫˦˶˩ˮ˷˺˶˳ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˴˦˸˦˶˦ ˨˹˧˹˶˦˷˦̀ ˦˼˱˳˦˿˪˲˭ - ˨˦˱˰˼˫˦˶ ̄˳˶̀˷ ˷ˮ˭̄˪ ˷˹  ˰

˨˦˷˩ˮ˷; 

¶ ˨˦˲˦˽ˮ˲ˮ ̄˳˶̀ˮ ˪˰˦˷˸ˮ˹˶ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷. ˱ ˦˷ˬ˪ ˭ˮ˭ˮ˷ ˩˦̃˪˶ˮ˭ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˰ˮ ˳˶˱˳ ˩ˮ˩̄˦˲˷ ˦  ˶ˮ˫˷˪˧˦. 

 

˨˦˹˽ˮ˲˦˫ˮ ̄˳˶̀ˮ ˷˦˼ˮ ˦˼˦˶ ˦˶ˮ˷ (˦˲˹ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ˦), ˭  ˹˾˪ˮ˱˿˲˪˫˦ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ˩˦˲ ˶˳˱˪˰ˮ˱˪: 

¶ ̄˳˶̀˷ ̂˪˧˳˫˦˲ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˦˻˫˷; 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˲˦̃˪˶ˬ˪ ̄˪˰ˮ˷ ˩˦̃˪˶ˮ˷˦˷ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˰ˮ ˳˶˱˳ ˦  ˶ˮ˫˷˪˧˦; 

¶ ˯˹˲˭˳˫˦˲ˮ ˻˷˳˫ˮ˰ˮ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˷̀ˮ˰˩˪˧˦ ́˫˦˰˷; 

¶ ̄˳˶̀ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˹˻ˮ ˺˪˶ˮ˷˦˦ ˩  ˦˻˳˲˷ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˪˰˺˪˶ˮ ˩˦˯˶˦˫˷ (˪ ˷˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˷˦˲˩˳ ˦  ˶˦˶ˮ˷, ˫ ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˭ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ò˨ ˦˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶˪˧˦ò. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˱ ˹˻ˮ ˺˪˶ˮ ˧˪˧˪˶ˮ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˦ ˲̄˦˶ˮ˷ ̄˳˶̀˷˦̀ ˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˷); 
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¶ ̄˳˶̀˷ ˦˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˷˹˲ˮ ˦˻˫˷ (˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩, ˦˶˦˯˪˭ˮ˰˷ˮ˲˩ˮ˷ˮ˪˶ˮ ˨˦˱˽ˮ˩˫˰˪˧ˮ ˦̄˪˶̄˪˧˪˲ ˦ ˱˷˹˲ˮ˷ ˱˳˷˴˳˧˦˷ ˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˭). 

˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦ 

˶˳˨˳˶̀ ˬ˪˱˳˭ ˫˭˻˫ˮ˭, ˨ ˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷˦˷ ˱ˮ˷ˮ ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ ˱̀ˮ˶˩˪˧˦. ˱ ˦˨˶˦˱, ˷ ˦˱˦˨ˮ˪˶˳˩, ˼ ˶˱˦˩ ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ 

(˱ˮ˲˹˷ 40ºC-˱˩)˪ ̄˳˶̀ˮ 1-2 ̂ ˪˰ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˾˪ˮ˲˦̄˳˷, - ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˮ ˨ˮ ˹˺˶ ˳ˮ˦˺ˮ̀ ˼ˮ˶˷. 
 

˭  ˹˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪́˪˲˦˷ ˦˴ˮ˶˪˧˭, ˾ ˪ˮ́ˮ˲˪˭ ˮ˨ˮ ˨˦˽ˮ˲˹˰, ˩  ˦˦˶˦ ˨˦˱˩˲˦˶ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ, ˶ ˦˩˨˦˲ ˨˦˲˦˽ˮ˲ˮ ˩  ˦˨˦˱˰˼˫˦˶ˮ ̄˳˶̀ˮ 

́˦˰ˬ˪ ˱˦˰˪ ˺˹̃˩˪˧˦. ˨ ˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˫ ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˽˳˫˪˰ˮ ˨˦˩˲˳˧ˮ˷˦˷ ̄˳˶̀ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷ ˯˦˶˨˦˫˷ ˩  ˦

˭˦˲˦̀ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ ˱ˮ˯˶˳˧˪˧ˮ˭ ˩˦̃˹̃˽ˮ˦˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˨˦˺˹̃˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦, ˷ ˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˶˦˱˩˪˲̅˪˶˱˪ ˨˦˱˰˼˫˦˶ˮ ˩  ˦̄˪˰˦̄˰˦ 

˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ ˦  ˶˾˪ˮ́ˮ˲˳˭. ˱ ˦˭ ˦˱˳˷˦̀˲˳˧˦˭ ˦ ˱̄˪˶̄˷ ˨˭˦˫˦ˬ˳˧˭: 

¶ ˩˦˦˩˪˭ ˭ˮ˭ˮ ˨˦˩˦˲˦̃˪˶ˬ˪ 0.5-1 ̂ -˭ˮ .˭ ˭  ˹̄˳˶̀ˮ ˺˪˶˷ ˦  ˶˾˪ˮ̀˫˰ˮ˷ .˪ .ˮ ˮ  ˷˶˦˱˩˪˲̅˪˶˱˪ ˮ˽˳ ˨˦˱˰˼˫˦˰ˮ ˩  ˦˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ. ˪ ˶˭̄˪˰ 

˨˦˲˦˽ˮ˲ˮ ̄˳˶̀ˮ ˦˱˨˫˦˶ˮ ˾˪˭˧˳˧ˮ˭˦̀ ˯ ˮ˺˪˶˷ ˮ̀˫˰ˮ˷ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧˦ ˱˯˫˪˭˶ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧˦; 

¶ ˭  ˹̄˳˶̀ˮ ˦ ˲˾˪˷˦˺˹˭ˮ ˱˦˷˦˰˦ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˽ˮ˲˹˰ˮ˷ ˯˶ˮ˷˸˦˰˪˧ˮ˭ ˦˶ˮ˷ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ, ˪  ˷̄˳˶̀ˮ ˶˦˱˩˪˲̅˪˶˱˪ ˮ˽˳ ˨˦˱˰˼˫˦˶ˮ ˩  ˦

˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ. 

˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩, ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˷ˮ˷˦˼ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦ ˱̄˳˰˳˩ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˦˶ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ. ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˦ ˻˷˹˲ˮ˦ -  

˨˦˺˹̃˪˧˹˰ ˨˦˲˦˽ˮ˲ ̄˳˶̀˷ ˱́˦˺˶ˮ ˦˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˷˹˲ˮ ˦˻˫˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˭ (˾˪̂˫ˮ˭, ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˭) ˯ˮ˩˪˫ ˹˺˶ ˳

́˰ˮ˪˶˩˪˧˦. ˦˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˷˹˲ˮ ˦˻˫˷ ˦˨˶˪˭˫˪ ˱ˮ˷ ˲˦̄˦˶˾˷˦̀. ˱˦˨˶˦˱ ˷˦˲˦˱ ̄˳˶̀ˮ ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ˦, ˪ ˷ ˷˹˲ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˷˶˹˰˪˧ˮ˭ ˦  ˶

ˮ˨˶́˲˳˧˳˩˪˷! ˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩ ˦˶ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, ˶˳̀˦ ˦˶˦˯˪˭ˮ˰˷ˮ˲˩ˮ˷ˮ˪˶ˮ ˨˦˱˽ˮ˩˫˪˰˪˧ˮ ˦˱ˮ˭ ˷˦˶˨˪˧˰˳˧˪˲ - ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ ̄˳˶̀˷ ˽ˮ˲˦˫˪˲ 

˩  ˦ˮ˷˪ ˽ˮ˩ˮ˦˲. ˦˱ˮ˸˳˱, ˨ˮ˶˿˪˫˭, ˲  ˹˾˪ˮ́˪˲˭ ˨˦˽ˮ˲˹˰ ̄˳˶̀˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˭ ˦˩˨ˮ˰˦˷. ˩˦ˮ̄˷˳˱˪˭, ˷˦˩ ˮ˽ˮ˩˪˭ ̄˳˶̀ˮ ˩  ˦˭  ˹˨˦˰˼˳˧ˮ˷ 

˾˪˱˩˪˨ ˦˼˱˳˿˲˩˦, ˶ ˳ ˱̄˳˶̀ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳ - ˱˳˱˦˫˦˰˾ˮ ˱˳˪˶ˮ˩˪˭ ˮ  ˱˱˦˼˦ˬˮ˦˾ˮ ˦ ˱˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˾˪́˪˲˦˷. 

˨˦˹˽ˮ˲˦˫ˮ ̄˳˶̀ˮ ˷˦˼ˮ˦, ˭ ˹˯ˮ ˱˦˷ ˽˫˪˰˦ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˦ ˨˦˦˿˲ˮ˦: 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˱˾˶˦˰ˮ˦. ˦ ˲˹ ˻˦˼˦˰˩ˮ˷ ̀̄˫ˮ˶˷˦̄˳̀ˮ ˦ ˲̄˪˰˷˦̄˳̀ˮ ̄˳˶̀ˬ˪ ˩˦˩˪˧ˮ˭ ˦  ˶˷˫˪˰˩˪˧˦. 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˯˳˲˷ˮ˷˸˪˲̀ˮ˦ ˩˶˪˯˦˩ˮ ˩  ˦˪˰˦˷˸ˮ˹˶ˮ˦. ˾ ˪˦˱˳̂˱˪˭: ˭ˮ˭ˮ˷ ˩˦̃˪˶ˮ˭ ̄˳˶̀ˬ˪ ˹˲˩˦ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˦˷ ˼˶˱˹˰ˮ, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˰˪˫˪ 

˹˲˩˦ ˨˦˷̂˳˶˩˪˷; 
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¶ ̄˳˶̀˷ ˦˻˫˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦ ˱˷˦̄˪˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˷˹˲ˮ; 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦̄˦˰ˮ ˨˦˲˦̃˪˶ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˷˫˪˰ˮ˦, ˱ ˦˨˶˦˱ ˦˶˦ ̂˪˧˫˦˩ˮ. ˺ ˪˶ˮ ˨˦˲˦̃˪˶ˬ˪ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷: ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˬ˪ - ˼ˮ˦ ̂ˮ˭˪˰ˮ 

˺˪˶ˮ˩˦˲ ˱˹˻ ̂ˮ˭˰˦˱˩˪, ̄ ˧˳˷ ̄˳˶̀ˬ˪ - ˧˦̀ˮ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ, ˼ ˳˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˬ˪ - ˼ˮ˦ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ˩˦˲ ̂ˮ˭˰˦˱˩˪, ̀ ̄˫˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˬ˪ -  

̂ˮ˭˰ˮ˩˦˲ ˾ˮ˲˩ˮ˷˺˶˦˱˩˪. 

¶ ̀̄ˮ˱ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ. ˷ ˦˻˳˲˰ˮ˷ ˻˳˲˷ ˦˻˫˷ ˭˪˭˶ˮ, ˯ ˶˪˱ˮ˷˺˪˶ˮ ˦ ˲˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧˦, ˱ ˯˫˶ˮ˫ˮ ˺˾˫˲˦˩ˮ ˯˳˲˷ˮ˷˸˪˲̀ˮ˦, 

˼˳˶ˮ˷ ˻˳˲ˮ ˶˧ˮ˰ˮ˦, ˱ ˮ˷ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˼ˮ˦ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ˦ ˲˭˪˭˶ˮ. ̀ ̄˫˶ˮ˷ ˻˳˲ˮ ˭˪˭˶ˮ ˩  ˦˱˯˫˶ˮ˫ˮ˦. 

¶ ˱˽˪˷˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˪˰˦˷˸ˮ˹˶ˮ ˩  ˦˱˯˫˶ˮ˫ˮ, ˷ ˦̄˷˶˪˧ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˭˪˭˶ˮ ˩  ˦˧ˬˮ˲˫˦˶˪. 

 

̄˳˶̀ˮ˷, ˾ ˪˲˦̄˫ˮ˷,  ˩ ˦˱̂ˮ˺˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˨ ˦˰˼˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ: 

˨˦̀ˮ˫˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫˦  ̄ ˩˪˧˦ 0 /  1,5 ˨ ˶˦˩˹˷ˬ˪, 85- 90% ˸ ˪˲ˮ˦˲˳˧ˮ˷  ˴ ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ  10 ï 16 ˩ ˼˪˱˩˪.  ˲ ˦̄˪˫˶˦˩  ˨ ˦˽ˮ˲˹˰ˮ (˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ 

˺˪˲˦  ˦ ˶ˮ˷ 1-2 ˷ .˱)  ˮ ˲˦̄˪˧˦  -2 ˨ ˶˦˩˹˷ˮ˩˦˲   + 0,5 ˨ ˶˦˩˹˷˦˱˩˪  ˩ ˦˦̄˰˳˫˪˧ˮ˭  17-20 ˩ ˼˪ ˱˩˪.   

˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˮ˲˦̄˪˧˦ ˹˺˶ ˳̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˦˩ ˫ˮ˩˶˪  ˼ ˳˶ˮ˷ ˩  ˦̀̄˫˶ˮ˷.  ̄ ˳˶̀ˮ  ˮ ˽ˮ˲˪˧˦  ˷ ˦˽ˮ˲ ˹˰˪ ˯˦˱˪˶˪˧˾ˮ   - 18 , - 24 ˨ ˶˦˩˹˷ 

˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪. ˦ ˶˷˪˧˳˧˷  Ă˾ ˳˯˹˶ˮñ  ˦ ˲Ă˼ ˶˱ñ˦  ˨˦˽ˮ˲ ˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩  ˮ  - 35 ˨ ˶˦˩˹˷ˬ˪ ˩  ˦˻˫˪˱˳˭ (˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ -40 ˨ ˶˦˩˹˷˦˱˩˪).  

- 18 ˨ ˶˦˩˹˷ˬ˪  ˩  ˦95 ï 98% ˸ ˪˲ˮ˦˲˳˧ˮ˷  ˴ ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ  ˷ ˦˻˳˲˰ˮ˷  ̄ ˳˶̀ˮ ˮ˲˦̄˪˧˦   12 ˭ ˫˪˱˩˪,  ˼ ˳˶ˮ˷  ̄ ˳˶̀ˮ ˸˽˦˫ˮ˭  - 8  ˩  ˦˸˽˦˫ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ - 6 

˭˫˪˱˩˪, ̀ ̄˫˶ˮ˷  - 10 ˭ ˫˪˱˩˪,  ˷˹˧˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˦˶˦ ˹˱˪˸˪˷  4 ˭ ˫ˮ˷˦.  

˱ˮ˲˹˷  25 ˨ ˶˦˩˹˷ˬ˪ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˦ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩  18, 12, 12, ˩  ˦6  ˭ ˫˪˱˩˪. 

˨˦˰˼˳˧ˮ˷  ˴ ˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ:  

˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ  ̄ ˳˶̀ˮ˷ ˨˦˰˼˳˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˪˭˳˩ ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭: 

- ˱ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˶  ˼ ˹˱˪˰˾ˮ, ˾ ˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˶ J˪ˮ˱ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭. ˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  200  ˨ ˶˦˱ˮ˦˲ˮ  ˲ ˦̃˪˶ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˰˼˫˪˷  10-12  ̂ ˹˭˾ˮ. 

˷˦˱˦˨ˮ˪˶˳˩,  500 ˨  ˶˲˦̃˪˶˷ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦̃ˮ˶˩˪˷  30 ̂ ˹˭˦˱˩˪. ˱ ˮ˯˶˳˸˦ ˰˼˹˶ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷  ˷ ˦̃ˮ˶˳˦  ̄ ˳˶̀ˮ˦  ˲ ˦̃˶ˮ˷ 

˨˦˩˱ ˳˧˶˹˲˪˧˦ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪̅˪˶.  
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- ̂˽˰ˮ˷ ̃˦˫˰ˮ˷ ˻˫˪˾  ˨ ˦˰˼˳˧˦ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˷  ˹ ˺˶ ˳˱˪˸ ˩˶˳˷ ˩  ˦̄˳˶̀ˮ ˯˦˶˨˦˫˷  ˭ ˦˫ˮ˷ ˨˪˱˳˫˲˹˶ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷.  

- ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˹˴˶ˮ˦˲ˮ  ˦ ˶ˮ˷  ˧ ˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ +  8 /  + 10  ˨ ˶˦˩˹˷ ˸˪˱˴˪ ˶˦˸˹˶˦ˬ˪. ˦  ˱˱˪˭˳˩ˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˹˦ ˶˽ ˳˺ˮ˭ˮ  ˱ ̄˦˶˪ ˦˶ˮ˷  

˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ˷ ˩ˮ˩ ˮ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦. 

* ̄ ˳˶̀ˮ˷  ˨ ˦˰˼˳˧ˮ˷ ˩˶  ˳˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦  ̄ ˳˶̀ˮ˷  ˷ ˦̄˪˳˧˦ˬ˪, ˱ ˮ˷  ˬ˳˱˦ -w˳ ˲˦ˬ˪ ˩  ˦ ˨ ˦˽ˮ˲˫ˮ˷ ˩˳˲˪ˬ˪. ̄˳̀ˮ  ˮ ˲˦˶˿˹˲˪˧˷ ˭˦˫ˮ˷ ˯˫˪˧ˮ˭  

˩  ˦˨˪˱˳˫˲˹˶ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˨˦˽ˮ˲˫ˮ˷ ˩  ˦ ˲ ˪˰ˮ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷  ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ.  

 

˷˸˪ˮ˯˪˧ˮ˷ ˷˦̄˪˪˧ˮ ˩  ˦˱˦˭ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦.  

˱˷̄˫ˮ˰˺˪̄˦ ˷˦˻˳ ˲˰ˮ˷  ˷˦̄˪˪˧ˮ ˮ˽˳f  ˦  ˷˦˱  ̅˨˹˺˦˩: ˷˦̄˳˶̀˪, ˷˦˶́˪˫˪, ˩  ˦˷˦̄˳˶̀˪-˷˦˶́˪˫˪ ̅ˮ˾˪˧ˮ.  y˫˪˰˦ˬ˪ ˱˪˸˦˩ ˺˦˷˳˧˷ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷  

̄˳˶̀ˮ˷ Ă˱ ˦˶˱˦˶ˮ˰˳˷" ˲˦̃˶˪˧ˮ).  

˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˱˦˶˱˦˶ˮ˰˳˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˷˸˪ˮ˯ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˪˶˭̄˱˦˩ ˦˼ˮ˦˶˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˹˯˪˭˪˷˳. ˯˹˲˭˳˫˦˲ ˻˷˳˫ˮ˰˾ˮ 

̀̄ˮ˱˳˫˦˲ˮ ˿˦˲˦˶˭˪˧ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˱˳̃˶ˮ˰ ˲ˮ˱˹˾ˬ˪ "˱˦˶˱˦˶ˮ˰˳˷" ˪˺˪˻˸˷ ˻˱˲ˮ˷ ˩  ˦ˮ  ˷˽˦˰ˮ˧˩˪˧˦ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˱˦˶̀˫˰˪˹˰ˮ˭ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

˯˫˪˧ˮ˭.                                  

˷˦˻˳˲˪˰ˮ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˱ˮˬ˲ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˳˺˰ˮ˷ ˱˪˹˶˲˪˳˧˦˾ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˷˦˧˳˰˳˳˩ ˮ  ˷ ˱˦ˮ˲̀ ̄˳˶̀ˮ˷˭˫ˮ˷ ˮ˯˫˰˪˧˦. ˷˸˪ˮ˯ˮ˷ 

˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˨˦˲˯˹˭˫˲ˮ˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦˻˳˲˪˰ˮ ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˮ˯˫˪˧˪˧˦. ˱˦˷ ̅˪ ˶˷˦́˳˫˦˶ˬ˪ ˯˫˪˧˦˫˪˲ ˧˦˰˦̄ˮ˭, ˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ˧˦˰˦̄˷ 

˱˦˶̀˫˰˪˹˰ˮ˭˦ ˩  ˦˭ˮ˫ˮ˭ ˦˲˦̀˫˰˪˧˪˲. ˩ ˦˯˫˰˦˱˩˪ 100 ˩ ˼ˮ ˭˦˩˶˪ ˷˦˻˳˲˪˰ˮ ˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ˭ ˮ˯˫˪˧˪˧˦.                                                         

˷˦˻˳˲˪˰˷  ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˭ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˪˲ - ˴ˮ˶˫˪˰ˮ˦ ˦˷˦˯ˮ: ˿˫˪˹˰˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶, ˮ  ˷ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˷˹  ˰ ˱̀ˮ˶˪ 3 ˭˫ˮ˷. ˾˪˱˩˪˨ˮ 

˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˦ ̅ˮ˾ˮ: ˽˫˪˰˦ˬ˪ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲ˮ ̅ˮ˾ˮ˷ ˷˦˻˳˲˰˦˩ ˱ˮ˿˲˪˹˰ˮ˦ ˦˲˨˹˷ˮ. ˮ˨ˮ ˮ˯˫˪˧˪˧˦ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˧˦˰˦̄ˮ˭, ˮˬ˶˩˪˧˦ 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ ˨˦˶˪˱˳-˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˩  ˦˱ˮ˷ ̄˳˶̀˷˦̀ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˨˪˱˳ ˦˻˫˷. ˾˪˱˩˪˨  ˮ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ, ˶˦˷˦̀ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˪˻̀˪˫˦, ˦˶ˮ˷ ˮ ,˷ 

˭  ˹˶˦˱˩˪˲ˮ ̄˲ˮ˷ ˩˦˫˦˶˨˪˧ˮ˷ (˩˦́˫˪˰˪˧ˮ˷˦˦) ˴˶˳˩˹˻˸ˮ.  

˷˦˹˯˪˭˪˷˳˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˬ˹˶˨ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧ˮ, ˺˦˶˭˳ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦˻˫˷ ˦˨˶˪˭˫˪ ˱˪˳˶˪̄˦˶ˮ˷̄˳˫˦˲ ˲˦̃˶˪˧˷˦̀, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˲˪˯˲˪˧˷˦ ˩  ˦

˧˪̃ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˷. ˱˦˶˭˦˰ˮ˦, ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦, ˱˦˨˶˦˱ ˦˱˦˷˭˦˲, ́˦˰ˮ˦˲ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˮ  ˷˺˦˻˸ˮ, ˶ ˳ ˱˱˦˼˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˷ ˺˦˷ˮ̀ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˦˻˫˷.  

 ˷˸˪ˮ˯ˮ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ ˩  ˦˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩˶˳ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦. ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˩˦˧˦˰ˮ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ ˹  ˱˫˦˶ˮ˦˲˸˪˧˷ Ă˫ ˪˶ˮ 

˶˪˦ñ˶ ˩˦ Ă˶ ˪˦ñ˶ (Very rare, Rare) ̃ ˮ˶˩˪˧˦ ï 55-60 ˨˶˦˩˹˷ˮ, ˾˪˱˩˪˨ ˱˳˩ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˳˩ ˾˪˱̂˫˦˶ˮ (Medium rare, Medium) ï 63-71 ˨˶˦˩˹˷ˮ ˩  ˦



 111 

˧˳˰˳˷ ˯˦˶˨˦˩ ˾˪˱̂˫˦˶ˮ (Well done, Very Well done) ï 77-82 ˨ ˶˦˩˹˷ˮ. ˾˪̂˫ˮ˷˦˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˲˦̃˪˶ˮ ˦˶˦˫ˮ˭˦˶ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˩˦ˮ˿̄˫˰ˮ˸˳˷ 

˩  ˦˿˦ˮ̃˶˦˷, ˶˦˩˨˦˲ ˦ ˱˩˶˳˷ ˱˭˪˰ˮ ̂˫˪˲ˮ ˨˦˶˪˭ ˨˦˱˳˫˦ ˩  ˦˷˸˪ˮ˯ˮ ˨˦˱˳˾˶˪˧˦. ˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˲˦̃˶ˮ˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦  ˮˬ˳˱˪˧˦  ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ 

˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ˭  ˩  ˦˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷  ˩ ˦˩˨˪˲˦ ̄˩˪˧˦  ˲ ˦̄˶ˮ˷  ˾ ˹˦ ˺˪˲˦˾ˮ.  

 

˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ.  

˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶  ˼˹˱˪˰˷   ˭˦˲ ˱˳˽˫˪˧˦ Ă˿ ˦˱˳˲˸˦˵˪˧˹˰ˮñ ˭˪ ˶˱˳˱˪˸˶ˮ,  ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˦˱˳˻˱˪˩˩˪˧˦  ˾˪˷˦˧ˮ˱ˮ˷ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˿˦˶˭˫ˮ˷˦˷. 

˦ ˱˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦ ˶˷˦̃ˮ˶˳˪˧˷ ˼˹˱˪˰ˮ˷  ˯˦˶ˮ˷ ˨˦̄˷˲˦˷ ˩  ˦˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷  ˱˶˦˫˦˰̅˪˶˦˩  ˾˪˱˳̂˱˪˧˦˷, ˶˦˩˨˦˲ ˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ 

˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦˶ˮ˷  ˱ ˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷  ˲ ˦̃˶ˮ˷ ˾˹˦ ˺˪˲˦˾ˮ ˩  ˦ ˱ ˮ˷ˮ   ˸ ˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦  ˦ ˮ˷˦̄˪˧˦ ˼˹˱˪˰ˮ˷ Ă˴ ˦˲˪˰ˬ˪ñ.  

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˨˦˦̀˲˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˷ ˸˪ˮ˯ˮ˷  ˷ ˦̄˪˳ ˧˪˧ˮ, ˱ ˦˭ˮ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦   ˩  ˦˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦.  ˦ ˱˪˶ˮ˯˹˰ˮ ˩  ˦˪˫˶˳˴˹˰ˮ  

˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦˪˧ˮ.  
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˷˹˯ˮ (tenderloin),  ˶ ˳˱˰ˮ˷˨˦˲˦̀ ˱ˬ˦˩˩ ˪˧˦ ˷˸˪ˮ˯˪˧ˮ  Ă˺ ˮ˰˪ ˱ˮ˲ˮ˳˲ˮñ, Ă˾˦˸˳˧˶ˮ˦˲ˮñ, Ă˸˪˲˩˪˶˰˳ˮ˲ˮñ.  ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˦ ˶˾˪ˮ̀˦˫˷ ̀̄ˮ˱˷  ˩  ˦˦˻˫˷  

˲˦̄ˮ Ă˯ ˦˶˦˻ˮ˷˪˧˶ˮñ ˸˪ ˻˷˸˹˶˦.  
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˷˸˶ˮ˴ ˷˸˪ˮ˯ˮ ˦ ˲ ˲ ˮ ˹ ˮ ˳˶˯ ˷˸˶ˮ˴ˮ. (New York Strip,  Strip Steak).  

 

˱ˬ˦˩˩˪˧˦ Ă˷ ˸˶ˮ˴˰˳ˮ˲ˮ˷˨˦˲ñ ˿˦ ˰˦˼˦̅ˮ˷  ̂ ˫˶ˮ˰ˮ  ˱ ̄˦˶ˮ˷˨˦˲ (Strip Loin).  
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T-Bone steak.  Ă˸  ˮ˧˳ñ˲ ˷˸ ˪ˮ˯ˮ.  

 

 

Ă˸ -ˮ˧˳ñ˲ ˷˸ ˪˯ˮ ˮ̃˶˪˧˦ ̂˪˰ˮ˷ ˿˦˰˦˼˦̅ˮ˷ ˲˦̃˶ˮ˷˦˨˦˲ ˩  ˦˻˫˪˾ - ˱˳˱˩˪˧˦˶˪ ˷˹˯ˮ˷˦˨˦˲   ˲ ˦̄˪˫˶˦˩ ˨˦̃˶ˮ˰  ˷ ˦˯˰˦˫ˮ˷˦˨˦˲. ˦ ˱ˮ˷ ˨˦˱˳ ́˫˦˰˷  ˦ ˻˫˷ 

˰˦˭ˮ˲˹˶ˮ ˦˷˳ T -  ˷ ˺ ˳˶˱˦  ˩  ˦ ˪ ̂˳˩˪˧˦   Ă˸ -́˫˰ˮ˷  ˺ ˳˶˱ˮ˷  ˷ ˸˪ˮ˯ˮñ. ˽˫˪˰˦ˬ˪  ́ ˫ˮ˶˦˩ ˼ˮ˶˪˧˹˰  ˸ -˧˳˲  ˷ ˸˪ˮ˯˷ ˪̂˳˩˪˧˦ Ă˴ ˳˶˸˪˶̆˦˹˷ñ  

(porterhouse)  ˷ ˸˪ˮ˯ˮ ˩  ˦ˮ ˷ˮ̃˶˪˧˦  ˷ ˹˯ˮ˷  ˩  ˦˿˦˰˦˼˦̅ˮ˷  ˽ ˫˪˰˦ˬ˪ ˷˻˪˰  ˲ ˦̃˶ˮ˷˦˨˦˲.  
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Ă˯ ˰˦˧  ˷ ˸˪ˮ˯ˮñ  (Club Steak) ̂ ˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷  ˮ ˨ˮ˫˪  ˸ -˧˳˲ ˷˸˪ˮ˯˷,  ˱ ̄˳˰˳˩  ˷ ˹˯ˮ˷  ˱ ̄˦˶ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪.   
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˶ˮ˧˦ˮ ˷˸˪ˮ˯ˮ  ˦  ˲˶ˮ˧  ˷ ˸˪ˮ˯ˮ (Rib Eye,  Rib Steak).  ˦˷˪˫˪  ˦ ˲˸˶˪˯˳˸˦˩  ̂ ˳˩˪˧˹˰ˮ, ˦ ˲˹  ̄ ˳˶̀ˮ˷  ˲ ˦̃˪˶ˮ ˲˪˯˲˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷  ˨ ˦˲˰˦˨˪˧˹˰ˮ.  

˽˫˪˰˦ˬ˪  ˯ ˦˶˨ˮ ˱˳˲˦˯˫˪˭ˮ  ˦  ˱˷˸˪ˮ˯ˮ˷  ˱ ˩˪˧˦˶˪˳˧˷ 5 ˩  ˦12 ˲ ˪˯˲˷  ˾ ˳˶ˮ˷.  
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Rack bone-in (˯˦˶˪ˮ˯˦ ́˫˦˰ˬ˪)  ˦ ˲ Tommahawk (˸˳˱˦˨˦˫˯ˮ, ˮ˲˩ˮ˪˰ˮ ˸˳˱˪˧ˮ˷ ˷˦˧˶́˳˰˳ ˲˦̅˦̄ˮ).  

ˮ˨ˮ˫˪ ˦˲˸˶˪˯˳˸ˮ,   ˲ ˪˯˲ˮ˷  ˲ ˦̄˪˫˶˦˱˩˪  ˱ ˳̀ˮ˰˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˭. ˱ ˭˰ˮ˦˲   4 ˦  ˲6 ˲ ˦̃˪˶˷  ˺ ˶˦˲˨˹˰˦˩  ˪ ̂˳˩˪˧˦  Ă˯ ˦˶˪ñ .   
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˷˸˪ˮ˯˪˧ˮ˷  ˪ ˫˶˳˴˹˰ˮ  ˯ ˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ .  

˷˹˯ˮ˷  ˺ ˮ˰˪  ˦  ˲ ˧ ˮ˺˾˸˪ˮ˯˷ˮ 

Steak Filet ʠ Beefsteak 
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`Satobriani~. Chateaubriand 
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Ă˺ ˮ˰˪ ˱ˮ˲ˮ˳˲ˮ  ˦  ˲ ˸ ˳˶˲˪˩˳ñ (Filet Mignon) (˦˷˪˫˪ ˷˹˯ˮ˷ ˲˦̃˪˶ˮ).  
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Rumpsteak (Ă˶ ˦˱˾˸˪˻˷ˮñ). ˩ ˦˧˪˨˫ˮ˰ˮ ˷˹˯ˮ˷ ˲˦̃˪˶ˮ.  
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8)  ˭˪˫ˬˮ˷ ˷˦̄˪˪˧ˮ, ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ (5 ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦) ˩  ˦˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˴˳˸˪˲̀ˮ˦˰ˮ; ˭˪˫ˬˮ˷ ˼ˮ˶˷˪˧˦ ˩  ˦̄˦˶ˮ˷̄ˮ; ˭˪˫ˬˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭: ˨˦˷˹˺˭˦˫˪˧˦ ˻˪˶̀˰ˮ˷˦˨˦˲ / ˨˦˺̄˪˯˦, ˨˦˱˳˾ˮ˨˲˫˦, ̄˶˸ˮ˰˳˫˦˲ˮ ̂˦˲˦ˬ˦˶˩˪˧ˮ˷ ˱˳̀ˮ˰˪˧˦, 

˨˦˶˪̀̄˫˦, ˨˦˱˾˶˦˰˪˧˦; ˭˪˫ˬˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦: ̄˪˶̄˪˱˰ˮ˷˨˦˲ ˩  ˦ ˺̄˪˧ˮ˷˨˦˲ ˨˦˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧˦ / ˺ˮ˰ˮ˶˪˧˦, ˯˦˲ˮ˷ ˨˦̀˰,˦ 

˲˦̃˶˪˧˦˩ ˩˦˲˦̂˪˫˶˪˧˦, ˩˦˱˦˶ˮ˲˦˩˪˧˦, ˴˦˲ˮ˶˪˧˦, ˩˦˯˪˴˫˦/˺˦˶˾ˮ˶˪˧˦; ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ˭˪˫ˬˮ˷ ˨˦˰˼˫˳˧˦ ˩ /˦˦ ˲ ˭˪˫ˬˮ˷ 

˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˨˦˰˼˫˳˧˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲; ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦̄˪˪˧ˮ ˩  ˦ ˱˦˭ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˴˳˸˪˲̀ˮ˦˰ˮ; ˬ˼˫ˮ˷ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˼ˮ˶˷˪˧˦ ˩  ˦̄˦˶ˮ˷̄ˮ;  ˷ ̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ (˯˦˰˱˦˶ˮ, ˯ ˶˪˫˪˸ˮ, ˱ ˮ˩ˮ˦, ˰ ˳˧˷˸˪˶ˮ) ˴ ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˦; 

 

 

 

 

 

                                                ˩ ˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

               ˭ ˪˫ˬˮ˷˦  ˩  ˦ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˦ ˩˨ˮ˰ˮ  ˯ ˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˾ˮ.  

           ˭ ˪˫ˬˮ ˩  ˦ˬ˼˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˮ ˨˦̄˩˦ ˻˦˶˭˹˰ˮ  ˯ ˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧ˮ˷  ˨ ˦˲˹˽˳˺˪˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ.  ˯ ˦˰˱˦̄ˮ ˲ˮ˨˫ˬˮ˷  ˷ ˦˸˪˲ˮ˭,  ˱ ˮ˩ˮ˪˧ˮ˷ 

˿˦˾˹˾˹˰ˮ ˩  ˦ .˦ .˾  ˾ ˪˸˦˲ˮ˰ˮ˦  ˱ ˶˦˫˦˰ˮ ˶˪˷˸˳˶˲ˮ˷ ˱˪˲ˮ˹˾ˮ.   

 

ˬ˼˫ˮ˷ ˹́˫ˮ˶˺˦˷˪˷ ˷˦˿˹˻˶˪˧˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ ˹̄˷˳˫˦˶ˮ ˩˶˳ˮ˩˦˲ ˮ˼˪˧˷. ˭ ˪˫ˬˮ ˩  ˦ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˶˦̀ˮ˳˲ˮ˷ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˩  ˦˾˪˹̀˫˰˪˰ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˦. ˭˪˫ˬ˪˹˰ˮ˷ ̀ˮ˰˦˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ ˹˺˶ ˳˷̂˶˦˺˦˩ ˩  ˦˦˩˫ˮ˰˦˩ ˮ˭˫ˮ˷˪˧˷, ˫ˮ˩˶˪ 

̀̄˳˫˪˰˹˶˷. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ̀ˮ˰˦ ̀̄˳˫˪˰˹˶˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˲˦˯˰˪˧˯˦˰˳˶ˮ˹˰ˮ˦, ˦˱ˮ˸˳˱ ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ 

˭˦˱˦˱˦˩ ˾˪˨ˮ́˰ˮ˦˭ ˱ˮˮ˶˭˫˦˭ ˩  ˦˦ ˶ˮ˩˦˶˩˳˭ ˺ˮ˨˹˶ˮ˷, ˷̄˪˹˰ˮ˷ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳. ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˱ˮ˲˪˶˦˰˪˧ˮ˭, 
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˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ˭˦ ˩  ˦ ˱ˮ˯˶˳˪˰˪˱˪˲˸˪˧ˮ˭, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦˭˦ ̀˫˰˦˷. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, 

˯ˮ˧˳˶˿̄˦˰˦˷˪˧˶˭˦ ˳̅˦̄ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˶˯ˮ˲˦˷˦ ˩  ˦˺˳˷˺˳˶˷, ˯˦˰˱˦˶˪˧ˮ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˯˦˰ˮ˹˱ˮ˭, ˱˳˰˹˷˯˪˧ˮ - ˲ˮ˯˪˰ˮ˭˦ ˩  ˦˷˴ˮ˰˪˲́ˮ˭, 

˱ˮ˩ˮ˪˧ˮ - ˯˳˧˦˰˸ˮ˭. ,˦  ˧ ˩  ˦  ˩ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ ˬ˼˫ˮ˷ ˭˪˫ˬ˾ˮ ˶˳ ˱˹̄˫˦˩˦˦, ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶˱˦ ˱˳˷̂˦˫˰˪˱ ˮ̀ˮ˷. ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰˭˦ ˨˦˶˩˦, 

˭˪˫ˬˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˮ˳˩˷, ˭˹˭ˮ˦˷, ˷˴ˮ˰˪˲́˷, ˱˦˲˨˦˲˹˱˷, ˶˯ˮ˲˦˷˦ ˩  ˦˺˳˷˺˳˶˷. ˭ˮ˭˳˪˹˰ ˦ ˱˫ˮ˸˦˱ˮ˲˷˦ ˭  ˹˱ˮ˯˶˳˪˰˪˱˪˲˸˷ 

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦˻˫˷, ̆˳ ˰  ˳ ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˱˦˭˨˦˲ˮ ˮ˱˩˪˲˦˩ ˹˲ˮ˯˦˰˹˶ˮ˦, ˶˳ ˱ ˬ˼˫ˮ˷ 

˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˶˩˦ ˫˪˶˷˦˩ ˾˪̄˫˩˪˧ˮ˭. ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰ˮ ˱ˮ˼˪˧˦ ˱˪˸˦˩ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦ ˨˹˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˭˦˫ˮ˷ 

˸˫ˮ˲ˮ˷˭˫ˮ˷, ˶˦˩˨˦˲ ˷̂˳˶˪˩ ˦ ˱ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˾ˮ˦ ˱˦˭ˮ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˴˳˰ˮ˹̅˪˶ˮ ̀̄ˮ˱˱˵˦˫˪˧ˮ. ˪ ˷ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰˲ˮ 

˭˪˫ˬˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˩˦˲ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˷ ˾˪̂˳˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˮ˩˪˦˰˹˶ˮ ˷˦̄ˮ˭ ˱ˮ˪̂˳˩˪˧˦. ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˯ ˮ (˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˷˳ˮ˦, 

˱̂˫˦˲˪ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ) ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˶˭˹  ˰˲˦˪˶˭˪˧˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷, ˶˳˱˪˰˭˦ ˨˦˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˷ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ ˪˲˪˶˨ˮˮ˷ ̄˦˶̅˫˦ 

˷̃ˮ˶˩˪˧˦. ˭˪˫ˬ˪˧ˮ˩˦˲ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ̀̄ˮ˱ˮ˦˲ˮ˦ ˨˫˪˰˭˪˫ˬ˦, ˳˶˦˨˹˰ˮ, ˻˦˾˦˽ˮ ˩  ˦˷˯˹˱˧˶ˮ˦. ˱˦˭ ˱˳ ˷˩˪˫˷ ˯˪˺˦˰ˮ, ˭ˮ˲˹˷ˮ, ˷˦˶˩ˮ˲ˮ ˩  ˦

˯˦˰˱˦̄ˮ. ñ˷˹˷˸˪˧ˮ˷ò(˩˦˧˦˰ˮ ̀̄ˮ˱ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˭) ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˩˦˲ ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦: ˫ˮ˶˭˪˫ˬ˦, ˯˦˱˧˦˰˦ ˩  ˦ ̃˦˲˦˶ˮ, ˭˹˱̀˦ 

˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˲˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˦˭ˮ ˱ˮ˶˭˱˪˫˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦. ˭˪˫ˬˮ ̄˳˱ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˦˷˦˭˫ˮ˷˪˧˪˰ˮ ̀̄˳˫˪˰˹˶ˮ ̀ˮ˰ˮ˷ ̂˽˦˶˳˦. ˦˻˪˩˦˲ 

˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˩˶˳˩˦˩˶˳ ˭˦˱˦˱˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˭˪˫ˬˮ˭ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦.  

 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˺˦˻˸˪˧ˮ ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˱˦˶˨˪˧˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˮ˳˩˩˪˺ˮ̀ˮ˸ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ˮ 

˷˦˾˹˦˰˪˧˦˦. ˮ˳˩ˮ˷ ˹˯˱˦˶ˮ˷˳˧˦˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩˦˶˼˫˪˫ˮ˷ ˴˶˳˫˳̀ˮ˶˪˧˦ ˾˪˹́˰ˮ˦. ˦ ˱˪˰˪˱˪˲˸˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ̂˽˦˰˻˫˪˾˦ 

˷˦˱˽˦˶˳˷ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˷˦̄˪˳˧˦, ˳ ˼˳˲˩ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭.  

˽˫˪˰˦˲˦ˮ˶ˮ ˭˪˫ˬˮ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦? ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˱˪˸ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ ˦˻˫˷ ˬ˼˫ˮ˷ ˭˪˫ˬ˷. ˮ ˷˹˺˶ ˳˱˪˸ ˮ˳˩˷˦ ˩  ˦˹̅˪˶ ̀̄ˮ˱˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷, 

˫ˮ˩˶˪ ˱˩ˮ˲˦˶ˮ˷˦. ˪˻ˮ˱˪˧ˮ ˩ˮ˩̄˦˲˷ ˹˶˿˪˫˩˲˪˲ ˳˶˷˹˰˪˧˷, ˩ˮ˩ ˮ ˷ˮ˺˶˭̄ˮ˰ˮ˭ ˱˳̆˯ˮ˩˪˧˳˩˲˪˲ ˬ˼˫ˮ˷ ˭˪˫ˬ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˯ˮ˧˳˷˲˦ˮ˶˪˧ˮ˷ (˯˶˪˫˪˸˪˧ˮ, ˳˱˦˶˪˧ˮ, ̄˦˱˦˲̂˯˪˧ˮ ˩  ˦ ˷̄˫˦) ˱˶˦˫˦˰ ˷˦̄˪˳˧˦˷, ˶˦˩˨˦˲ ˱˦˭ˮ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷̂˽˦˰˷, 

˱˳˱˦˫˦˰ˮ ˩˪˩ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˦ ˱˪˰˪˱˪˲˸ˮ˷ ˩˦˨˶˳˫˪˧˦˱ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˲˦˽˳˺ˮ˷ ˲˪˶˫˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷. 

˭˹˱̀˦ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷̂˽˰ˮ˷ ˷˦˾ˮ˾ ˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮ˦˷ ˱̄˳˰˳˩ ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˭˪˫ˬˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷. ˶˦̀ˮ˳˲ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˶ˮ̀̄˪˭ ̄˱˦˰˭˪˫ˬ˦, 

˷˯˹˱˧˶ˮ˦ ˩  ˦ˬ˫ˮ˨˪˲ˮ. ˶˦̀ ˾˪˪̄˪˧˦ ˩˦˲˦˶˿˪˲˪˧˷, ˩˦ˮ̄˷˳˱˪˭, ˶˦̀ ˹˺˶ ˳˩ˮ˩ ˮ˩  ˦̄˲˳˫˦˲ˮ˦ ˭˪ ˫ˬˮ, ˱ˮ ˭˹˺˶ ˳˱˪˸ˮ˦ ˱˦˷˾ˮ ˱˦˫˲˪ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦. ˶ ˳˨˳˶̀ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷, ˬ ˳˱ˮ˪˶˪˧˦ ˦ ˱˩˶˳˷˦̀ ˷˦̃ˮ˶˳˦. ˽ ˫˪˰˦ˬ˪ ˹˯˪˭˪˷ˮ˦, ˯ ˫ˮ˶˦˾ˮ ˷˦˱ˮ-˳˭̄ˮ ˩˼ ˪˩˦˹˭˱˳˭ ˭˪˫ˬ˪˹˰˷. 

˦˶˿˪˫˦˲ˮ ˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˦˲ˮ˦, ˭ ˹˱̀˦ ̅˳˧˷, ˹ ˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ ˦̄˦˰˩˦̃˪˶ˮ˰ ˩  ˦˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˳˱̀˶˳ ˬ˳˱ˮ˷ ˭˪˫ˬ˪˧˷ ˱ˮ˦˲ˮ̃˳˭. 

 

ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˱˦˫˲˪˧˰˳˧˦ ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˶˳ ˱ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦, ˽˫˪˰˦˱ ˮ̀ˮ˷, ˱˦˨˶˦˱ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˦˫˲˪ ˩  ˦ ˷˦˾ˮ˾ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷˦̀ ˶˳ ˱˾˪ˮ̀˦˫˷, ˦˱˦ˬ˪ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˦˶˷˦˩ ˮ̂˪˶˪˧˦, ˦˱ˮ˸˳˱ ˧˳˰ ˳̄˦˲˷ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˷˫˦˱˪˲ ˯ˮ˭̄˫˪˧˷ ˱˦˭ˮ 

˱˦˫˲˪˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱˦˶˨˪˧˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧. ˭˦˫˦˩ ˭˪˫ˬ˪˧ˮ ˹̀˳˩˫˪˰˲ˮ ˦˶ˮ˦˲; ˷̄˫˦ ˷˦˻˱˪˦ ˱˦˭ˮ ˷˦̀̄˳˫˶˪˧˪˰ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ. ˩˼˪˷ ˧˹˲˪˧˦ ˩  ˦

˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ ˦˶˪˦˰ˮ ˮ˱˩˪˲˦˩ ˩˦˧ˮ˲́˹˶˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˮ ˻ ˱̀̄˳˫˶˪˧ˮ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 
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˷˦̄ˮ˺˦˭˳˲ˮ̀ ˯ ˮ˨˦̄˩˲˪˲. ˱˭˪˰ˮ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˭˪˫ˬˮ ˷˦˯˹˭˦˶ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˫˦˶̀̄˰ˮ˷̂˽˦˰˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˩˦˶ˮ˾̄˦˲˷ ˩  ˦

˷̄˫˦ ˱́ˮ˱˪ ˰ˮ˭˳˲˪˧˷˦̀ ñ˦ ˨˶˳˫˪˧˷ò. ˪ ˷˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ ˦ ˶˷̃ˮ˶˩˪˧˦ ˿˫˪˲˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˷, ˹˺˶ ˳˱˪˸ˮ̀ - ˮ˷ˮ˲ˮ ˿˫˪˲˭˫ˮ˷ ˷˦˾ˮ˾ˮ˦! ˦˱ˮ˸˳˱ 

˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˩˶˳˷ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ ˱ˮ˦˲ˮ̃˪˭ ˱˳˱̀˶˳ ˬ˳˱ˮ˷ ˭˪˫ˬ˪˧˷ - ˱˦˭˾ˮ ˱˦˫˲˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦̀ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˮ˻˲˪˧˦. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˹˱ ˮ˭˪˫ˬˮ 

˱˦˰˺˹̃˪˧˦˩ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷ ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦. ˹˱˦˩ ˱ˮ˷ˮ ˩ˮ˩̄˦˲˷ ˩˦˸˳˫˪˧˦ ˩˦˹˾˫˪˧˪˰ˮ˦, ˶˦˩˨˦˲ ˭˪˫ˬˮ˷ ˴˦˶˦ˬˮ˸˪˧ˮ ˷˦˯˱˦˳˩ ˷̂˶˦˺˦˩ 

˱˶˦˫˰˩˪˧ˮ˦˲. ˹˱ ˮ ˩˪˰ˮ˯˦˸˪˷˪˧ˮ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˩ˮ˩ ˮ ˷ˮ˺˶˭̄ˮ˰ˮ˭ ˹˲˩˦ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˭. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ̄˦˱˦˲̂˯˪˧ˮ. ˮ˷ˮ˲ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˩˦˷˲˪˧˳˫˲˪˧˹˰˲ˮ ˮ˽˫˲˪˲ ˻˳˰˪˶ˮ˷ ˫ˮ˧˶ˮ˳˲ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˿̄ˮ˶˪˧ˮ˭. ˦ ˱˩˶˳˷ ˱˳̂˦˱˫˰ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˩  ˦˱́ˮ˱˪˦. ˹˷˦˺˶˭̄˳˦ 

˦̄˦˰˩˦̃˪˶ˮ˰ˮ ̄˦˱˦˲̂˯˪˧ˮ. 

 

 

˱ˮ˩ˮ˪˧ˮ ˲˦˱˩˫ˮ˰ˮ ˩˪˰ˮ˯˦˸˪˷ˮ˦, ˦˻˫˷ ˲˦ˬˮ, ˨˦˲˹˱˪˳˶˪˧˪˰ˮ ˨˪˱˳ ˩  ˦˾˪ˮ̀˦˫˷ ̀ˮ˰ˮ˷, ˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ˮ ˱˦˶ˮ˰˪˧ˮ˷, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˱ˮ˯˶˳˪˰˪˱˪˲˸˪˧ˮ˷ (˶˯ˮ˲˦, ˯˳˧˦˰˸ˮ, ˺˳˷˺˳˶ˮ) ˱˩ˮ˩˦˶ ˲˦˯˶˪˧˷. ˱˶˦˫˦˰ˮ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭ ˦˱˸˯ˮ̀˪˧˷, ˶˳ ˱

˱ˮ˩ˮ˦ - ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ, ˲˦˸˹˶˦˰˹˶ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧ˮ˭ ˫ˮ˦˨˶˦˷ ̆˨˦˫˷. ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˱˳˷˦˲˪˰˪˧˰˦˩ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱ˮ˩ˮ˪˧ˮ˷ 

˧˳˷˸˲˪˹˰˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˱ˮ˶˭˱˪˫˦. ˱˦˶˭˰˦̀ ˯˦˶˨ˮ ˱˳˰˹˷˯ˮ˦, ˦ ˶?˦ ˩  ˦˱˦ˮ˲̀... ˧ ˹˲˪˧˦˾ˮ ˱ˮ˩ˮ˪˧˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦ ˦˯ˮ˷˶ˮ˦˭ - 

ˮ˷ˮ˲ˮ ˩˦˧ˮ˲́˹˶˪˧˹˰ˮ ̂˽˰ˮ˷ ˺ˮ˰˸˶˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲, ˦˱ˮ˸˳˱ ˾˪˹́˰ˮ˦˭, ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˩˦ˮ˨˶˳˫˳˲ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˪˸˦˩ ˷˦˾ˮ˾ˮ ˮ ˷

˾̄˦˱˪˧ˮ̀ ˯,ˮ ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˹˱˦˶˸ˮ˫˪˷ˮ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲. ˶˦̀ ˹˺˶ ˳˱˪˸̄˦˲˷˦˦ ˱ˮ˩ˮ˦ ˬ˼˫˦˾ˮ, ˱ˮ ˭˱˪˸ˮ ˸˳˻˷ˮ˲ˮ ˨˶˳˫˩˪˧˦ ˱ˮ˷ 

˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ. ˷˦˲˦˱ ˧˦ˬ˦˶ˬ˪ ˱˳̄˫˩˪˧ˮ˦˲, ˱ˮ˩ˮ˪˧ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˷ ˨˦˩ˮ˦˲ ˾̄˦˱ˮ˦˲ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˷ 

ˮˬ˳˰˦̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷, ˦˱ˮ˸˳˱ ˹˱ ˮ ˱ˮ˩ˮ˦ ˮ ˷ ˴˶˳˩˹˻˸  ˮ˦ ˶ ˦˶ˮ˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ ˮ˷˭˫ˮ˷ ˬˮ˦˲ˮ˷ ˱ˮ˹˽˪˲˪˧˰˦˩ ˱-ˮ

ˮ˶˭˫˦˭. ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦̀ ˯ ˮ˫˪˶ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷ ˾̄˦˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳́˪˫˪˧˦˷, ˦˱ˮ˸˳˱ ˺˶˭̄ˮ˰˦˩ ˮ˽˦˫ˮ˭! ˩˦˧˳˰˳˷, ˬ˳˨ˮ˪˶˭ 

˦˩˦˱ˮ˦˲˾ˮ ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˦˰˪˶˨ˮ˦˷ ˮ̂˫˪˫˷, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˭˦˲ ˦̄˰˦˫˷ ˻˦˫ˮ˰ˮ, ˷ˮ̂ˮ˭˰˪ ˩  ˦˨˦˱˳˲˦˽˦˶ˮ. ˹˺˶  ˳˱́ˮ˱˪ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧˾ˮ 

˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ˦ ˭˦˫ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ, ̄˳˶̄ˮ˷ ˾˪˾˹˴˪˧˦, ˨˳˲˪˧ˮ˷ ˩˦˯˦˶˨˫˦. ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ̂˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭ ˹˲˩˦ 

˩˦˱˹˾˦˫˩˪˷, ˶˦˭˦ ˨˦˱˳ˮ˶ˮ̀̄˳˷ ˱˦˭˾ˮ ˱ˮ˯˶˳˷˯˳˴˹˰ˮ ˴˦˶˦ˬˮ˸˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦, ˶˳˱˰˪˧˱˦̀ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˾ˮ ˱˳̄˫˪˩˶ˮ˷ 

˾˪˱˩˪˨ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˲. ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˭ ˾˪́˪˲ˮ˰ˮ  ˬ˼˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˮ˷  ˦ ˲  ˭˪˫ˬˮ˷ ˨˦˱˳˼˪˲˪˧˦  ˷˦˷˸ˮ˯˦˩ 

˦˯˶́˦˰˹˰ˮ˦. ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˴˶˳˩˹˻˸˷  ˭˦˲ ˹˲˩˦  ˦˶˭˳˩˪˷  ˹˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷  ˩  ˦̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˷˦˧˹˭ˮ.  ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩, ˷˦˻˶˭˫˪˰˳˷ ˧˦ˬ˦˶ˬ˪  

˱˳ˮ˴˳ ˫˪˧˦  ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ  ˬ˼ ˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ ˨˦˰˼˳˧˦  ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˱˳̄˩˪˷  ˧˹˲˪˧˶ˮ˫˦˩, ˦˲˹ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ + 4 / 5 ˨˶˦˩˹˷ 

˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪.   

 

˭˪˫ˬˮ˷  ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ ˩  ˦˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦: ˦˶˷˪˧˳˧˷  ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪  ˷˦̄ˮ˷  ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦  ˭˪˫ˬ˪˧ˮ˷ ˩  ˦ˬ˼ ˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˮ˷. ˭˪˫ˬˮ ˧ˮ˲˦˩˶˳˧˷  

˱˸˯˲˦˶ ̂˽˰˪˧˾ˮ  ˩  ˦ ˬ ˼˪˫˧˾ˮ ˩  ˦˳˯˪˦˲˪˧˾ˮ. ˾ ˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩  ˭ ˪˫ˬ˪˧ˮ˷  ˷ ˦̄˪˪˧ˮ ˮ˽˳˺˦  ˱ ˸˶˯˲˦˶ˮ  ̂ ˽˰˪˧ˮ˷  (˱˩ˮ˲˦˶˪, ˸ ˧˦) ˩  ˦˱˦˶ˮ˰ˮ˦˲ˮ 

̂˽˰˪˧ˮ˷ (ˬ˼˫˦, ˳ ˯˪˦˲˪)  ̅ ˨˹˺˪˧˦˩.  
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˳˯˪˦˲˪˷  ˩  ˦ˬ˼˫ˮ˷  ˭ ˪˫ˬ˪˧ˮ ˨˦˲˪˯˹˭˲˪˧ˮ˦˲  Ă˴ ˪˰˦˨ˮ˹˶ñ  (˭˪˫ˬˮ ˧ˮ˲˦˩˶˳˧˷ ̂˽˰ˮ˷ ˺˪˲˪˧˾ˮ)  ˩  ˦Ă˩ ˮ˱˪˶˷˦˰˹˶ˮñ (˭˪˫ˬˮ ˧ˮ˲˦˩˶˳˧˷ 

˺˷˯˪˶ˬ˪)  ̅ ˨˹˺˪˧˷.  

˭˪˫ˬˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ  ˦˨˶˪˭˫˪  ˮ˽˳˺˦  ̂ˮ˭˪˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ (˭ˮ˲˹˷ˮ, ˳˶˦˨˹˰ˮ) ˩  ˦˭˪˭˶ˮ ̄˳˶̀ˮ˷  ˱˻˳˲˪ ˭˪˫ˬ˪˧˦˩ (˫ˮ˶˭˪˫ˬ˦, ˻˳˶̃ˮ˰˦ 

˩  ˦ .˦ .˾).  

́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ  ˬ˼˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˮ˷  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ  ˮ˽˳˺˦  ˾˪˱˩˪˨  ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˪˧˦˩:  ˱˳˰˹˷˯˪˧ˮ (˧ˮ˧ˮ˰˳, ˱ˮ˩ˮ˪˧ˮ, ˶˦˴˦˲ˮ), ˹̄˪˶̄˪˱˰˳  

(˶˫˦˺˪̄˦, ˯ ˦˰˱˦˶ˮ),  ˯ ˮ˧˳˶˿̄˦˰ˮ˷˲˦ˮ˶ˮ (˯˶˪˫˪˸˪˧ˮ, ˳ ˱˦˶˪˧ˮ, ˰ ˳˧˷˸˪˶˪˧ˮ, Ăˬ˼˫ˮ˷ ̄˦˶ñˮ ˩˦ .˦ .˾).  

 

 

˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˧˦ˬ˦˶ˬ˪  ˱ ˳ˮ˴˳˫˪˧˦  ́ ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˶˫˦˺˪̄˦, ˯ ˦˰˱˦˶ˮ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˩  ˦˶˨˳˰˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ, ˯ ˶˪˫˪˸˪˧ˮ ˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˬ˳˱ˮ˷ 

˩  ˦˷˦̄˪˳˧ˮ˷, ˱ ˮ˩ˮ˪˧ˮ,  ˧ ˮ˧ˮ˰˳.  

 

 

˱ˮ˩ˮ˪˧ˮ 
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˶˦˴˦˲ˮ 
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ˬ˼˫ˮ˷  ˧ ˮ˧ˮ˰˳ 
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˯˶˪˫˪˸˪˧ˮ 
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˶˫˦˺˪̄˦ 
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˯˦˰˱˦˶˪˧ˮ 
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˰˳˧˷˸˪˶ˮ                                                                                                            ˳ ˱˦˶ˮ 

 

                           
 
 

 

 
 

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦:  ˱ ˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˶˳ ˱˷˸˹˩˪˲˸˪˧˱˦   ˦ˮ˭˫ˮ˷˳˲ ˯˶˪˫˪˸˪˧ˮ˷  ˬ ˳˱˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˶˸˪˧˦.  ˪  ˷  ̀ ˳˩˲˦  ˨ ˦˱˳˦˩˨˪˧˦˭ ˯˶˪˫˪˸˪˧ˮ˷ 

˾˪˯˫˪˭ˮ˷  ˩ ˶˳˷.  
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˪˶˭˪˹˰ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 1 

˺˹˲˸ˬ˪ (0,435˯.˨ )  

             ˪˶˭˪˹˰ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦  1 ˯ .˨           

6/8 (U8) 13-17 

8/10 (U10)   17-22 

10/12 (U12)   22-26 

13/15  
27-34 

16/20  
35-44 

21/25  
45-56 

26/30  
57-66 

31/40  
68-88 

41/50  
90-110 

51/60  
112-132 

61/70 
133-155 

 
˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦:   

˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˱˦˷˦˰˦  ˷ ˸˹˩˪˲˸˷ ˾˪˹́˰ˮ˦  ˩ ˦˦˱˹˾˦˳˷ ˦˶˦ ˷˦˯˳˲˸˦˯˸˳ ˷˦˦˭˪˧ˮ˷  ˩ ˶˳˷.  ˷ ˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˱˦ ˱˳˦˱ˬ˦˩˳˲  ˴ ˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮ˦  

˻˦˶˭˹˰ˮ ˪˲˩˪˱˹˶ˮ  ˭ ˪˫ˬˮ˷ ̅ˮ˾˪˧ˬ˪.  ˾ ˪ˮ́˰˪˧˦  ˾ ˪˦˾˫˪˰˳˭  ˾ ˪˱˩˪˨ˮ ˱˦˷˦˰˦.  
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̂˦˶˱˳˨ˮ˩˨˪˲˭ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˱˩ˮ˲˦˶˪˪˧˾ˮ, ˸˧˪˧˾ˮ ˩  ˦˾˦˫ˮ ˬ˼˫ˮ˷ ˦˯˫˦˸˳˶ˮˮ˷ ˻˦˶˭˹˰ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰, ˱˳˧ˮ˲˦˩˶˪ ˭˪˫ˬ˪˧ˮ˷ ̅ˮ˾˪˧˷: 

  

  

  

˦˱˹˶ˮ 

  

˧˰ˮ˯˦ 

  

˨˫˪˰˦˲˦ 

 

  

 

  

 

˨˫˪˰˭˪˫ˬ˦ 

  

˨˳̃˦˰˦ 

  

˨˹̂˹ 
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˫ˮ˱˧˦ 

  

ˬ˹˭̄ˮ 

  

˭˦˼˰ˮ˭˦ 

 

  

 

  

 

˭˪˭˶˹˰˦ 

  

˯˦˰˱˦̄ˮ 

  

˯˦˱˧˦˰˦ 
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1 ˲˦̂ˮ˰ˮ 

˯˦˴˦˶̃ˮ˲˦ 

  

˯˪˺˦˰ˮ 

  

˯˳˧˶ˮ 

 

  

 

  

 

˰˳˧˦˲ˮ 
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˰˳˻ ˳

  

˱˹˶̂˦ 

 

  

 

  

 

˲˦˺˳˸˦ 

  

˲˪˱˷˭˪˫ˬ˦ 

  

˳˶˦˨˹˰ˮ 

 

  

 

  

 

˶ˮ˴˹˷ˮ 

http://ali.ge/index.php?option=com_content&view=article&id=1636:barbus-mursa&catid=36:fish-breeds&Itemid=77
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˷˦˰˦˱˹˶˦ 

  

˷˦˱˪˯˦˰˦ 

 

  

 

  

 

˷˫ˮ˦ 

  

˷ˮ˨ˮ 

  

˷˻˪˰˾˹˧˰˦ 

 

  

 

  

 

˸˦˶˦˼˦˲˦ 

  

˸˦˺˪˰˦  
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˸˳˧ˮ 

 

  

 

  

         

˺˦˶˨˦ 

  

˺˦˶˺˰̂ˮ˭˪˰˦ 

  

˺˳˶˪̅ˮ 

 

  

 

  

 

˻˦˶ˮ˽˰˦˴ˮ˦ 

  

˻˦˾˦˴ˮ 
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˻˦˾˦˽ˮ 

 

  

 

  

 

˻˳˶̃ˮ˰˦ 

  

˼˳˶̅˳ 

  

˾˦˱˦ˮ˦ 

 

  

 

  

 

̀ˮ˱˳˶ˮ  

http://ali.ge/index.php?option=com_content&view=article&id=1635:leuciscus-cephalus&catid=36:fish-breeds&Itemid=77
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̂˫˪˶˦ 

  

̃˦˲˦˶ˮ 

 

  

 

  

 

̃˦˺˦˰˦ 

  

̃˪˶˪̄ˮ 

  

̄˶˦˱˹˰ˮ 

 

  

 

  

 

http://ali.ge/index.php?option=com_content&view=article&id=1637:gobio-gobio&catid=36:fish-breeds&Itemid=77
http://ali.ge/index.php?option=com_content&view=article&id=1634:barbus-barbus&catid=36:fish-breeds&Itemid=77
http://ali.ge/index.php?option=com_content&view=article&id=1638:barbus-capito&catid=36:fish-breeds&Itemid=77
http://ali.ge/index.php?option=com_content&view=article&id=1642:capoeta-capoeta&catid=36:fish-breeds&Itemid=77
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˭˪˫ˬˮ˷  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ:  
 

˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷  ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ  ˿˦˶˭˹˰˳˧ˮ˷  ˱ˮˬ˲ˮ˭,  ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˰˦˩  ˾˪˦˶˿ˮ˪˭  ˨˦̀ˮ˪˧˹˰ˮ ˭˪˫ˬˮ˷  ˷˦̄˪˳˧˦  ˶˳˱˪˰ˮ̀  

˱˳ˮ˴˳˫˪˧˦  ˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫˦˩ ˩  ˦˶˳˱˰ˮ˷ ˺˦˷ˮ ˱˳˨˫̀˪˱˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷  ˶˳ ˱ ˷˹˩˪˲˸˱˦  ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩   ˩˦˦˱˹˾˦˳˷  ˮ.˷   ˯˦˰˱˦̄ˮ, ˿˪˱ˮ 

˱˳˷˦ˬ˶˪˧ˮ˭, ˦˶ˮ˷  ˯˦˶˨ˮ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ.  ˦˶ˮ˷  ˭˪˫ˬˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˹˲˩˦ ˩˦˱˹˾˦˫˩˪˷  ˱˦˷˸˪  ˶- ˯˰˦˷ˮ˷  ˨˦˯˫˪˭ˮ˰ˬ˪.  ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  

˲˳˶˫˪˨ˮ˹˰ˮ  5,6,7 ˯ .˨  ˲˳˶˫˪˨ˮ˹˰ˮ  ˳˶˦˨˹˰ˮ (˷ˮ˳˱˨˦).  ˱˦˶ˮ˰˾ˮ  ˨˦˱˳˱̀̄˫˦˶ˮ ˭˪˫ˬˮ˷  ˱˪˭˳˩ˮ˷  ˷˦˿˫˪˲˪˧˰˦˩  ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˭  ˷˦ˬ˦˲ˮ ˦ ˲ 

˯˳˧˶ˮ  ˦˶˦ ˲˦˯˰˪˧  1 ˯.˨  ˦˻̀˪˲˸ˮ ˨˦˦˯˪˭˪˭  ˮ ˱  ˭˪˫ˬˮ˷ ˷˦̄˪˪˧ˬ˪ ˩  ˦ ˬ˼˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˬ˪, ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˦˶ˮ˷  ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ  

˦˩˨ˮ˰˳˧˶ˮ˫  ˧ ˦ˬ˦˶ˬ˪ ˩  ˦˱˳˭̄˳˫˲˦˩ˮ˦  ˷ ˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧ˬ˪.   

 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˩˦˲, ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˨˦˦˱˦̄˫ˮ˰˪˭ ˺ˮ˰ˮ˶˪˧˦ˬ˪ (˯˦˰˱˦̄ˮ, ˳˶˦˨˹˰ˮ), ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˺˦˶˺˰˪˧ˮ˷ ˩  ˦˾˪˱˩˨˳˱ ˻˪˶̀˰˪˧ˮ˷ 

˱˳̀ˮ˰˪˧˦ˬ˪  (˻˪˶̀˰˪˧ˮ˷ ˱˳̀ˮ˰˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷  ˺˦˶˺˰ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦  ˾˪˨˪˶̃˳˭ ˭ˮ˭˾ˮ), ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰˦˩ ˷˦˾ˮ˾ˮ˦  ˦˶ˮ˷  ˧˦˶˦˧˹˰˯˦.   

Ă˯ ˦˶˴˦˿˳ñ  ˦ ˲Ă˷ ˪˫ˮ˿˪ñ  (˹˱ ˮ˭˪˫ˬˮ ˱˦˶ˮ˲˦˩˾ˮ)  ˦˶ˮ˷  ˷˦˯˱˦˳˩ ˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˭˪˫ˬˮ˷  ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ. ˭˪˫ˬˮ˷ ˨˦˱˳˾ˮ˨˲˫˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˱˳˦̄˩ˮ˲˳˭ ˱˹̀˰ˮ˷  ̄ ˱˶ˮ˩˦˲  ˩  ˦ˬ˹˶˨ˮ˩˦˲. ˬ ˹˶˨ˮ˩˦˲  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ  ̄ ˪˶̄˪˱˰ˮ˷ ˦˱˳˼˪˧˦ ˦˶ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ.  

˭˪˫ˬˮ˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ́˦˰ˬ˪ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦  ˦  ˶˨˦˱˳˦˾˶˳˩  ˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ.  

˯˦˰˱˦̄ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˬ˪  ˦˿˫˪˲˪˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˨˦˱˳˱˾˶˦˰ˮ (˯˦˶˨˦˩  ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ: ˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˦ ˲ ˨˦˱˳˱̀̄˫˦˶ˮ) ˩  ˦  ̂˫˲ˮ˦˲ˮ  ˭˪˫ˬˮ˷  

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˱ ˪˭˳˩˪˧ˮ,  ˸ ˪˱˴˪˶˦˸˹˶˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˩  ˦ ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶ .˳  

 

ˬ˼˫ˮ˷  ˲˳˧˦˭ˮ˷  ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˯˫˪˰˦  ˷˦̄˪˳˧˦  ˱ˬ˦˩˩˪˲˦ ˷̂˶˦˺˦˩. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˯˦˰˱˦˶˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˷  2- 3 ̂˹˭˷.  ˹˺˶ ˳

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ  ˭ ˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷  ˾ ˪˩˪˨˦˩   ˯ ˦˰˱˦˶˪˧ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ  ˱ ˦˨˶˩˪˧˦ ˩  ˦˹̄˪˾˩˪˧˦.  

˪˶˭˦˩˪˶˭ˮ  ˬ˼˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˷  ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫  ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˷  ˦˶ˮ˷ ˶˫˦˺˪̄˦.  1 ˯.˨ ˶̄˦˺˪̄˦ ˹˲˩˦ ˮ̄˦˶˾˳˷  

˩˦˦̄˰˳˫˪˧ˮ˭  40 ï 50  ̂ ˹˭ˮ.  
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9) ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ ˩  ˦˲˦˲˦˩ˮ˶˪˫ˮ 

 

 
˶˳˨˳˶ ˦˫˦˶˿ˮ˳˭ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ 

ˮ̀ˮ˭ ˭  ˹˦˶˦: ˶ ˳˨˳˶ ˨˦˦˶˿ˮ˳˭ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲ ˧˪˧˪˶ˮ ˩  ˦˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˻˦˭˦˱ˮ? ˶ ˳˱˪˰˷ ˱ˮ˦˲ˮ̃˳˭ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ - ˱˦˱˦˰˷ ˭  ˹˩˪˩˦˰˷? 

˶˳˨˳˶ ˦˱˳ˮ̀˲˳˭, ˦ ̄˦˰ˮ ˩˦˯˰˹˰ˮ˦ ˭  ˹˦˶˦ ˻˦˭˦˱ˮ? ˶ ˳˱˪˰ˮ ˹˯˪˭˪˷ˮ˦ - ˷˳˺˰ˮ˷ ˻˦˭˦˱ˮ ˭  ˹˺˪˶˱ˮ˷? 

  

˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˦. ˪ ˷ ˦˶ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷, 

˦˩˫ˮ˰˦˩ ˦˷˦˭˫ˮ˷˪˧˪˰ˮ ̀ˮ˰˪˧ˮ˷, ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ˷, ˦˱ˮ˲˱˵˦˫˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˹̀˫˰˪˰ˮ ̂˽˦˶˳ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˦˷˦˯ˮ˷ 

˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷˭˫ˮ˷, ˱ ˮ˷ˮ ˬ˶˩ˮ˷˦ ˩  ˦˺˹˲˻̀ˮ˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷. 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˩ˮ˪˸˹˶ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˭  ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦   ˮ ˲˩˦˹˶ˮ˷ ˦ ˲ ˷ˮ˶˦˻˰˪˱˦˷  ̄ˮ˶̀ˮ. ˦˨˶˪˭˫˪ ˩ˮ˪˸˹˶˦˩  ˮ˭˫˰˪˧˦  ˱̂˽˪˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ  ˩  ˦

˯˫˪˶̀̄ˮ.  

˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˪˸ ̀ˮ˰˦˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷ (˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀˾ˮ ̀ˮ˰˪˧ˮ 19,5%-ˮ,˦ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀˾ˮ ˯ ˮ 13%) ˩  ˦˱˦˷ 

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ ˹˺˶ ˳ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˮ˭˫ˮ˷˪˧˷, ˦˱ˮ˸˳˱ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˷̄˫˦ ̄˳˶̀ˬ˪ ˹˺˶ ˳ ̄˾ˮ˶˦˩ ˩  ˦ ˱˪˸ˮ ˳˩˪˲˳˧ˮ˭ 

˱˳˫ˮ̄˱˦˶˳˭. ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ. ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˻˦˭˱ˮ˷ ̅ˮ˾ˮ̀ - ˱˪̄˳˶̀˹˰ˮ ˻˦˭˱˪˧ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ 

˾˪ˮ̀˦˫˷ ˹˺˶ ˳˱˪˸ ̀ˮ˰˦˷˦ ˩  ˦̀̄ˮ˱˷, ˫ˮ˩˶˪ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˱˩˪˧˪˰ˮ ˻˦˭˱ˮ˷˦, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˮ˨ˮ ˹˺˶ ˳˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦ ˩  ˦˽˹˦˭ˮ˦˲ˮ. ˨˦˲˦˷̄˫˦˫˪˧˪˲ 

˻˦˭˱ˮ˷˦ ˩  ˦ˮ˲˩˦˹˶ˮ˷ ˭˪˭ ˶˩  ˦˱˹˻ ̄˳˶̀˷. ˭˪˭ ˶̄˳˶̀˾ˮ ˱˹˻˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˪˸ˮ˦ ˷˶˹˰˺˦˷˳˫˦˲ˮ ̀ˮ˰˦ ˩  ˦˲˦˯˰˪˧ˮ˦ ̀̄ˮ˱ˮ. ˻˦˭˱ˮ˷ ˯˦˲ˮ 

˩ˮ˩ ˮ˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ̀̄ˮ˱˷ ˩ ,˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˻˳˰˪˷˸˪˶ˮ˲˷, ˦˱ˮ˸˳˱ ̃˦˱ˮ˷ ̂ˮ˲, ̅˳˧˷, ˱˳˫˦̀ˮ˰˳˭. ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˯˦˲ˮ˷ 

˨˦˶˪˾˪ ˽˫˪˰˦˷˦˭˫ˮ˷ ˹˫˲˪˧˪˰ˮ ˩  ˦˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦. 

 

˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪́˪˲ˮ˷˦˷ ˹˲˩˦ ˪̀˦˩˳˭, ˦ˮ˶˿ˮ˳˭ ˱˪̄˳˶̀˪˹˰ˮ ̅ˮ˾ˮ˷ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦, ˯˦˶˨˦˩ ˲˦˯˫˪˧ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ, 

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˦̄˦˰˩˦˯˰˹˰ˮ (˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ̀). ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˻˦˭˱ˮ˷ ˷˻˪˷˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦ ˶˦˻˫˷ - ˽˫ˮ˲˿ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦˫˦˶ˮ˯˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˷˦˨˪˱˳˫˲˳ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˪˧ˮ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˦, ˱˦˨˶˦˱ ˭˹˯ˮ ˬ˶˩˦˷˶˹˰ ˺˶ˮ˲˫˪˰˷ ˽ˮ˩˹˰˳˧˭, ˨ˮ˶˿˪˫˭ ˩˪˩˦˰ˮ ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ - ˱˦˱˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ 

˷˦˨˪˱˳˫˲˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˭ ˱˦˷ ˱˯˫˪˭˶˦˩ ˿˦˱˳˹˫˦˶˩˪˧˦. ˻˦˭˱ˮ˷ ̅ˮ˾ˮ˷ ˨˦˶˿˪˫˦ ˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦˯˱˦˳˩ ˶˭˹˰ˮ˦. ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˩, ˪˶˭ˮ ˩  ˦

ˮ˱˦˫˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˱˪̄˳˶̀˹˰ˮ ˻˦˭˦˱ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˱˩˪˧˪˰ˬ˪ ˩ˮ˩ˮ˦. ˩˦˯˰˹˰ˮ ˺˪˶˱ˮ˷ ˻˦˭˱˪˧ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˱˪̄˳˶̀˹˰ˮ˦, ˷˳˺˰ˮ˷ ˻˦˭˱˪˧ˮ ˯ ˮ

́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˱˩˪˧˪˰ˮ. ˺˪˶˱ˮ˷ ˻˦˭˱˪˧˷ ˹˱˪˸˪˷˦˩ 2-3 ˭˫ˮ˷˦˷ ˯˰˦˫˪˲, ˭˹˱̀˦ ̄˦˲˩˦̄˦˲ 1 ̂˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˻˦˭˱˪˧˷˦̀ (˯˫˪˶̀̄ˮ˷ 
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˱˩˪˧˰˪˧˷) ˯˰˦˫˪˲ ˩  ˦˽ˮ˩ˮ˦˲, ˷˳˺˰ˮ˷ ˻˦˭˦˱ˮ ˯ ˮ˷˦˯˱˦˳˩ ˧˪˧˪˶ˮ - 2-3 ̂˰ˮ˷˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷. ˨ˮ˶˿˪˫˭, ˦ ˶˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ˧˪˧˪˶ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ - 

˱ˮ˷ˮ ̄˳˶̀ˮ ˱˦˨˦˶ˮ ˩  ˦˹̄˪˾ˮ˦. ˺ ˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˷ ˨˦˷˦˶˿˪˫˦˩ ˩˦˦˯˫ˮ˶˩ˮ˭ ˱ˮ˷ ˯˦˲˷ ˩  ˦˺˪̄˪˧˷: 

¶ ˧˪˧˪˶ ˻˦˭˦˱˷ ˯˦˲ˮ ˹̄˪˾ˮ ˦˻˫˷, ˱ ˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˺˪˶ˮ˷˦, ˻ ˳˲ˮ - ˱˹˻ˮ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ, ˺ ˪̄˪˧ˮ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˦˻˫˷ ˹̄˪˾ˮ ˻˪˶̀˰ˮ˭, ̄ ˳˰ ˳˺˪̄ˮ˷   

˻˫˪˩˦ ˱̄˦˶˪ˬ˪ ˦˻˫˷ ˯˦˲ˮ˷ ˹̄˪˾ˮ ̂˦˲˦ˬ˦˶˩˪˧ˮ. 

¶ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˻˦˭˦˱˷ ˯˦˲ˮ ˼ˮ˦ ˺˪˶ˮ˷˦ ˦˻˫˷, ˺ ˶˭˪˧˻˫˪˾ ˹˿˦˲˷ ́˦˶˼˫˪˧ˮ, ˺ ˪̄˪˧ˮ ˶˧ˮ˰ˮ ˦˻˫˷, ˩ ˦˺˦˶˹˰ˮ ̂˫˶ˮ˰ˮ ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˻˪˶̀˰ˮ˭. 

˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˲˦˯˫˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩ ˩˦˦˯˫ˮ˶˩ˮ˭ ˱˯˪˶˩˷ - ˯˦˶˨˦˩ ˲˦˯˫˪˧ ˺˶ˮ˲˫˪˰˷ ˱˯˪˶˩ˮ˷ ́˫˦˰ˮ ˦ ˶˹˲˩˦ ˦˿˲˩˪˷, ˱ ˯˪˶˩˷˦ ˩  ˦˱˹̀˪˰˷ 

̀̄ˮ˱ˮ˷ ˭̄˪˰ˮ ˺˪˲˦ ˹˲˩˦ ˺˦˶˦˫˩˪˷. ˲˦˯˫˪˧ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˯˦˲ˮ ˱˻˶˻˦˰ˮ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˦ ˲˱˳˭˪˭˶˳-˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳˦, ˱˹˻ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. ˦˩˨ˮ˰-

˦˩˨ˮ˰ ˨˦˩˦̆˯˶˦˫˷ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ. ̀˹˩˦˩ ˲˦˯˫˪˧ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˱˯˪˶˩ˮ˷ ́˫˦˰ˮ ˨˦˱˳˯˫˪˭ˮ˰ˮ˦, ˯˦˲˷ ˱˳˲˦̀˶ˮ˷˺˶˳-˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳-˱˳̂ˮ˭˦˰˳ 

˪˰˺˪˶ˮ ˨˦˩˦̆˯˶˦˫˷. ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭, ̀̄ˮ˱ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˱ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˨˦˸˽˹˳˭: ˧˪˧˪˶ˮ ˻˦˭˦˱ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ˬ˪ ̀̄ˮ˱ˮ˦˲ˮ ˮ˽˳˷, 

˭˹˱̀˦ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˧˪˫˶˦˩ ˹˺˶ ˳˲˦ˬˮ ˩  ˦˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦, ˦˱ˮ˸˳˱ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ̅˳˧˷, ˦ˮ˶˿ˮ˳˭ ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ ˻˦˭˦˱ˮ, ˭˹˲˩˦̀ 

˲˦˯˰˪˧̀̄ˮ˱ˮ˦˲ˮ. ˦ ̄˦˰˩˦˯˰˹˰ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ̀˲˳˧˦ ˯ ˮ˦˷˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦: 

¶ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˲ˮ˷˯˦˶˸ˮ ˱˾˶˦˰ˮ ˩  ˦˱˯˫˶ˮ˫ˮ˦, ˦  ˶˹˩ˮ˷ ˱˵˦˫˪ ˷˹˲ˮ ˩  ˦˦ ˶˦˶ˮ˷ ˾˪˧˹˶˹˰ˮ; 

¶ ˴ˮ˶ˮ˷ ˼˶˹˷ ˰˳˶̂˳˫˦˲ˮ ˨˦˶˷ˮ ˧ˬˮ˲˫˦˶˪ ˩  ˦˱˯˶˭˦˰ˮ ˱˳˫˦˶˩ˮ˷˺˶˳˦; 

¶ ˭˫˦˰ˮ ˦˫˷˪˧˷ ˱˭˪˰ ˳˶˧ˮ˸˦˷; 

¶ ̄˳˶̀ˮ ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˦, ˩ ˶˪˯˦˩ˮ. 

˩ˮ˩ ˮ̄˲ˮ˷ ˩˦˯˰˹˰ˮ ˻˦˭˱ˮ˷ ˨˦˱˳˷˦̀˲˳˧˦˩ ˩˦˦˯˫ˮ˶˩ˮ˭ ˾ˮ˨˦ ˻˳˲˷ - ˭˹˯ˮ ˱˦˷ ˱˳˱̂˫˦˲˳ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧˦ ˨˦˩˦̆˯˶˦˫˷, ̄ ˳˶̀ˬ˪ ̄˪˰ˮ˷ ˾˪̄˪˧ˮ˷˦˷ 

ˮ˨˶́˲˳˧˦ ˷ˮ˶˧ˮ˰˪ ˩  ˦˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˻˦˭˦˱˷ ˱˳˱˵˦˫˳ ˷˹˲ˮ ˩˦̆˯˶˦˫˷ - ˪ ˷˻˦˭˦˱ˮ ˲˦˱˩˫ˮ˰˦˩ ˩ˮ˩ ˮ̄˲ˮ˷ ˩˦˯˰˹˰ˮ˦. ˲  ˹˾˪ˮ́˪˲˭ ˦˷˪˭ ˻˦˭˦˱˷. 

˩  ˦˯ˮ˩˪˫ ˪˶˭ˮ: ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ ˫˰ˮ˲˩˪˧˦ ˱̄˳˰˳˩ ˮ ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˭  ˹˻˦˭˦˱ˮ ˨˦ˬ˶˩ˮ˰ˮ˦ ˲˦˸˹˶˦˰˹˶ ˷˦˯˫˪˧ˬ˪, 

̆˳˶˱˳˲˹˰ˮ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. ˭˹˱̀˦ ˱˪˺˶ˮ˲˫˪˰˪˳˧ˮ˷ ˺˦˧˶ˮ˯˪˧˾ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰˪˧ˮ˷ ˬ˶˩ˮ˷ ˷˸ˮ˱˹˰˦̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ 

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭, ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˦˲˸ˮ˧ˮ˳˸ˮ˯˪˧˷ ˩  ˦ ̆˳˶˱˳˲˹˰ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˩  ˦ ˺˪˶˱ˮ˷ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀˾ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˦ ˱

˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ ˲˦˶˿˪˲˪˧ˮ ˮ˽˳˷, ˶˦̀ ˭˻˫˪˲ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˦ ˶˦˶ˮ˷. ˭  ˹˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˨˦˻˫˭, ˪̀˦˩˪˭, ˦˶˦ ˺˪˶˱ˮ˷, ˦˶˦˱˪˩ 

˷˳˺˰ˮ˷ ˻˦˭˦˱ˮ ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭. ˱ ˦˨˶˦˱ ˭˹˯ˮ ˱˦ˮ˲̀ ˺˪˶˱ˮ˷ ˻˦˭˦˱˷ ˦ ˲˻˦˭˱ˮ˷ ˧˦˶˯˰˪˧˷ ˦˱̅˳˧ˮ˲˪˧˭, ˨ ˮ˶˿˪˫˭: 

¶ ̄˳˶̀ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷˦˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˲˦̄˦˶˾ˮ (̂˦˱˳˩˹˼˪˧ˮ˩˦˲ 2-3 ̂ ˹˭˾ˮ) ˨˦˩˦˼˫˦˶˳˭ - ̆˳˶˱˳˲˪˧ˮ ˩  ˦˦˲˸ˮ˧ˮ˳˸ˮ˯˪˧ˮ ˱˦˷ ˨˦̆˽˫˪˧˦ ˩  ˦

˱˳˱˩˪˫˲˳ ˲˦̄˦˶˾ˮ ˹˫˲˪˧˪˰ˮ ˮ˻˲˪˧˦. 

 ˱˳̄˦˶˾˹˰ ˦ ˲˾˪˱̂˫˦˶ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀˷ ˱˳˦˾˳˶˪˭ ˯˦˲ˮ. 
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˩˦˯˰˹˰ˮ ˻˦˭˱ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫˦ ˷˦̄˰˾ˮ ˦̄˦˰˩˦˯˰˹˰ˮ ˻˦˭˦˱ˮ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ 5 ˩˼˪˱˩˪ ˮ˲˦̄˪˧˦. ˭  ˹˱ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫˦˷ ˱˪˸̄˦˲˷ ˦˴ˮ˶˪˧˭, ˷˦˽ˮ˲˹˰˪˾ˮ 

˾˪˩˪˭. ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭: ˨˦˱˳˹˾ˮ˨˲˦˫ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ ˱˦˰˪ ˺˹̃˩˪˧˦, ˦˱ˮ˸˳˱ ˾˪́˪˲ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˨˦˱˳˾ˮ˨˲˪˭ ˩  ˦ˮ˷˪ ˾˪ˮ˲˦̄˪˭. ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷ 

˨˦˺˹̃˪˧ˮ˷˦˷ ˯˦˲ˬ˪, ˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ - ˺˶˭˪˧ˮ˷ ˻˫˪˾ ˩  ˦ ˺˪˾̄˫ˮ˷ ˧˳˰ ˳ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ, ˿˲˩˪˧˦ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳-˱˳˲˦̀˶ˮ˷˺˶˳ ˰˦˻˪˧ˮ ˱˳˱̂˫˦˲˳ 

˪˰˺˪˶ˮ˭, ˯ ˦˲ˮ ̄˩˪˧˦ ̂˪˧˳˫ ˦˲ˮ. ˦  ˶˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˭  ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ! 

 

˶˳˨˳˶ ˨˦˫˦˰˼˳˭ ˻˦˭˦˱ˮ? 

˻˦˭˱ˮ˷ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˳˭̄ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ̄˪˶̄ˮ ˦˶˷˪˧˳˧˷: 

1. ˳˭˦̄ˮ˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪  

2. ˱ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˶ ˼˹˱˪˰˾ˮ, 

3. ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ  

4. ̀ˮ˫ ̂˽˦˰˾ˮ  

˴ˮ˶˫˪˰ ˩  ˦˱˪˳˶˪ ̄˪˶̄˷ ˿˫˪˲ ˦ ˶˨ˮ˶˿˪˫˭: (1) ˳ ˭˦̄ˮ˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ ˨˦˰˼˳˧˦ ˧˦˻˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˱˶˦˫˰˪˧˦˷ ˹̂˽˳˧˷ ̄˪˰˷ ˩  ˦˹˦˶˽˳˺ˮ˭˦˩ 

˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˨˪˱˳˷˦ ˩  ˦˸˪˻˷˸˹˶˦ˬ˪; (2) ˱ˮ˯˶˳˸˦˰˼˹˰ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˨˦˭˧˳˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˦˶˦˭˦˲˦˧˶˦˩ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷, ˶ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩˦̀ 

̄˳˶̀ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ˦, ˲ ˦̂ˮ˰ˮ ˯ ˮ˯˫˰˦˫ ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ. ˪  ˷˽˫˪˰˦ˬ˪ ˦˶˦˷̂˳˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˦ ˦ ˱˳˭̄˷ ˾˳˶ˮ˷. 

  

˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ ˨˦˰˼˳˧˦ 

ˮ˩˪˦˰˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˦ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ ˨˦˰˼˳˧˦, ˦ ˱ ˩˶˳˷ ̄˳˶̀ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˹˯˪˭ ˮ˲˦˶˿˹˲˪˧˷ ˨˪˱˳˷, ˭˹˱̀˦ ˪ ˷ ˱˪˭˳˩ˮ ˩˶˳˷ ˱˳ˮ˭̄˳˫˷ ˩  ˦

˱̄˳˰˳˩ ˱˦˷ ˨˦˱˳˩˨˪˧˦, ˫ ˮ˷˦̀ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˦˻˫˷ ˩˦˨˪˨˱ˮ˰ˮ ˷˦̃˱˰ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. 
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˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ ˨˦˰˼˳˧˦˷ ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 1 ˯ ˮ˰˳˨˶˦˱ˬ˪ 9-11 ˷ ˦˦˭ˮ ˷̃ˮ˶˩˪˧˦. ˮ ̄ˮ˰˪˭ ̀̄˶ˮ˰ˮ: 

̂˳˲˦ ˩˶  ˳

450 ˨ .˶ ï 1 ˯ .˨ 12 ˷ ˦˦˭ˬ˪ ˲˦˯˰˪˧ˮ 

1-1.8 ˯ .˨ 12-24 ˷ ˦˦˭ˮ 

1.8 ï 2.7 ˯  ˨ 24- 36 ˷ ˦˦˭ˮ 

  

  

̀ˮ˫ ̂˽˦˰˾ˮ ˨˦˰˼˳˧˦ 

˻˦˭˱ˮ˷ ̀ˮ˫ ̂˽˦˰˾ˮ ˨˦˰˼˳˧˦ ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˷̂˶˦˺ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˦, ˫ˮ˩˶˪ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ ˨˦˰˼˳˧˦, ˶˦˩˨˦˲ 1 ˯ˮ˰˳˨˶˦˱ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˨˦˰˼˳˧˦˷ 

˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 1 ˷˦˦˭ˮ ˷̃ˮ˶˩˪˧˦. ˦˱˶ˮ˨˦˩, ˭  ˹˨˪˿˻˦˶˪˧˦˭ , ˹˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˭ ˻˦˭˱ˮ˷ ̀ˮ˫ ̂˽˦˰˾ˮ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ, ˶˦˷˦̀ ˭˦˫ˮ˷ˮ 

̂˪˷˪˧ˮ ˦˻˫˷: 

¶ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ̆˪˶˱˪˸˹˰˦˩ ˾˪˺˹˭˹˰ˮ, ˶ ˳ ˱̄˳˶̀˷ ̂˽˦˰ˮ  ˦ ˶˱˳̄˫˩˪˷; 

¶ ̂˽˦˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˨˦˱˩ˮ˲˦˶˪ ˦ ˲˨˦˱˳ˮ̀˫˦˰˳˷ 30 ̂ ˹˭˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˱˦ˮ˲̀, ˶ ˦˭˦ ˦ ˶˨˦˭˧˪˷ ˩  ˦̄˪˰ˮ ˦ ˶˾˪˹̂˽˳˷ ˧˦˻˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ 

˨˦˱˶˦˫˰˪˧˦˷. ˭  ˹̂˽˦˰˷ ˱˦˶ˮ˰˷ ˩˦˹˱˦˸˪˧˭,  ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ ˩˦˿˻˦˶˩˪˧˦ 

˶˳˨˳˶ ˩˦˫˦˲˦̂˪˫˶˳˭ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˻˦˭˦˱ˮ? 

˹˴ˮ˶˫˪˰˪˷ ˽˳˫˰ˮ˷˦ ˱˳˨ˮ˽˫˪˧ˮ˭ ˻˦˭˱ˮ˷ ˶˳˱˪˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷˨˦˲ ˶ˮ˷ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ˾˪˨ˮ́˰ˮ˦˭. ˱ ˭˦˫˦˶ˮ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ˦: 

¶ ˭˪˭˶ˮ ̄˳˶̀ˮ - ˻˦˭˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˲˦ˬˮ ˩  ˦˽˫˪˰˦ˬ˪ ˩ˮ˪˸˹˶ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ - ˮ˩˪˦˰˹˶ˮ˦ ˷̂˶˦˺˦˩ ˾˪˷˦̂˫˦˫˦˩ ˩ ,˦ ˦ ˷˪˫˪, ˮ ˷˪˭ˮ ˱˷˹˧˹˻ˮ 

˱˪˭˳˩˪˧ˮ˭ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷, ˶ ˳˩˪˷˦̀ ̄˳˶̀ˮ ˮ˲˦˶˿˹˲˪˧˷ ˷ˮ˲˦ˬ˪˷ ˩  ˦˦ ˶˾˶˪˧˦. 

¶ ˱˹˻ˮ ̄˳˶̀ˮ - ˹˺˶ ˳̂˫˲ˮ˦˲ˮ ˩  ˦˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ - ˨˦˱˳˩˨˪˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰  ˮ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. 
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˹˺˶ ˳˯˳˲˯˶˪˸˹˰˦˩: 

˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˶˯˦˰ˮ - ̄˾ˮ˶˦˩ ˱˦˷ ˦ ˶˦˲˦̂˪˫˶˪˧˪˲  ˧˦˶˯˰ˮ˷ ́ˮ˶˦˩ ˩  ˦˧˦˶˯˰˦˩, ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˪˲ ˨˶ˮ˰ˬ˪ ˩  ˦˧˦˶˧˪˻ˮ˹ˬ˪, ̂˫˦˫˪˲ ˸˦˺˦ˬ˪ 

˦ ˲˼˹˱˪˰˾ˮ. 

˧˦˶˯˰ˮ˷ ́ˮ˶ˮ - ˮ˩˪˦˰˹˶ˮ˦ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˩  ˦˾˪˷˦̂˫˦˫˦˩. 

˧˦˶˯˦˰ˮ - ˧˦˶˧˪˻ˮ˹˷ ˩  ˦˨˶ˮ˰ˮ˷ ˺˦˫˳˶ˮ˸ˮ˦. 

˺˶˭˪˧ˮ - ˱ˬ˦˩˩˪˧˦  ˧˦˶˧˪˻ˮ˹ˬ˪, ˼ ˹˱˪˰˾ˮ, ˺ ˶ˮ˸˹˶˾ˮ (˧˦˺˦˰˳ ˫ˮ˲˷ˮ)  ˩  ˦˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˧˹˰ˮ˳˲˾ˮ 

˺ˮ˰˪ - ˮ˩˪˦˰˹˶ˮ˦ ˱ˮ˷ˮ ˱˷˹˧˹˻˦˩ ˱˳̄˦˶˾˫˦, ˷̂˶˦˺ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˦ ˲ ˾˪̂˫˦,  ˦˷˪˫˪ ˳˶˭˻˰ˬ˪ ˱˳̄˦˶˾˫˦ ˷˦˰˦˭˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˷˪˲˩˫ˮ˿˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. 

˯ˮ˷˪˶ˮ, ˭ ˦˫ˮ, ˬ ˹˶˨ˮ, ˺ ˪̄˪˧ˮ - ˾˪˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ ˲˦˯˶˪˧ˮ˦ ˧˹˰ˮ˳˲ˮ˷˭˫ˮ˷. 

˨˹˰,ˮ ˼ ˫ˮ́˰ˮ, ˯ ˹̃ˮ - ˦˶ˮ˷ ˯˹̃˱˦̃ˮ˷, ˴ ˦˾˸˪˸ˮ˷ ˱˦˷˦˰˦, ˯ ˦˶˨ˮ˦ ˶˦˨˹˷˭˫ˮ˷ ˩  ˦˨˶ˮ˰ˬ˪ ˾˪˷˦̂˫˦˫˦˩ (˯˹̃ˮ˷  ˨ ˦˶˩˦). 

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦:  ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦  ˹˲˩˦ ˦˿˫˪˲˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˻˦˭˱ˮ˷  ˱˳˱ˬ ˦˩˪˧ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦  ˱˪˭˳˩˪˧ˮ ˩  ˦˯˪˶́˳˩:  ˱˳̄˦˶˾˫˦,  ˨˦˱˳̀̄˳˧˦ 

˼˹˱˪˰˾ˮ, ˾˪̂˫˦ ˨˶ˮ˰ˬ˪  ˦ ˲ ˱˦˽˦˰ˬ˪, ˱˳˱ ˬ˦ ˩˪˧˦  Ă˯ ˳˲˺ˮñ-  ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ (ˬ˪˭ˮ˭  ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷  ̃˹˶̃˪˰˾ˮ 

˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ˻˦˭˱ ˮ˷  ˺ˮ˰˪ ̀̄˫˪˧˦  ˼˹˱˪˰˾ˮ 60 ˨ ˶˦˩˹˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪  50 ̂˹˭ˮ˷  ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˦ ˱˱˪˭˳˩ˮ˭  ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ 

˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦  ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˲˦ˬˮ˭). ˱ˮ˦˻̀ˮ˪˭  ˽˹˶˦˩˼˪˧˦   ˮ˱˦˷ ˶˳ ˱  ˨˦˩˦˱˪˸˪˧˹˰ˮ  ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦  ˦˾˶˳˧˷  ˻˦˭˱ˮ˷ ˺ˮ˰˪˷. 

˱˭˰ˮ˦˲ˮ  ˻ ˦˭˱ˮ˷ ˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷ ˦ ˲ ˾ ˪̂˫ˮ˷ ˩˶˳˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˦˶ˮ˷ ˨˦˱̃˫ˮ˶˫˦˰˪  ̂ ˫˪˲ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˨ ˦˱˳ˮ˩ˮ˲˪˧˦ ˩˦˲ˮ˭  ˿ ˦̃˶ˮ˰ˮ  

˦˩˨ˮ˰ˮ˩˦˲.  
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˩˦˲˦̂˪˫˶˪˧˦ 

1. ˻˦˭˦˱ˮ ˬ˹˶˨ˮ˭  ˩˦˩˪˭ ˷˦̃˶˪˰ ˩˦˺˦ˬ˪  ˩  ˦  ˯ˮ˷˪˶˭˦˲ ˯˦˲ˮ ˨˦˩˦˹̂ˮ˪˭. ˯ˮ˷˶ˮ˷ ˼˶˹˾ˮ ˭ˮ˭˪˧ˮ˭ ˱˳́˪˧˲˪˭ ˻˦˭˱ˮ˷ ˱˯˪˶˩ˮ˷ 

˳˶˸˳˸˦ ́˫˦˰ˮ ˷˦̂ˮ˲̂˯˦˶˦. 

2. ˴˦˸˦˶˦ ˧˦˷˶ˮ ˩˦˲ˮ˭ ˨˦˦̀˦˰˪˭ ̄˳˶̀ˮ ˷˦̂ˮ˲̂˯˦˶˦˷, ˶˳ ˱˹˯˪˭ ˩˦ˮ˲˦̄˳˭ ˮ.˷ ˾˪˱˩˪˨ ˩˦˲ˮ˷ ̂˫˪˶ˮ ˾˪˦̀˹˶˪˭ ˹˾˹˦˰˳˩ ˱ˮ˷ ˹˯˦˲ ˩  ˦

˷˦̂ˮ˲̂˯˦˶˦ ̄˪˰ˮ˭ ˦˱˳˦́˶˪˭. ˯ ˦˲ˮ ˮ˷˪˫ ˨˦˩˦˦˺˦˶˪.˭ 

3. ˻˦˭˦˱ˮ  ˨˹˰˦˼˱˦ ˩˦˩˪˭ ˩˦˺˦ˬ˪.   ˱ ˭˰ˮ˦˲ˮ ˧˦˶˯˰ˮ˷ ˱˳˷˦̃˶˪˰˦˩ ˿˦̃˪˶ˮ˭ ˮ ˷˭˪́˳˷˦ ˩  ˦˸˦˲˷ ˾˳˶ˮ˷. 

4. ˨˫˪˶˩ˬ˪ ˨˦˩˦˷̂ˮ˪˭ ˧˦˶˯˦˰ˮ, ˦ ˱˳˦˧˶˹˲˪˭, ˶ ˳ ˱˨˦˩˦˸˪̄˳˭ ˱˪˲̅-˧˦˶́˦˽ˮ˷ ˷˦̄˷˦˶ˮ. 

5. ˨˦˩˦̃˪˶ˮ˭ ˷˦̄˷˦˶˾ˮ.  ˱˪˳˶˪ ˧˦˶˯˰ˮ˷ ˱˳˷˦̃˶˪˰˦˩˦̀ ˮ˨ˮ˫˪ ˨˦ˮ˱˪˳˶˪˭. 

6. ˧˦˶˯˰ˮ˷˦ ˩  ˦˧˦˶˯˰ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˷ ˨˦˲˷˦̀˦˰˯˪˫˪˧˰˦˩, ˩ ˦˺˦ˬ˪ ˻˦˭˱ˮ˷  ˺˪̄ˮ˷  ˯ ˦˲ˮ˦˲ˮ ˱̄˦˶˪ ˻˫˪˱˳˭ ˱˳˦˻̀ˮ˪˭, ˭ ˮ˭˪˧ˮ˭ ˱˳́˪˧˲˪˭ ˷˦̄˷˦˶ˮ 

˩  ˦˩ˮ˦˨˳˲˦˰˹˶˦˩ ˨˦˩˦̃˪˶ˮ˭ ˮ.˷  ˮ˨ˮ˫˪ ˨˦ˮ˱˪˳˶˪˭ ˱˪˳˶˪ ˧˦˶˯˦˰ˬ˪̀. 

7. ˺˶˭ˮ˷ ˱˳˷˦̃˶˪˰˦˩,  ˨˦˷̂ˮ˪˭ ˮ ˷˩  ˦˨˦̃˪˶ˮ˭ ˷˦̄˷˦˶˷˦ ˩  ˦˱˯˪˶˩˷ ˾˳˶ˮ˷. 

8. ˻˦˭˱ˮ˷ ˷˦̃˶˪˰ˮ ˷˪˯˦˸˳˶ˮ˭ ˦ ˲ ˹˧˶˦˰˳˩ ˩ˮ˩ ˮ ˩˦˲ˮ˭ ˨˦̃˪˶ˮ˭ ˱˯˪˶˩ˮ  ̄˪˶̄˪˱˰ˮ˷ ˨˦˷̂˫˶ˮ˫ ˧˳˰˳˩˦˲ ˯ˮ˷˶˦˱˩˪.  ˮ˨ˮ˫˪ 

˨˦ˮ˱˪˳˶˪˭ ˱˪˳˶˪ ˱̄˦˶˪˷˦̀,  ̄˪˶̄˪˱˦˰ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˦˱˳˦̀˦˰˪˭. 

9. ˷˦̃˶˪˰ ˩˦˺˦ˬ˪ ˱˯˪˶˩ˮ ˯˦˲ˮ˦˲ˮ ˱̄˦˶ˮ˭ ˻˫˪˱˳˭ ˱˳˦˭˦˫˷˪˭. ˱˯˪˶˩ˮ˷ ˾˹˦ˬ˪ ˨˦˷˦̃˶˪˰˦˩,  ˩˦˲ˮ˭  ˱˯˪˶˩ˮ˷ ˪˶˭ˮ  ˱̄˦˶˪ ˿˦̃˪˶ˮ˭ ˮ˷˪, 

˶˳ ˱́˫˦˰ˮ ˩  ˦̄˳˶̀ˮ  ˨ ˦ˮ̃˶˦˷. 
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10.  

˻˦˭˱ˮ˷ ˩˦˲˦̂˪˫˶˪˧ˮ˷  ˷ ˻˪˱˦  ̄ ˪˶̄˪˱˰ˮ˭.  
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˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷   ˶ ˪˷˸˳˶˲˪˧˾ˮ   ˨ ˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ  ˲ ˦˲˦˩ˮ˶˪˧ˮ:  

 

˱̂˽˪˶ˮ 

 

 
 

 

 

 



 152 

˯˦˯˦˧ˮ 
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̄˳̄˳˧ˮ 
 

 
 

 

˾˪˲ˮ˾˫˲˦:    ˦ ˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ  ˺ ˶ˮ˲˫˪˰˪˧ˮ˷ ˨˦˱˶˦˫˰˪˧˦   ̄ ˩˪˧˦  ˺ ˪˶˱˪˧˾ˮ, ̄ ˪˰˳˫˲˹˶  ˴ ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ.  ˧ ˹˲˪˧˶ˮ˫  ˴ ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ (˲˦˩ˮ˶˳˧˦) ˱˳˴˳˫˪˧˹˰ 

˲˦˲˦˩ˮ˶˪˫˷  ˹ ˲˩˦ ˱˳˦̀ˮ˰˳ ˭ ˷ ˦˺˦˲˸ˮ.  ˪  ˷ Ă˳ ˴˪˶˦̀ˮ˦ñ ˾˪ ˩ˮ˷  ˱ ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷  ˺ ˹˲˯̀ˮ˪˧˾ˮ.  
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10) ˯˫˪˶̀̄ˮ˷  ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦  ˯ ˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˾ˮ.   

 

 

˷ˮ˶˦˻˰˪˱˦  Ă˪ ˱˹ñ˷ ˯˫ ˪˶̀̄ˮ.  ˹ ˩˶ˮ˷  ˻ ˦˭˱ˮ˷  40 ˯ ˫˪˶̀̄˷.  

 

 
 

 

˷ˮ˶˦˻˰˪˱˦˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ.  
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ˮ˲˩˦˹˶ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ 

 

 

 
 

˧˦˸ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ.  
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ˮ̄˫ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ.  

 

 
 

̄˳̄˳˧ˮ˷  ˯ ˫˪˶̀̄ˮ. 
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̀˪˷˦˶ˮ˷  ˯ ˫˪˶̀̄ˮ.  
 

 
 

˱̂˽˪˶ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ.  
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˯˹˷  ˯ ˫˪˶̀̄ˮ.  

 

 
 

 

˻˦˭˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ.  
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˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˭˫ˮ̄˪˧˪˧ˮ 

˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˦. ˮ˨ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˦˱˵˦˱˦˩ ̀˲˳˧ˮ˰ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˷, 

˶˳˱˪˰˭˦˨˦˲ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦ A, D, E, K ˩  ˦ P ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ. ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˨˹˰ˮ˷ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˱˪˷˦˱˪˩˷ ̀̄ˮ˱˪˧ˮ ˾˪˦˩˨˪˲˷. ˭˹˱̀˦ 

˯˫˪˶̀̄ˮ, ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩, ˷˦˯˫˪˧ˮ ̀ˮ˰˪˧ˮ˷ ̂˽˦˶˳˦ (˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ̂˳˲ˮ˷ 13% ̀ˮ˰˪˧ˮ˦). ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ̀ˮ˰˦ ˩  ˦̀̄ˮ˱ˮ ˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶˦˩ ˷˶˹˰˺˦˷˳˫˦˲ ˩  ˦

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˦˷˦˭˫ˮ˷˪˧˪˰ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧˷ ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦. 

˭˹˱̀˦ ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭: ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˷˦, ˱ˮ˷˱˦ ̃˦˶˧˱˦ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦˱ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ 

˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦˭˦ ̀˫˰ˮ˷ ˱˳˾˰˦ ˦ ˲˦˰˪˶˨ˮ˹˰ˮ ˶˪˦˻̀ˮ˦. 

˧˦ˬ˦˶ˬ˪ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˻˦˭˱ˮ˷, ˮ˲˩˦˹˶ˮ˷ ˦ ˲˱̂˽˪˶ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄˷ ˫̄˫˩˪˧ˮ˭. ˧˦˸ˮ˷˦ ˩  ˦ˮ̄˫ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ 

˨˦˶˪˾˪ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˦˯˶́˦˰˹˰ˮ˦, ˶˦˩˨˦˲ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ˦ ˱˦˭ˮ ˩˦˷˲˪˧˳˫˲˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ ˷˦˰˱˳˲˪˰ˮ˷ ̅˨˹˺ˮ˷ ˧˦˻˸˪˶ˮ˪˧ˮ˭ (5 ̂˹˭ˮ ̄˦˶˾˫˦̀ 

˯˰˦˫˷ ˷˦˰˱˳˲˪˰˦˷ ˧˦˻˸˪˶ˮ˦˷). 

  

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˩  ˦˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ ˩  ˦˫˦˩˪˧ˮ 

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷˦˷ ˱˭˦˫˦˶ˮ˦, ˶˳:˱ 

˱˹˩˱ˮ˫˦˩ ˩˦̀˹˰ˮ ˮ˽˳˷ ˷˦˯˱˦˶ˮ˷˦˩ ˨˶ˮ˰ˮ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ (+20ºC-ˬ  ˪˱˦˼˦˰ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˦˷ ˮ̂˽˪˧˷). 

˦  ˶˩˦ˬˮ˦˲˩˪˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˲˦̃˹̃ˮ ˩  ˦˭̄˪˰ˮ, ˱ˮ˯˶˳˷˯˳˴˹˰ˮ ˦˴˯ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˲˦̃˹̃˷ ˨˦˶˪˩˦˲ ˦˯˶˦˫˷ ˩  ˦˱ˮ˯˶˳˧˪˧ˮ˷˨˦˲ ˮ̀˦˫˷. ˦˱ˮ˸˳˱ 

˷˶˹˰ˮ˦˩ ˩˦˹˾˫˪˧˪˰ˮ˦ ˾˪˷˦˲˦̄ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˨˦˶˪̀̄˫˦ ˦ ˲˹̄˪˾˦˩ ˨˦̂˱˪˲˩˦ ï ˦ ˱˩˶˳˷ ˩˦˱̀˦˫ˮ ˦˴˯ˮ ˬˮ˦˲˩˪˧˦ ˩  ˦˲˦̃˹̃ˮ ˱ˮ˯˶˳˧˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˨˦˱˸˦˶ˮ ̄˩˪˧˦. ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˹˰ˮ ˲˦̃˹̃ˮ˩˦˲ ˯˫˪˶̀̄˾ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˱˦˫˲˪ ˱ˮ˯˶˳˳˶˨˦˲ˮˬ˱˪˧˱˦ ˾˪˦˼̂ˮ˳˷ ˩  ˦ ˨˦˱˶˦˫˰˩˪˷, ˶˦̀ ˦˩˦˱ˮ˦˲˭˦ 

˱˳̂˦˱˫˰ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦̄˩˪˷. 
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˷˳˺˰ˮ˷ ˭  ˹˺˪˶˱ˮ˷? 

˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˺˪˶˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄˪˧ˮ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ (˩˦˹˾˫˪˧˪˰ˮ˦ ˱˦˼˦ˬˮ˦˾ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˫˪˸˪˶ˮ˲˪˶˹˰ˮ ˷˦˧˹˭ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪). ˭˹˱̀˦ 

˽˫˪˰˦˷ ˾˪˨˫ˮ˱˿˲˪˫ˮ˦, ˶˳ ˱ .˪ .̂ Ă˷˳˺˰ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮñ, ˦˲˹ ˷˳˺˪˰˾ˮ, ˨˰˪̄˪˧ˮ˷ ˪ˬ˳˪˧˾ˮ ˰˦˼˦˩ ˱˳˷˪ˮ˶˲˪ ˻˦˭˱˪˧ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˧˪˫˶˦˩ ˹˺˶ ˳

˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦. ˶˳˱˪˰ˮ ̅˳˧˷ ˶˳ ˱˾˪˫ˮ́ˮ˲˳˭? 

˷˳˺˰ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ, ˱˦˶˭˰˦̀, ˹˺˶ ˳˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦. ˪ ˷́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˮ˱ˮ˭˦˦ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ, ˶˳ ˱˷˳˺˰ˮ˷ ˻˦˭˦˱˷ ˹˺˶ ˳˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˦˲ˮ ˯˫˪˧˦ 

˦˻˫˷: ˲˪˩˰ˮ ˧˦˰˦̄ˮ, ̃ˮ˦-˼˹,˦ ˱˦˶̀˫˦˰ˮ. ˺˪˶˱ˮ˷ ˻˦˭˱˪˧ˮ ˯ ˮ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˾˪ˬ˦˫˪˧˹˰ˮ ˯˳˱˧ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ˭ ˮ˯˫˪˧˪˧ˮ˦˲ ï ˬ˳˨˦˩˦˩ 

˧˪˫˶˦˩ ˹˺˶ ˳˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ ˯˫˪˧˦ ˦˻˫˭. ˱˦˨˶˦˱, ˷˦˱˦˨ˮ˪˶˳˩, ˺˪˶˱˦˾ˮ ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˱˯˦̀˶˦˩ ˯˳˲˸˶˳˰˩˪˧˦ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦ ˩ ,˦ 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˲˦˯˰˪˧ˮ˦ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˩˦˷˲˪˧˳˫˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦. ˭˦˲ ˺˪˶˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ̀ ˹˺˶ ˳˷˹˺˭˦˦ ï ˺˪˶˱˦ 

˱˳̂˽˳˧ˮ˰ˮ˦ ˮ˷˪, ˶˳ ˱˯˫˪˶̀̄˪˧ˮ ˩˦˩˪˧ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˾˳˶˩˪˧˦ ˺˶ˮ˲˫˪˰˷ ˩  ˦˦˱ˮ˸˳˱ ˦  ˶˧ˮ˲́˹˶˩˪˧˦. ˨˰˪̄˹˶ ˱˪˹˶˲˪˳˧˦˾ˮ ˺˶ˮ˲˫˪˰˪˧ˮ˷ 

̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ̀ ˲˦˯˰˪˧ˮ˦, ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˩˦˷˫˶ˮ˷ ˾˦˲˷ˮ̀ ˱˪˸ˮ˦. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˦ ˻̄˾ˮ˶˦˩ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˪˧˷ ˩  ˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷˦̀ 

˦  ˶ ˦˻̀˪˫˪˲ ˩ˮ  ˩ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷ (˨˰˪̄˹˶ ˱˪˹˶˲˪˳˧˦˾ˮ ˯˫˪˶̀̄˪˧˷ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˹˧˶˦˰˳˩ ˯˦˶˦˩˦˾ˮ ˦˨˶˳˫˪˧˩˲˪˲, ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˯˫ˮ˶ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˩  ˦˱̄˳˰˳˩ ˦˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˨˦˽ˮ˩˳˲) 

 ˱˳˯˰˪˩ ˶˳ ˱˫˭˻˫˦˭, ˺˪˶˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˨˦˶˦˲˸ˮ˶˪˧˹˰˦˩ ˹˺˶ ˳˷˦˼ˮ ˩  ˦˹˫˲˪˧˪˰ˮ˦. ˭˹˱̀˦ ˨˪˱˳˭ˮ ˩  ˦˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˭ ˷˳˺˰ˮ˷ 

˯˫˪˶̀̄˷ ˿˦˱˳˶˿˪˧˦. ˦˱ˮ˸˳˱, ˨ˮ˶˿˪˫˭, ˷˳˺˰ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˱̄˳˰˳˩ ˯˦˶˨˦˩ ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ ˦ ˲˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˱ˮˮ˶˭˫˦˭. ̄˳˰ ˳˭˹˯ˮ ˹˱ ˮ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ 

˯˪˶́˷ ˦˱ˬ˦˩˪˧˭ ï ˦˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷̅˳˧˷ ˺˪˶˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˭! 

˽˳˫˪˰ˮ ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˦ˮ˲̀ ˮ̀˳˩˪˭: ˭˹˯ˮ ˹˱ ˮ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˩˦˲ 12-24 ˷˦˦˭˾ˮ ˩˦˨˪̂˽˳˭ ˾˪˱̀ˮ˫˲˪˧˦, ˨˹˰ˮ˷ ˶˪˫˦, ˼˪˧ˮ˲˪˧˦, 

˱˹̀˰ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ, ˺˦˼˦˶˦˭ˮ ï ˾˪˷˦́˰˳  ˦˪ ˷˷˦˰˱˳˲˪˰ˮ˳ˬˮ˷ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ ˮ˽˳˷. ˦  ˶˾˪˾ˮ˲˩˪˭, ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ ˦˲˸ˮ˧ˮ˳˸ˮ˯˪˧ˮ˭ ˯˦˶˨˦˩ ˮ˯˹˶˲˪˧˦. 

˱˦˨˶˦˱ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˩  ˦˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫ ˱ˮ˱˦˶˭˪˭ ˪˻ˮ˱˷! 
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˶˦˷ ˲ˮ˾˲˦˫˷ ˩ˮ˪˸˹˶ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ? 

Ă˩ ˮ˪˸˹˶ˮñ ˯˫ ˪˶̀̄ˮ ˹˧˶˦˰˳˩ ˦̄˦˰˷ ˲ˮ˾˲˦˫˷. ˩˦˩˪˧ˮ˩˦˲ 7 ˩˼ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ (+20ºC-ˬ  ˪˩˦˧˦˰ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ) 

˯˫˪˶̀̄ˮ ˩ˮ˪˸˹˶˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦, ˦˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ .˪ .̂ Ă˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮñ ˯˫ ˪˶̀̄ˮ ̄˩˪˧˦ (˦˲˹ ˹˺˶ ˳˲˦˯˰˪˧ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷, ˫ˮ˩˶˪ ˩ˮ˪˸˹˶ˮ). +20°C 

˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ 25 ˩˼ ˪ˮ˲˦̄˪˧˦, ̄˳˰ ˳0°-ˮ˩˦˲ +2°C-˱˩ ˪˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾  ˮï 120 ˩˼.˪ ˭˹˱̀˦ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷˦˷ 

˯˫˪˶̀̄ˮ ̂˳˲˦˷˦̀ ˯˦˶˨˦˫˷ ˩  ˦˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦̀ ˹˻˫˪ˮ˭˩˪˧˦. ˭˦˲˩˦˭˦˲ ˱̀ˮ˶˩˪˧˦ ˲˦̃˹̃ˮ˷ ˩˦˱̀˦˫ˮ ˦˴˯ˮ˷ ˷ˮ˱˸˯ˮ̀˪̀, ˦˷˪ ˶˳,˱ ˮˬ˶˩˪˧˦ 

˱ˮ˯˶˳˳˶˨˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˾ˮ˨˭˦˫˷˾ˮ ˾˪˼̂˪˫ˮ˷˦ ˩  ˦˨˦˱˶˦˫˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦. ˦˱ˮ˸˳˱ ˹˲˩˦ ˾˪˪̀˦˩˳˭, ˦̄˦˰ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ˩  ˦

˱ˮˮ˶˭˫˦˭. 

 ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦ 

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˦˶˿˪˫ˮ˷˦˷ ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭ ˾˪˱˩˪˨ˮ: 

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˲˦̃˹̃ˮ˷ ˺˪˶˷ ˦˶˦˫ˮ˭˦˶ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦  ˶˦˻˫˷ ï ˮ  ˷˹˧˶˦˰˳˩ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˺˪˶ˬ˪˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ. 

˱˭˦˫˦˶ˮ, ˶˦˷˦̀ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˹˲˩˦ ˱ˮ˦˻̀ˮ˳˭ ï ˶˦˱˩˪˲ˮ ̄˲ˮ˷˦˦ ˯˫˪˶̀̄ˮ ï ˶˦̀ ˦̄˦˰ˮ˦, ˱ˮ ˭˹˺˶ ˳˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦ ˮ˨ˮ. ˦˱ˮ˸˳˱ ˪̀˦˩˪˭, 

˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ˶˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˦̄˦˰ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ. ˺˪˶˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫˦ˬ˪ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ˮ ˨˦˱˳˾˫˪˧ˮ˷ ˭˦˶ˮ˼ˮ ˩  ˦

˫˦˶˨ˮ˷ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˫˦˩˦ (˦ ˲˭˦˶ˮ˼ˮ). ˱˳́˪˧˲˪˭ ˪ ˷̂˦˶̂˪˶˦. ˲  ˹˾˪ˮ́˪˲˭ ˺˪˶˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄˷, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˾˪˺˹˭˫˦ˬ˪ ˨˦˱˳˾˫˪˧ˮ˷ ˭˦˶ˮ˼ˮ ˦  ˶˦̂˪˶ˮ˦! 

˱ˮ˦˻̀ˮ˪˭ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦, ˶  ˦˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˮ˲˦̄˪˧˳˩˦ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˱˦˼˦ˬˮ˦˾ˮ. ˲  ˹˾˪ˮ́˪˲˭ ˯˫˪˶̀̄˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˼˦ˬˮ˦˾ˮ ˨˦˨˶ˮ˰˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪, ˷ˮ̀̄˪˾ˮ 

˦˰˦˨ˮ˦. 

˭  ˹˪̃˫ˮ ˨˦˻˫˭, ˶˳ ˱˯˫˪˶̀̄ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˷˦˼ˮ ˦  ˶ˮ˽˳˷ (˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˮ  ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˶˳̀˦ Ă˷ ˳˺˰ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄˷ñ ˽ˮ ˩˹˰˳˧˭), ˨ˮ˶˿˪˫˭ 

˯˦˶˨˦˩ ˩˦˦˯˫ˮ˶˩˪˭ ˩  ˦˪ ˷˶˿˪˫˪˧ˮ ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˳˭: 

  

˦̄˦˰ ˯˫˪˶̀̄˷ ˦  ˶˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷ ˯˶ˮ˦˰˦ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ, ˮ  ˷˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˱˻˶˻˦˰ˮ. ̄˪˰ˮ˷ ˨˦˩˦˷˱ˮ˷ ˩˶˳˷ ˹˲˩˦ ˾˪ˮ˨˶́˲˳˧˳˩˪˷ ̄˦˳ˮ˦˲ˮ 

ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ, ́˫˪˰ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˴˶ˮ˦˰˪˧˷; 

˩˦ˮ̃ˮ˶˪˭ ̄˪˰˾ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ, ˮ  ˷˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˷˦˯˱˦˶ˮ˷˦˩ ̂˳˲˦˩ˮ. 

˩˦˽˲˳˷˪˭. ˱˦˷ ˦  ˶˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷ ˷˹˲ˮ, ˭  ˹˷˹˲ˮ ˦˻˫˷, ̂˦˶˱˳ˮ˩˨ˮ˲˪˭, ˨˦˸˪̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˶  ˦˱́˦˺˶ˮ ˷˹˲ˮ ˪˻˲˪˧˦. 



 162 

˭  ˹˨˦̄˪˩˦˫˭ ˻˦˭˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄˷ ˷ˮ˲˦˭˰˪ˬ˪, ˱˦˷ ˹˲˩˦ ˻˳˲˩˪˷ ˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ ˼ˮ˦-˲˦˶ˮ˲̅ˮ˷˺˪˶ˮ ˺˪˶ˮ, ˽˳˫˪˰˨˫˦˶ˮ ˱˹˻ˮ ˰˦˻˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. 

˱˹˻ˮ ˰˦˻˪˧ˮ ˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳ ˱˯˫˪˶̀̄ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ˦. 

˭  ˹˷˦˾˹˦˰˪˧˦˦, ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˷ˮ˦̄˰˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ̂˽˦˰˾ˮ ˿˦˩˪˧ˮ˭ ˾˪˱˳̂˱˩˪˷. ˦˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˿˦˦˷̄ˮ˭ ̃ˮ˻˦˾ˮ 3/4 ˱˳̀˹˰˳˧˦ ̂˽˦˰ˮ ˩  ˦˺˶˭̄ˮ˰˦˩ 

˿˦˹˾˫˦˭ ˱˦˷˾ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ: 

˦̄˦˰ˮ (3-˩˼˪˱˩˪) ˯˫˪˶̀̄ˮ ˿˦ˮ́ˮ˶˪˧˦ ̃ˮ˻ˮ˷ ́ˮ˶ˬ˪; 

1 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˸ˮ˫˸ˮ˫˪˧˷ ̂˽˦˰˾ˮ ˫˪˶˸ˮ˯˦˰˹˶ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ; 

˯˫˪˶̀̄ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˩˦˩˪˧˹˰ˮ˦ 3 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˦ ˲˱˪˸ˮ˷ ̂ˮ˲, ˱˦˾ˮ˲˫˪ ̂˽˰ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˬ˪ ˦˱˳˸ˮ˫˸ˮ˫˩˪˧˦ (˱ˮ˷ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˦˱˳˫˦ ̂˽˰ˮ˷ ˬ˪˱˳˭); 

  

˦  ˶˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ˯˫˪˶̀̄ˮ, ˭˹˯ˮ ˾˪˦˱˿˲˪˫˭, ˶˳:˱ 

˲˦̃˹̃ˮ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˹˰ˮ˦ ˦ ˲˨˦˸˪̄ˮ˰ˮ˦; 

˲˦̃˹̃ˮ ˩˦˷˫˶ˮ˰ˮ˦; 

˲˦̃˹̃ˮ ˴˶ˮ˦˰˪˧˷; 

˯˫˪˶̀̄˷ ˦˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˷˹˲ˮ ˦˻˫˷. 

  

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫˦ ˩  ˦˱˳̄˱˦˶˪˧˦.    

˯˫˪˶̀̄ˮ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ ˾˪ˮ˲˦̄˳˭. 

˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ˶˪̀̄˳˷: ˷˹˺˭˦ ˲˦̃˹̃ˬ˪̀ ˯ ˮ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˦˶ˮ˷ ˱ˮ˯˶˳˳˶˨˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˴˦˭˳˨˪˲˹˶˪˧ˮ̀, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˸˪̄˫ˮ˷˦˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ̀ˮ˰˦˾ˮ ˱˳̄˫˩˪˷. 
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 ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˽˳˫˪˰ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ ̀˦-˰̀˦˰˯˪ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ ˨˦˸˪̄˳˭, ˶˦˭˦ ˱ˮ˷ˮ ˷ˮ˷˦˼˪ ˾˪˦˱˳̂˱˳˭. ˦̄˦˰ˮ, ˷˦˼ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ̀ˮ˰˦ ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˦ ˱ˮ˷ˮ 

˷˦ˬ˼˫˦˶ˮ ˯˦˶˨˦˩˦˦ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˩  ˦˭˪˺˾ˬ˪ ˨˦˩˱˳˷̄˱ˮ˷˦˷ ˮ˲˦˶˿˹˲˪˧˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˺˳˶˱˦˷, ̄˳˰ ˳˨˹˰˷ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˧˹˶˭ˮ˷ ˺˳˶˱˦ ˦˻˫˷. ˭  ˹

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ̀ˮ˰˦ ˭̄˪˫˦˩ˮ˦ ̄˳˰ ˳˨˹˰ ˮ˨˦̂˪˰ˮ˰ˮ˦ ˪ ˷˦˶̀ ˭  ˹ˮ˷˪ ˦̄˦˰ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ˦, (˭˹˱̀˦ ˱ˮ˷ˮ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦). 

 ˯˫˪˶̀̄ˮ ˹˲˩˦ ˮ̄˦˶˾˳˷ ˦˶˦˲˦˯˰˪˧ 5 ̂˹˭ˮ, ˶˳ ˱˭˦˫ˮ ˩˦˫ˮ̀˫˦˭ ˷˦˰˱˳˲˪˰˳ˬˮ˷˨˦˲. 

  

˲  ˹˱˳ˮ̄˱˦˶˭ ˯˫˪˶̀̄˷, ˶˳˱˰ˮ˷ ˨˦˸˪̄˫ˮ˷˦˷ ˦˼˱˳˦˿˪˲˭, ˶˳:˱ 

˯˫˪˶̀̄˷ ̀˹˩ˮ ˷˹˲ˮ ˦˻˫˷; 

˨˹˰ ˮ˲˦̃˹̃ˬ˪ ˱ˮ˱̄˱˦˶ˮ˦; 

˲˦̃˹̃ˮ˷ ˾ˮ˩˦ ˱̄˦˶˪˷ ˳˧ ˮ˦˻˫˷ ˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ; 

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˨˹˰ ˮ˱˳˱̂˫˦˲˳˦; 

˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ̀ˮ˰˦ ˩  ˦˨˹˰ ˮ˪˶˭˱˦˲˪˭˾ˮ ˦˶˪˹˰ˮ; 

˯˫˪˶̀̄˷ ˷ˮ˷̄˰ˮ˦˲ˮ ˿˦˲˦˶˭˪˧ˮ ˦˻˫˷. 

˶  ˦˭˻˱˦ ˹˲˩˦, ˭˹˯ˮ ˦˼˱˳˦˿˪˲˭, ˶˳ ˱˯˫˪˶̀̄ˮ ̀˹˩ˮ˦, ˱˳˱˦˫˦˰˾ˮ ˾˪˪̀˦˩˪˭ ˮ˨ˮ ˷̄˫˦ ˱ˮ˱̂˳˩˪˧˰ˮ˷˨˦˲ ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭. ˭˹˱̀˦ ˦˷˪˫˪ ˯˦˶˨˷ ˮˬ˦˱˭, 

˭˹˯ˮ ˦̀˲˳˧˪˧˭ ˱˦˼˦ˬˮ˦˷ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˶˳ ˱˱ˮ˷ˮ ˱˳˽ˮ˩˹˰ˮ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳ ï ˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˪ ˷˲˦˱˩˫ˮ˰˦˩ ˺˦˷˪˹˰ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦˦. 

˾˪˪̀˦˩˪˭ ˩˦˹˧˶˹˲˳˭ ˮ˨ˮ ˱˦˭. 

  

˩  ˦ ˧˳˰˳˷: ˲  ˹ ˿˦˩˪˧˭ ˦̄˦˰ ˯˫˪˶̀̄˷ ́˫˪˰ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫˦˾ˮ, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˪ ˷ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˷˦˰˱˳˲˪˰ˮ˭ ˮ˽˳˷ ˩˦˧ˮ˲́˹˶˪˧˹˰ˮ. 

˨˦˱˳ˮ˱˹˾˦˫˪˭ ˿˫˪˫˦: ˯˫˪˶̀̄˪˧ˮ˷ ˪˶˭̅˪˶˦˩ˮ ˾˪˺˹˭˫˦ ˩˦̀˰ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˨˦˩˦˦˨˩˪˭! ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ ˯˫˪˶̀̄˪˧ˮ˷ ˿˦˷˦˩˪˧ˮ ˹̅˶˦ ˯ ˮ

˶˪˨˹˰˦˶˹˰˦˩ ˨˦̂˱ˮ˲˩˪˭ ˶˦ˮ˱˪ ˦˲˸ˮ˷˪˴˸ˮ˯˹˶ˮ ̄˷˲˦˶ˮ˭. 
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˯˫˪˶̀̄ˮ˷  ˹˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷  ˱ˮˬ˲ˮ  ˭  ˦ ˶˩˦ˮˬ˦˶˳˭  ˱ˮ˷ˮ ˴˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧˦.  ˴˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧˦  ˦˶ˮ˷  ˭˪ ˶˱˹˰ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀  

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˦ ˶̀˫˰ˮ˷  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˨˪˱˳˫˲˹˶ ˩  ˦˯˫˪˧ˮ˭  ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧˷, ˱˦˨˶˦˱  ˦˱̀ˮ˶˪˧˷   ˧˦˻˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧ˮ˷  ˷˦˾ˮ˾˶˳˪˧˦˷. 

˯˫˪˶̀̄ˮ, ˹˴ˮ˶˫˪˰˪˷˦˩,  ˹ ˲˩˦ ˨˦ˮ˶˪̀̄˳˷. ˾˪˱˩˪˨  ˳˭˦̄ˮ˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷  ˯˫˪˶̀̄ˮ  ˹˲˩˦ ˱˳ˮ̄˦˶˾˳˷  60 ˨ ˶˦˩˹˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪  5 ̂ ˹˭ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.   ˾˪˱˩˨˳˱ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˦̀ˮ˳ ˭  ˩  ˦ ˾˪ˮ˲˦̄˳˭ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ.  ˦˶˷˪˧˳˧˷  ˱˪˳˶˪ ˱˪˭˳˩ˮ  ˴˦˷˸˪˶ˮˬ˦̀ˮˮ˷,   ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˷  ˯ ˫˪˶̀̄ˮ˷  ˱ ˳˭˦˫˷˪˧˦˷  ˦ ˩˹˼˪˧˹˰  ̂ ˽˦˰˾ˮ  (̀˪̀̄˰ˮ˷ ˨˦˶˦˾˪)  3   ̂ ˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.  

˯˫˪˶̀̄ˮ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦  ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˦˾ˮ ˩  ˦˷˦˯˳˲˩ˮ˸˶˳  ˷˦˻˱˪˾ˮ   ˶˳˨˳˶̀  Ă˰ ˮ˪ˬ˳˲ˮñ (˾˪˱˯˶˦˫ˮ  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ) ˦ ˲Ă˱ ˪˰˦˲˵ˮñ  (̀ˮ˰ˮ˷  

˩  ˦˨˹˰ˮ˷  ˦ ˭˻˫ ˪˺ˮ˰ˮ ˲˦ˬ˦˫ˮ ˦ ˲̀˦-˰̀˦˰˯˪  ˦ ˭˻˫ ˪˺ˮ˰ˮ  ˮ ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ).     

˯˫˪˶̀̄ˮ˷  ˴ ˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧˦:  

˷˦˨˹˰˩˦˨˹˰˳ ˨˦˶˪̀̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˯˫˪˶̀̄ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˩˦˫˦˻˫˪˱˩˪˧˦˶˳˭ Ă˴ ˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧ˮ˷ñ  ˴˶˳̀˪˷˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˩ˮ˷  ˱˦˷ ˹˺˶ ˳˹˫˲˪˧˪˰˷ ˩ ,˦ 

˱ˮ˭˹˱˪˸˪˷, ˹  ˱  ˱˩˦˨˳˱˦˶˪˳˧˦˾ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ. ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧ˬ˪  ˴˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧ˮ˷   ˴˶˳̀˪˩˹˶˦  ˦˶ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰ˮ˧˪˰ˮ, ˱˦˨˶˦˱  

˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩ ˦ ˶˷˶˹˰˩˪˧˦  ˿ ˫˪˲˷ ˶˪˦˰˳˧˦˾ˮ.   

˴˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧˦ ˦˶ˮ˷  ˪˶-˭˪˶˭ˮ  ˷˦˾˹˦˰˪˧˦  ˯˫˪˶̄˾ˮ  ˧˦˻˸ ˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷  ˾˪˱̀ˮ˶˪˧ˮ˷. ˴˦˷˸˪˶ˮz˪˧˦  ̄˩˪˧˦ ˩˦˧˦˰ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪  (60 

˨˶˦˩˹˷ˮ)  5  ̂ ˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˴˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˯˫˪˶̀̄ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˫˦̀ˮ˳˭ ˩  ˦˾˪˫ˮ˲˦̄˳˭ ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ. ˴˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧ˮ˷ ˱˪˳˶˪ ˱˪˭˳˩ˮ 

ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˷  ˯˫˪˶̀̄ˮ˷  ˨˦˿˪˶˪˧˦˷ ˦˩˹˼˪˧˹˰  ˩  ˦ ̀˪̀̄˰  ˱˳̀ˮ˰˪˧˹˰  ̂˽˦˰˾ˮ  3 ̂ ˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.  ˾ ˪˱˩˪˨ˮ ˴˶˳̀˪˩˹˶˦, ˦˨˶˪˭˫˪, 

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˨˦̀ˮ˪˧˦˷ ˩  ˦  ˱˦̀ˮ˫˦˶˾ˮ  ˾˪˲˦̄˫˦˷.  ˴˦˷˸˪˶ˮˬ˪˧˦ ˨˫˦́˰˪˫˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷  ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˳˭  ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˱˳˹˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ  ˯˫˪˶̀̄ˮ  

̀ˮ˰ˮ˷  ˦ ˷˦˭˻˫˪˺˦˩, ˨ ˳˨˰ˮ-˱˳˨˰ˮ˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩, ˦  ˲˹˱ ˮ˯˫˪˶̀̄ˮ˷  ˷ ̄˫˦  ˷ ˦̄ˮ˷  ˨ ˦˱˳˷˦˽˪˲˪˧˰˦˩.  
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11) ˱˦˯˦˶ ˳˲ˮ˷   ˲ ˦̂˦˶˱ˮ.  

 

ˮ˸˦˰ˮ˹˶ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ˷˦˶˨˪˧˰˳˧˷  ˩ ˮ˩ ˮ˴˳˴˹˰˦˶˳˧ˮ˭ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˩ ,˦ ˦˱˩˪˲˦˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ 

˷˸˹˩˪˲˸˪˧˱˦ ˦ˮ˭˫ˮ˷˳˲  ˦  ˱˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˷˦˺˹́˫˰˪˧ˮ ˩ ,˦ ˶  ˦˭˻˱˦ ˹˲˩˦, ˴ ˦˷˸˦˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ.  

 

˷ˮ˸˽˫˦ "˴˦˷˸˦" ˮ˸˦˰ˮ˹˶˦˩ "̀˳˱˷" ˲ˮ˾˲˦˫˷ ˩  ˦̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷, ̄ ˳˶˧˰ˮ˷, ̂ ˮ̂ˮ˧˹˶˦˷ ˦ ˲˷̄˫˦ ˱˦˶̀˫˰˪˹˰ˮ˷ ̀˳˱ˮ˷˦˨˦˲ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ 

˲˦̂˦˶˱˷. 

"˴˦˷˸˦" ˪̂˳˩˪˧˦ ˦˶˦ ˱˦˶˸˳ ˱˳˷˦̄˦˶˾˦˩ ˨˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ ˱˾˶˦˰ ˲˦̂˦˶˱˷, ˦˶˦˱˪˩ ˱ˬ˦ ˯˪˶́˷˦̀ ˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˦˲ˮ ˷˳˹˷˪˧ˮ˭. ˴˦˷˸˦˷ ˹̂˳˩˪˧˪˲ 

˦˨˶˪˭˫˪ ˦̄˦˰˱˳ˬ˪˰ˮ˰ˮ ̀˳˱ˮ˷ ˦˸˶ˮ˦˷, ˽˦ˬ˦̄˹˶ ˧˪˾˧˦˶˱˦˯˷, ˮ˸˦˰ˮ˹˶ ˲ˮ˳˯ˮ˷. ˴˦˷˸ˮ˷ ̂˦˶˱˳˾˳˧˦˷˭˦˲ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˰˪˨˪˲˩˦ ˩  ˦ ˱ˮ˭ˮ 
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˨˫˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˷. ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˫˪˶˷ˮˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ˿˫˪˲˷ ̂˪˰˭˦˼˶ˮ̀̄˫˦˱˩˪ V ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ ˿ˮ˲˪˰˪˧˱˦ ˩  ˦˦˶˦˧˪˧˱˦ ˹˯˫˪ ˮ̀˳˩˲˪˲ ˱ˮ˷ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. 

˿ˮ˲˹˶ˮ ˦˸˶ˮˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮ˦ 4000 ̂ ˪˰˷ ˮ˭˫˰ˮ˷. ˺˪˸˫ˮ˷˦˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˱ˮ˷ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˲ˮ˱˹˾˪˧ˮ ˿ˮ˲̄˦ˮ˷ ˴˶˳˫ˮ˲̀ˮ˦˾ˮ˦ ˲˦˴˳˫˲ˮ. ˦˸˶ˮˮ˷ 

˯˫˦˰˷ ˦˶˦ ˱˦˶˸˳ ˿ˮ˲˪˭˾ˮ, ˦˶˦˱˪˩ ˪˨˫ˮ˴˸˪˾ˮ̀ ˱ˮ˫˽˦˫˦˶˭. ˪˨˫ˮ˴˸ˮ˷ ˦˯˰˩˦˱˪˧˾ˮ ˲˦˴˳˫˲ˮ˦ ˲˦̄˦˸˪˧ˮ, ˷˦˩˦̀ ˦˼̂˪˶ˮ˰ˮ˦ ˦˸˶ˮˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. 

˷˦˶˯˳˺˦˨˪˧˾ˮ ˯ ˮ˦˼˱˳˦˿ˮ˲˪˷ ˱ˮ̀˫˦˰˪˧˹˰˭˦ ˷˦˱˪˺˳˷ ˨˶́˪˰ ˨ˬ˦ˬ˪ ˿˦˸˦˲˪˧˹˰ˮ ˷˦˨ˬ˰ˮ˷ ˲˦˶˿˪˲˪˧ˮ. ˪˸˶˹˷˯˹˰ ˲˪˯˶˳˴˳˰ˮ˷ ˧˦˲˩ˮ˸˦˿˦˾ˮ 

˦˼˱˳˿˪˲ˮ˰ˮ˦ ́.˫ .̂ IV ˷˦˹˯˹˲ˮ˷ ˧˦˶˪˰ˮ˪˺ˮ, ˷˦˩˦̀ ˨˦˱˳˷˦̄˹˰ˮ˦ ˦˸˶ˮˮ˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳ ˱˳̂˽˳˧ˮ˰˳˧˦. ˷˦˫˦˶˦˹˩˳˦, ˶˳ ˱

˶˳˱˦˪˰˪˧˱˦ ˷̂˳˶˪˩ ˪˸˶˹˷˯˹˰ˮ ˻˦˰˦˻˪˧ˮ˷ ˩˦˴˽˶˳˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˮ˷̂˦˫˰˪˷ ˴˦˷˸ˮ˷ ̂ˮ˲˦˴˶ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˩  ˦˴˳˷˸˷˦˧̃˳˭˦ ˷ˮ˫˶̀˪˾ˮ ˴˦˷˸ˮ˷˦ ˩  ˦˦˸˶ˮˮ˷, ˮ˨ˮ˫˪ ˰˦˺˾ˮ˷ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˦˼˱˲ˮ˾˫˲˪˰ ˷ˮ˸˽˫˦˩ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦, ˶˦̀ ˲˦˱˩˫ˮ˰˦˩ ˾˪̀˩˳˱˦˦. ˱˦˯˦˶˳˲ˮ ˴˦˷˸ˮ˷ ˱̄˳˰˳˩ ˪˶-˭˪˶ ˭˷˦̄˪˳˧˦˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. ˮ˸˦˰ˮ˦ ˭˫˰ˮ˷, ˶˳ ˱˱̄˳˰˳˩ ˮ˷˦˦ 

˴˦˷˸ˮ˷ ˷˦˱˾˳˧˰˳, ̄˳˰ ˳˴˦˷˸˦ - ˮ˸˦˰ˮ˹˶ˮ ˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷ ˷˦˫ˮˬˮ˸˳ ˧˦˶˦˭ˮ˦. ˮ˷˸˳˶ˮ˹˰ˮ ̂˽˦˶˳˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˪ ˷˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˱˦˶˯˳ 

˴˳˰˳˱ ˾˪˱˳ˮ˸˦˲˦ ˿ˮ˲˪˭ˮ˩˦˲ 1292 ̂ ˪˰˷, ˶˦ˬ˪̀ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˩˳˯˹˱˪˲˸˹˶ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦. ˮ˸˦˰ˮ˪˰˪˧ˮ ˯ ˮ˦˱˦˷ ˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩ ˨˦˲˱˦˶˸˦˫˪˲ - 

˱˦˶˯˳ ˴˳˰˳˱ ˭˦˫ˮ˷ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪˪˧˷ ˦˹̄˷˲˦, ˶˳ ˱˭˹˶˱˪ ˿ˮ˲˪˰˪˧ˮ̀ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲ ˦˸˶ˮ˦˷˦ ˩  ˦˱˦˯˦˶˳˲˷˳. ́˫˪˰ˮ ˶˳˱ˮ˷ ˹˩ˮ˩˪˷ ˴˳˪˸˪˧˷, 

̀ˮ̀˪˶˳˲˷˦ ˩  ˦̆˳˶˦̀ˮ˹˷˷, ˻˪˧˦˭˦ ˻˪˧ˮ˭ ˦˻˫˭ ˱˳̄˷˪˲ˮ˪˧˹˰ˮ ˬ˼˫ˮ˷ ˱˦˶ˮ˰ˮ˦˲ ̂˽˦˰˾ˮ ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ, ˺˻˫ˮ˰ˮ˭˦ ˩  ˦̂˽˰ˮ˭ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ 

˯˪˶́˪˧ˮ. .˿ .̂ I ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ, ˮ˱˴˪˶˦˸˳˶ ˸ˮ˧˪˶ˮ˹˷ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˱˳˼˫˦̂˪ ˦˴ˮ̀ˮ˹˷ˮ˷ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ ̂ˮ˨˲˾ˮ ˦˼̂˪˶ˮ˰ˮ˦ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˰˦ˬ˦˲ˮ˦˷ 

˱˷˨˦˫˷ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ, ̄ ˳˰ ˳1000 ̂ ˪˰˷ ˻˦˰˦˻ ˦˯˫ˮ˰˪˦˷ ˴˦˸˶ˮ˦˶˻ˮ˷ ˱ˬ˦˶˪˹˰˱˦, ˱ ˦˶˸ˮ˲˳ ˯˳˶˲˳˱ ˩˦̂˪˶˦ ̂ˮ˨˲ˮ  

 

"˷ˮ̀ˮ˰ˮ˹˶ˮ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ̄˪˰˳˫˲˪˧˦" 

 

XII ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ ˷ˮ̀ˮ˰ˮ˦˾ˮ ˹˯˫˪ ˦˶˷˪˧˳˧˩˦ ˴˦˷˸ˮ˷ ̂˦˶˱˳˪˧˦. ˦˼˳˶́ˮ˲˪˧ˮ˷ ˪˴˳˻˦˾ˮ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ ˺˰˳˶˪˲̀ˮ˪˰˪˧ˮ ˱˦˷ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˩˲˪˲ ˾˦˻˶ˮ˭˦ 

˩  ˦˷̄˫˦ ˷˦˲˪˰˪˧˰˪˧ˮ˭, ˼˦˶ˮ˧˭˦ ˺˪˲˦ ˯ ˮ˲ˮ˳˶˭˦˲, ˽˫˪˰˷˦ ˩  ˦˧˳˷˸˲˪˹˰˭˦˲ ˪˶˭˦˩. XIII ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ ˴˦˷˸˦˷ ˹˯˫˪ ˱ˬ˪ˬ˪ ˦˾˶˳˧˩˲˪˲, ˶˦̀ 

˱ˮ˷ˮ 2-3 ̂˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˮ́˰˪˳˩˦. ˦˷˪ ˨˦˱˾˶˦˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ ˾˪̆˻˳˲˩˦˭ ˪ ˷˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˫˪˲˪̀ˮ˦˾ˮ, ˨˪˲˹˦˾ˮ, ˴ˮˬ˦˾ˮ, 

˲˪˦˴˳˰˷˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˻˦˰˦˻-˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳˪˧˾ˮ. ˱˾˶˦˰ˮ ˴˦˷˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˩˦ˮ̂˽˪˷ ˲˪˦˴˳˰˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˱ˬˮ˷˦ ˩  ˦˻˦˶ˮ˷ ˹˲ˮ˯˦˰˹˶ˮ 

˭˦˲̄˫˪˩˶ˮ˷ ˨˦˱˳ ˾˪˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ ˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ ˮ˽˳ ˴˦˷˸ˮ˷ ˨˦˷˦˾˶˳˧˦˩. XV ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ ˾˪ˮ˻˱˲˦ ˰˦ˬ˦˲ˮ˦˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶˪̀˪˴˸ˮ. XVI ˷˦˹˯˹˲˪˱˩˪ ˴˦˷˸˦ 

˼˦˶ˮ˧ˮ ˱˳˷˦̄˰˪˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ́˲˪˰˦˩ ˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˮ˽˳, ̄˳˰ ˳XVI -XVII ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ, ˶˳̀˦ ˪˫˶˳˴˦˾ˮ ˦˱˪˶ˮ˯ˮ˩˦˲ ˴˦˱ˮ˩˳˶ˮ ˾˪˱˳ˮ˸˦˲˪˷, ˱˳̄˩˦ 

˲˦˱˩˫ˮ˰ˮ ˨˦˷˸˶˳˲˳˱ˮ˹˰ˮ ˶˪˫˳˰˹̀ˮ˦, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˮ˨ˮ ˴˦˷˸˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˷˦˹̀̄˳˳ ˩˹˪˸˷ ˻˱˲ˮ˩˦. ˷˦˱̄˶˪˭ ˮ˸˦˰ˮ˦˾ˮ ˨˦˫˶̀˪˰˩˦ 

̄˳˶˧˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ̅ˮ˾˪˧ˮ ˮ˸˦˰ˮ˪˰˭˦ ˷˦˽˫˦˶˪˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˩˦˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩. ˱˦˰˪ ˲˪˦˴˳˰ˮ˷ ˨˦˶˾˪˱˳ ˨˦˿˲˩˦ ˺˦˧˶ˮ˯˪˧ˮ, 

˷˦˩˦̀ ˺˦˶˭˳ ˱˦˷˾˸˦˧ˮ ˱ˮˮ˼˳ ˦ ˱˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ̂˦˶˱˳˪˧˦˱. ˾˪ˮ˻˱˲˦ ˴˦˷˸˦˷ ˩˦˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˩  ˦˨˦˷˦˾˶˳˧ˮ ˱˦˲˻˦˲˪˧ˮ, ̂˲˪̄˪˧ˮ, ˶˦˱˦̀ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˦ 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˨˦ˮ˦˺˪˧˦ ˩  ˦˴˦˷˸˦˱ ˽˫˪˰˦ ˳̅˦̄˾ˮ ˾˪˦˼̂ˮ˦. ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˴˶˳˩˹˻̀ˮ˦ ˮ˽˳ ˴˪˲˪ ˩  ˦˷˴˦˨˪˸ˮ. XVIII -XIX ˷˦˹˯˹˲˪˪˧ˮ˩˦˲ ˩˼˪˱˩˪ ˯ ˮ

˷˹  ˰˹˺˶ ˳˩˦ˮ̄˫˪̂˦ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦, ˾˪ˮ˻˱˲˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˷˦̄˪˳˧˦ ˩  ˦ˮ˸˦˰ˮ˦ ˴˦˷˸˦˷ ̂˦˶˱˳˪˧˦-˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˷˦˻˱˪˾ˮ ˴ˮ˶˫˪˰˳˧˦˷ ˦˶˦˫ˮ˷ ˹˭˱˳˧˷. 

˴˦˷˸ˮ˷ ˩˦˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˱˦˨˦˶ˮ ̅ˮ˾ˮ˷ ̄˳˶˧˰ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˭ˮ ˦  ˶˽˳˺ˮ˰˦, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˦˷˪˭ˮ ̅ˮ˾ˮ˷ ̄˳˶˧˰ˮ˷ ˺˻˫ˮ˰ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ 
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ˬ˹˷˸˦˩ ˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˦ ˷˦˹˯˪˭˪˷˳ ˴˦˷˸˦˷ ̄˦˶ˮ˷̄.˷ ˬ˳˨ˮ˪˶˭ ˻˫˪˽˦˲˦˾ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ˯˦˲˳˲ˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲ˮ ˮ˸˦˰ˮ˹˶ˮ ˴˦˷˸ˮ˷ 

˩˦˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷̂˳˶˪˩ ˱˦˨˦˶ˮ ̅ˮ˾ˮ˷ ̄˳˶˧˦˰ˮ, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˶˧ˮ˰ˮ ̅ˮ˾˪˧ˮ˩˦˲ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˴˹-˶˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ ˩  ˦ ˱ˮ˷˨˦˲ 

˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˴˦˷˸˦ ˷˶˹˰ˮ˦˩ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶ˮ˷˦ ˩  ˦̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷˦˦, ˮ˸˦˰ˮ˹˶ ˷˸˦˲˩˦˶˸˷ ˦  ˶˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˦. ˴˦˷˸ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲˳˧˦ 

˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩: ˷˦˹˯˪˭˪˷˳ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˨˰˹˫ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˭, ˱˷̄˫˶˪˫˦˩ˮ, ˭˦˲˦˧˦˶ˮ ˳˻˶˳˷˺˪˶ˮ ˦ ˲

˯˶˪˱ˮ˷˺˪˶ˮ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷. 

ˮ˸˦˰ˮ˦˾ˮ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˴˦˷˸ˮ˷ 500-˱˩ ˪˷˦̄˪˳˧˦ - ˱˾˶˦˰ˮ ˩  ˦˷˫˪˰ˮ, ˨˶́˪˰ˮ, ˱˳˯˰˪ ˩  ˦˺ˮ˨˹˶˹˰ˮ. ˨˶́˪˰ˮ ˴˦˷˸ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ˦: ˯˦˴˪˰ˮ˲ˮ, 

˫˪˶˱ˮ˾˪˰ˮ, ˷˴˦˨˪˸ˮ, ˺˪˸˹˿ˮ˲ˮ ˩  ˦˷̄˫˦. ˱˳˯˰˪ ˴˦˷˸ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ˦: ˯˦˫˦˸˦˴ˮ, ˴˪˲˪, ˱˦˯˦˶˳˲ˮ, ˯˦˲˪˰˳˲ˮ, ˱˦˲ˮ˯˳˸ˮ ˩  ˦˷̄˫˪˧ˮ. ˶˦̀ ˾˪˪̄˪˧˦ 

˺ˮ˨˹˶˹˰˷, ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˱ˮ˷ˮ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˷˦̄˪˳˧˦: ˺˦˶˺˦˰˪ - ˴˪˴˰˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˰˳˱˧˦˶˩ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˱ˮ˰ˮ˦-˶˳˱˦˲ˮˮ˷ ˶˪˨ˮ˳˲˪˧ˮ˷ 

˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˩˦˲ ˨˦̄˩˦ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ ̅˪ ˶˯ˮ˩˪˫ XVI ˷˦˹˯˹˲˪˾ˮ. ˺˦˶˺˦˰˪˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˦ ˾˪˭˦˫˷˪˧˦˩ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ 

˪́˰˪˫˦ ˮ  ˱˶˪̀˪˴˸˪˧˷, ˷˦˩˦̀ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ˦ ˸˳˱˦˸ˮ˷˦ ˩  ˦˲˦˼˪˧ˮ˷ ˷˳˹˷˪˧ˮ. ˯˦˱˴˦˲˪˰ ˦ - ˱˦˿ˮ˸˦, ˺˳˶˱ˮ˭ ˱˦˿ˮ˸˦˷ ˽˫˦˫ˮ˰˷ ̂˦˦˨˦˫˷ ˩  ˦

˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ˦ ˧˶˦̂˹˰˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˯˦˫˦˸˪˰ˮ - ˲ˮ˵˦˶ˮ˷ ˺˳˶˱ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ, ˷˦˹˯˪˭˪˷˳˦ ˶ˮ˯˳˸˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˳˶˪˿ˮ˸˦ - "˽˹˶˪˧ˮ" 

˦˶ˮ˷ ˷˦˳̅˦̄˳ ˴˦˷˸ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˪˸˦˩ ˮ˸˦˰ˮˮ˷ ˷˦˱̄˶˪˭ ˶˪˨ˮ˳˲˪˧˾ˮ˦ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ. ˳˶˪˿ˮ˸˦˷ ˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲ 

˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˷˳˹˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˯˳˲˯ˮ˰˪ - ˲ˮ˵˦˶˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˾ˮ˶˦˩ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˾˪˺˪˶ˮ˰˳˧ˮ˷˦˦. ̂ˮ˭˰ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ̀˳˱˷ ˹˱˦˸˪˧˪˲ 

˸˳˱˦˸˷, ˶˹̄ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ˱˪˰˦˲˭˪˫ˬ˦˷ ˱˪˰˦˲˷, ˱̂˫˦˲ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ - ˮ˷˴˦˲˦̄˷. ˱˷̄˫ˮ˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷ ˯˳˲˯ˮ˰ˮ˪˧˷ ˦˫˷˪˧˪˲ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˨˹˰˷˦˶˭ˮ˭. 

ˮ˸˦˰ˮ˦˾ˮ ˴˦˷˸˦ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩, ˱ˮ˷ˮ ˷˦̄˪˳˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪. ˦˱˦˷˭˦˲, ˩˦̀˹˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ̂˪˷ˮ. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, 

220 ˨  ˨˶́˪˰ˮ ˴˦˷˸ˮ˷ ˱˳˷˦̄˦˶˾˦˩ ˷˦̃ˮ˶˳˦ 1,7 ˰  ̂˽˦˰ˮ, 2 ˿ . .˯ ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ ˩  ˦0.5 ˿ . .˯ ˱˦˶ˮ˰ˮ. ˰˦ˬ˦˲ˮ˦˷ ̀˳˱˷ ˯ ˮ˷˦˪˶˭˳˩ ˦  ˶̃ˮ˶˩˪˧˦ 

˱˳̄˦˶˾˫˦, ˶˦˩˨˦˲ ̀̄˳˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˮ˵˼ˮ˲˭˪˧˦ ˷˳˹˷ˮ˭. ˴˦˷˸˦ ˹˲˩˦ ˱˳ˮ̄˦˶˾˳˷ ˮ˷˪, ˶˳ ˱˾ˮ˨˲ˮ˩˦˲ ̀˳˸˦ ˱˦˨˦˶ˮ ˩˦˶˿˪˷ ˩  ˦˦  ˶˿˦ˮ˾˦˰˳˷, 

˦˱˦˷ ˮ˸˦˰ˮ˪˰˪˧ˮ "˦  ˰˩˪˲˸˪˷" ˹̂˳˩˪˧˪˲. ˦˨˶˪˭˫˪ ˨˦˷˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˪˰ˮ˦, ˶˳ ˱˦˶˦˫ˮ˭˦˶ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦  ˶˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳̄˦˾˹˰ ˴˦˷˸˦˷ 

˨˦˩˦˫˦˫˰˳˭ ̀ˮ˫ˮ ̂˽˦˰ˮ. ˱ ̄˳˰˳˩ ˨˦˩˦˫̂˹˶˳˭ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ ˩˦˫˹˱˦˸˳˭ ˷˳˹˷ˮ. 

˴˦˷˸˦ ˷˳˹˷ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ ̂˦˶˱˳˹˩˨˪˲˪˰ˮ˦. ˮ˸˦˰ˮ˪˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˶˸˪˧ˮ˭ ˴˦˷˸ˮ˷ ˷˳˹˷ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˪˶˭˨˫˦˶ ˨˹˰˷˦˶˭˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦˫˷˪˧˷ ˩  ˦

˦˱˩ˮ˩˶˪˧˷ ˯˪˶́˷, ˦˱ˮ˸˳˱ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˦ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˶˳ ˱˴˦˷˸ˮ˷ ˷˳˹˷˦˩ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˳˭ ˱̄˳˰˳˩ ˯˪˸˿˹˴ˮ - ˱̀˩˦˶ˮ˦. ˪˶-˭˪˶ ˭˹́˫˪˰˪˷ 

˷˳˹˷˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ˷˦ ˩  ˦˩˦˯˪˴ˮ˰ˮ ˲ˮ˫˶ˮ˷˦˨˦˲ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˷˳˹˷ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˩˶˳˭˦ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˮ˻̀˦ ˱˶˦˫˦˰ˮ 

˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˷˳˹˷ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˰˦˩, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˮ˨ˮ ˷˦˹˯˪˭˪˷˳˩ ˪̄˦˱˪˧˦ ˭˪˫ˬ˷, ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧˷, ̄˳˶̀˷, ˱̂˫˦˲ˮ˰˷, ˯˫˪˶̀̄˷˦ ˩  ˦˽˫˪˰ˮ˷ 

˲˦ˮ˶˷˦̄˪˳˧˪˧˷. ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ, ˶ˮ˷ˮ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭˦̀ ˹˲˩˦ ˾˪˫˹˶˿ˮ˳˭ ˴˦˷˸˦˷ ˷˳˹˷ˮ. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˱˳˯˰˪ ˩  ˦˲˦˷˫˶˪˸˪˧ˮ˦˲ ˴˦˷˸˦˷ ˹̄˩˪˧˦ 

˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˷˳˹˷ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ˦ ˲˭˪˫ˬˮ˷ ˲˦̃˶˪˧ˮ˭. ˹˺˶ ˳˨˶́˪˰ ˴˦˷˸˦˷ ˯ ˮ˹˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˾˪˫˹˶ˮ˳˭ ˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ ˱˦˷ˮ˷ ˲˦ˬˮ ˷˳˹˷ˮ. 

˺˳˶˪˧ˮ˦˲ˮ ˴˦˷˸˦ ˯˦˶˨˦˩ ˮ˵˼˪˲˭˪˧˦ ˭̄˪ ˰˷˳˹˷˾ˮ, ̄˳˰ ˳˷˻˪˰ˮ ˷˳˹˷ˮ ˹˺˶ ˳˱˳˯˰˪ ˩  ˦˱˷̄˫ˮ˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷ ˴˦˷˸ˮ˷˭˫ˮ˷˦˦ ˱ˮˬ˦˲˾˪̂˳˲ˮ˰ˮ. 

˯˹˰ˮ˲˦˶˪˧ˮ ˨˫ˮ˶˿˪˫˪˲, ˶ ˳ ˱˷˳˹˷ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˹˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˳˭ ̀˳̀̄˦˰ˮ ˴˦˱ˮ˩˳˶ˮ, ˫ ˮ˩˶˪ ˸˳˱˦˸ˮ˷ ˴˦˷˸˦. 
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˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷  ˲ ˦̂˦˶˱ˮ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

 

˨˶́˪˰ˮ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ.  

 

˸˦˰ˮ˦˸˪˰˪ (Tagliatelle). ˨ ˦˫˷ ˺˪˸˹˿ˮ˲˪˷ ˩  ˦

˰ˮ˲˨˫ˮ˲˪˷, ˱ ˦˨˶˦˱  ˳ ˩˲˦˫ ˱˪˸ˮ ˷ˮ˷˻ˮ˷.  
 

 

˺˪˸˹˿ˮ˲˪  (Fettuccine). ˸ ˮ˴ˮ˹˶ˮ ˯˪˶́ˮ Ă˺ ˪˸˹˿ˮ˲˪ 

˦˰˺˶˪˩˳ñ  (˦˰˺˶˪˩˳˷ ˷˳˹˷ˮ˭).  
 

 

˴˦˴˦˶˩˪˰˪ (Pappardelle). ˰ ˦˴˾˦  2 ˷ .˱  ˨ ˦˲ˮ˷. 

˱ˮˮ˶˭˱˪˫˪˲  ˷ ˻˪˰ ˷˳˹˷˪˧˭˦˲  ˦  ˲˨˦˱˳˱̀̄˫˦˶ ˯˪˶́˪˧˾ˮ.  
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˰ˮ˲˨˹ˮ˲˪  (Linguine).  ˨ ˶́˪˰ˮ, ˭ ̄˪˰ˮ, ˴ ˶˸˽˪˰ˮ 

˰˦˴˾˦.  ˷ ˴˦˨˪˸ˮˬ˪ ˹˺˶ ˳˨˶́˪˰ˮ.  
 

 

˯˦˴˪˰ˮ˲ˮ ˩˦˲̅˪˰˳ (Capellini). ˮ ˭˦˶˨˱˲˪˧˦  ˶ ˳˨˳˶̀ 

˦˲˨˪˰˳ˬˮ˷ ˭˱˦.  ˦ ˶ˮ˷ ̂˫ ˶ˮ˰ˮ, ˨ ˶́˪˰ˮ ˴˦˷˸˦.  

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦  ˷ ˹˴˪˴˾ˮ ˩  ˦˭̄˪ ˰˷˳˹˷˪˧˭˦˲.  
 

 

˷˴˦˨˪˸ˮ (Spaghetti).  ˨ ˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦  Ă˯ ˦˰ˮ˧˶ˮ˭ñ 

(˷ˮ˷˻ˮ˭)  ˶ ˳˱˪˰˷˦̀ ˪˲ˮ̃˪˧˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ  ˲ ˳˱˪˶ˮ. 

˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩  N- 8.    
 

˷˴˦˨˪˸ˮ˲ˮ  (Spaghettini) ð ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ ˷˴˦˨˪˸ˮˬ˪ 

˹˺˶ ˳ ̂ ˫˶ˮ˰ˮ. 

 

 ˫˪˶˱ˮ˾˪˰ˮ (Vermicelli)  
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˧˹˯˦˸ˮ˲ˮ  (Bucatini). ˷ ˻˪˰ˮ ˷˴˦˨˪˸ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˦  ˨ ˦˱̃˫˦˰ˮ 

˲˦̄˫˶˪˸ˮ˭ ˾˹˦˾ˮ.  
 

˱˳˯˰˪ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷  ˲ ˦̂˦˶˱ˮ.  

 

˩ˮ˸˦˰ˮ˲ˮ (Ditalini) . ˮ ˭˦˶˨˱˲˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ Ă˷ ˦˭ˮ˭˪ñ. 
 

 

 ˬˮ˸ˮ (Ziti) . 

 

˴˪˲˪ (Penne) 
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˶ˮ˨˦˸˳˲ˮ  (Rigatoni) 

 

˺ˮ˨˹˶˹˰ˮ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ.  

 

˶˳˸ˮ˲ˮ  (Rotini)  

 

 

˺˹ˬˮ˰ˮ  (Fusille). ˹ ˺˶ ˳˨˶́˪˰ˮ ˫ˮ˩˶˪  ˶ ˳˸ˮ˲ˮ.  
 

 

˯˦˫˦˸˦˴ˮ  (ʉavatappi) 
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˺˦˶˺˦˰˪  (Farfalle)  Ă˴ ˪˴˪˰˦ñ.  

 

 

˯˳˲˯ˮ˰ˮ˪  (Conchiglie). ˲ ˮ˵˦˶˦.  
. 

 

˳˶ˬ ˳ (Orzo). ˨ ˦˫˷  ˧ ˶ˮ˲̅˷.  
. 

 

˰˹˱˦˯˪  (Lumache). ˰ ˳˯˳˯ˮ˲˦.  
 

 

˦˲ˮ˪˰ˮ  (ɸnelli). ˧ ˪̃˪˩ˮ.  
. 
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˰˦ˬ˦˲ˮ˦˷ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧ˮ  (Lasagne) 

 

 

˯˦˲˪˰˳˲ˮ  (Cannelloni) 

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦:   ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˹˲˩˦  ˦˹̄˷ ˲˦˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷  ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ. ˴˦˷˸˦˷, 

˶˳˨˳˶̀ ˷̄˫˦ ˷˦˯˫˪˧ ˴˶˳˩˹˻˸˷, ˦˻˫˷ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˦. ˱˦˶˭˦˰ˮ˦  ˫˦˩˦˨˦˷˹˰ˮ ˴˦˷˸ˮ˭  ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˮ˲˸˳˻˷ˮ˯˦̀ˮ˦ 

˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦, ˱˦˨˶˦˱  Ắ ˫˪˰ˮñ  ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ ˯˦˶˨˦˫˷ ˭˦˫ˮ˷  ˨˪˱˳˫˲˹˶ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷ ˩  ˦˪˰˦˷˸ˮ˹˶˳˧˦˷.   ˱ ˦˯˦˶˳˲ˮ˷ 

˲˦̂˦˶˱ˮ ˦ ˶˹˲˩˦ ˮ˽˳˷  ˨˦˸˪̄ˮ˰ˮ  ˾˪˺˹˭˫˦˾ˮ. ˦˷˪˫˪ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦  ˱ˮ˦˻̀ˮ˳˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦  ˾˪˺˹˭˫˦ˬ˪  

˦˼˲ˮ˾˲˹˰  ̄ ˦˶˾˫ˮ˷ ˩˶˳˷ (˷˦˾˹˦˰˳˩  8 ï 12 ̂ ˹˭˦˱˩˪).   

 

˴˦˷˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦  ˹˲˩˦ ˦˿˫˪˲˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˮ˸˦˰ˮ˹˰ˮ 

˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷:  ˷˴˦˨˪˸ˮ ˯˦˶˧˳˲˦˶˦˷ (˧˪˯˳˲ˮ, ˲˦˶˪˧ˮ, ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ˨˹˰)ˮ ˷˳˹˷ˮ˭,  ˺˦˶˺˦˰˪  

˦˶˦˧ˮ˦˸˦˷  (˴˳˱ˮ˩˫˶ˮ˷  ˷˳˹˷ˮ)  ˷˳˹˷ˮ˭,  ˴˦˷˸˦ ˱˦˶ˮ˲˦˶˦˷ (́˼˫ˮ˷ ˲˳˧˦˭ˮ˷ ˩  ˦ ˲˦˪˧ˮ˷ ˷˳˹˷ˮ)  ˷˳˹˷ˮ˭,  ˴˦˷˸˦ 

˲˪˳˴˳˰ˮ˸˦˲˹˶ˮ  (˴˳˱ˮ˩˫˶ˮ˷) ˷˳˹˷ˮ˭, ˴ ˦˷˸˦ ˦˰˺˶˪˩˳˷ ˷˳˹˷ˮ˭ (˲˦˶˪˧ˮ ˩  ˦˽˫˪˰ˮ ˴˦˶˱˪ˬ˦˲)ˮ ˩  ˦ ˦ . .˾   
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12) ˧ ˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ 

˧˹˶˼˹˰˪˹˰˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ ˨˦˦˿˲ˮ˦. ˮ ˷ˮ˲ˮ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ˦ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ˭˦ ˩  ˦˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˭ ˩  ˦˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˯˫˪˧ˮ˷ 

˶˦̀ˮ˳˲˾ˮ ˷˦˯˱˦˳˩ ˩ˮ˩ ˮ˦˩˨ˮ˰ˮ ˹˯˦˫ˮ˦. ˷ ˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˱˳ˮ̄˱˦˶˪˧˦ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦, ˧ ˶ˮ˲̅ˮ, ˾ ˫˶ˮ˦, ̄ ˳˰ ˳̄˳˶˧˰ˮ˷ 

˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˩˦˲ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˪˸˦˩ ˱˦˲ˮ. 

 

˧˹˶˼˹˰ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦ 

˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˦˶˿˪˫ˮ˷˦˷ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˳˭ ˾˪˱˩˪˨ˮ: 

¶ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˧˹˶˼˹˰˷ ˦˻˫˷ ˩˶ ,˳ ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˹˲˩˦ ˱˳ˮ̄˦˶˾˳˷, ˭  ˹˴˦˯˪˸˷ ˦̂˪˶ˮ˦, ˶ ˳ ˱˪˷˦ ˭  ˹ˮ  ˷˧˹˶˼˹˰ˮ ˮ̄˪˶˾˪˧˦ X ̂˹˭˾ˮ ˩  ˦˱ˮ˷ 

˱˳̄˦˶˾˫˦˷ ˧˪˫˶˦˩ ˱˪˸ˮ ˷̃ˮ˶˩˪˧˦, ˪  ˷˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ ˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶ ˳ ˱˧˹˶˼˹˰ˮ ́˫˪˰ˮ˦ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˩˦˧˦˰ˮ˦. ˦˲˹ ̄˦˶˾˫ˮ˷ ˩˶  ˳

˹˲˩˦ ˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˳˩˪˷ ˷˦̄˪˳˧˦˷. 

¶ ˶˦̀ ˹˺˶ ˳˦̄˦˰ˮ˦ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ, ˱ ˮ ˭˹˺˶ ˳˷̂˶˦˺˦˩ ˮ̄˦˶˾˪˧˦ ˮ˨ˮ. 

¶ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˷̂˶˦˺˦˩ ˱˦˲ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ˮ ˮ̄˦˶˾˪˧˦. 

¶ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˧˹˶˼˹˰ˮ (˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩ ˱˦˲ˮ, ̆ ˪˶˯˹˰˪˷ˮ, ˩ ˦˼˪˶˼ˮ˰ˮ ˦ ˲˩˦˺˻˫ˮ˰ˮ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦) ˹˺˶ ˳˷̂˶˦˺˦˩ ˮ̄˦˶˾˪˧˦ 

˫ˮ˩˶˪ ˩˦˹˱˹˾˦˫˪˧˪˰ˮ; 

˦˲˹, ˭  ˹˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˨˦˻˫˭, ˹ ˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ, ˱ ˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˩  ˦˶˦̀ ˱˭˦˫˦˶ˮ˦ ˦̄˦˰ˮ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ. 

˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˾˪˷˦˶˿˪˫˦˩ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˱ˮ˦˻̀ˮ˪˭ ˱ˮ˷: 

¶ ˺˪˶˷ - ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˨˦˱̃˫ˮ˶˫˦˰˪, ˭˪˭˶ˮ, ˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˦ ˲ ˱˳˽˦˫ˮ˷˺˶˳ - ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ 

˦˷˳˶˸ˮ˱˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˺˪˶ˮ˷. ˩˦˹˱˹˾˦˫˪˧˪˰ˮ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ˼ˮ˦ ˿˦˰ˮ˷˺˪˶ˮ˦ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˦ ˲ ˱˳˱̂˫˦˲˳ ˪˰˺˪˶ˮ˭, 

˪˶˭̄˪˰ ˱˳̄˦˰˹˰ˮ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ˼ˮ˦ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ˦. ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˫˶ˮˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ˮ ˱˳˲˦̀˶ˮ˷˺˶˳-˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳ ˺˪˶ˮ˷˦˦, ˱˦˲ˮ˷ - 

˭˪˭˶ˮ ˦ ˲˯˶˪˱ˮ˷˺˪˶ˮ; ( ˶  ˦˺˪˶ˮ˷ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˮ˨ˮ˫˪ ˧˹˶˼˹˰ˮ? ˧˶ˮ˲̅ˮ ˨˦˹˱̃˹˶˫˦˰˪, ˱˦˨˶˦˱ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ 

˷˦̄˪˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˺˪˶ˮ˷, ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ - ˱˹˻ˮ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ, ˾˫˶ˮˮ˷ ˺˦˲˪˰˪˧ˮ ̃˹̃˽ˮ˦˲ˮ ˲˦̀˶ˮ˷˺˪˶ˮ, ̄˳˰ ˳˱˦˲ˮ ́˦˰ˮ˦˲ 

˭˪˭˶ˮ) 

¶ ˷˹˲˷ - ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˩˦˽˲˳˷˪˭ ˧˹˶˼˹˰ˮ. ˭  ˹ˮ˨˶́˪˲ˮ˭ ˷ˮ˲˪˷˸ˮ˷ ˦ ˲˳˧ˮ˷ ˷˹˲ˮ - ˪ ˷˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ˦. ˭  ˹˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ 

˦˶˳˱˦˸ˮˬˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˱˦˾ˮ˲ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˧˹˶˼˹˰˷ ˹̀̄˳, ˦˶˳˱˦˸ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˷˹˲ˮ ̆˻˳˲˩˪˷. ˭˹˱̀˦ ˦˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ 
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˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˪˸ˮ˯˪˸ˬ˪ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ˮ. ˦˶˦˦˶˳˱˦˸ˮˬˮ˶˪˧˹˰ ˧˹˶˼˹˰˾ˮ ˭˦˺˰ˮ˷ ˷˹˲ˮ -˴˶˳˩˹˻˸˾ˮ ˸˯ˮ˴˪˧ˮ˷ ˨˦˿˪˲ˮ˷ 

˱˦˹̂˽˪˧˪˰ˮ˦. 

¶ ˨˪˱˳˷ - ˨˦˯˫˲ˮ˸˪˭ ˧˹˶˼˹˰ˮ˷ ˪˶-˭˳˶ ˮ˱˦˶̀˫˦˰ˮ. ˷˦˼ˮ ˩  ˦̄˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˱˳˸˯˧˳ ˨˪˱˳˷ˮ˦, ˱̄˳˰˳˩ ˾˫˶ˮ˦˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˻˳˲˩˪˷ ˳˩˲˦˫ ˱̂˦˶˪ ˨˪˱˳. 

¶ ˯˳˲˷ˮ˷˸˪˲̀ˮ˦˷ - ˧˹˶˼˹˰ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˩˦˱˸˫˶˪˹˰ˮ, ˲ ˦˨˫ˮ˦˲ˮ, ˦  ˶˹˲˩˦ ˾˪ˮ̀˦˫˩˪˷ ˱̂˪˶˪˧˷ ˦ ˲˿˶˿ˮ˰ˮ˷ ˦˧˰˦˧˹˩˦˷. 

˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ˦, ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˾˪̄˪˩˪˭ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˫˦˩˦˷. 

˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˦˶ ˿˪˫ˮ˷˦˷ ˨ˮ˶˿˪˫˭, ˹ ˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ ̆˪˶˱˪˸˹˰˦˩ ˩˦˺˦˷˳˪˧˹˰ ˴˶˳˩˹˻˸˷ ˱ˮ˦˲ˮ̃˳˭ - ˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩ ̄˾ˮ˶ˮ˦ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, 

˶˳˩˪˷˦̀ ˷˦̂˽˳˧˪˧˾ˮ ˦ ˲˱˦˼˦ˬˮ˪˧˾ˮ ˧˹˶˼˹˰˷ ˦˶˦˷˦˭˦˲˦˩˳ ˴ˮ˶˳˪˧˪˧˾ˮ ˮ˲˦̄˦˫˪˲ ˩  ˦ˮ˨ˮ ˦˱́˦˼˪˧˦˷ ˦ ˲˰˴˳˧˦˷ ˮ̂˽˪˧˷. 

 

 

 

 

˶˳˨˳˶ ˾˪˫ˮ˲˦̄˳˭ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ:  

˧˹˶˼˹˰ˮ˷ ˾˪˷˦˲˦̄˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˳˭ ˯˪˶˦˱ˮ˯˹˰ˮ, ˱ ˮ˲ˮ˷, ˴ ˰˦˷˸˱˦˷ˮ˷ ˦ ˲˱˪˸˦˰ˮ˷ ˻ˮ˰˪˧ˮ. ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ - ˾˪˷˦˲˦̄ ̃˹˶̃˪˰˷ 

˭˦˫˷˦̄˹˶ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˻˳˲˩˪˷ ˩˦̄˹˶˹˰ˮ, ˶ ˦˭˦ ˦  ˶˱˳̄˩˪˷ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˩˦˲˪˷˸ˮ˦˲˪˧˦ ˩  ˦˱˦˷˾ˮ ˱̂˪˶˪˧ˮ˷ ˨˦˿˪˲˦. ˦ ˷˪˫˪ ˧˹˶˼˹˰ˮ˷ ˾˪˲˦̄˫˦ 

˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷ ˨˶ˮ˰ ˩  ˦˱˾˶˦˰ ˦˩˨ˮ˰˦˷. 

˧˹˶˼˹˰ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ (˳˭˦̄ˮ˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪), ˾ ˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˪˧ˮ̀ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ˦:  ̄˳˶˧˰ˮ˷, ˱ ˦˲ˮ˷, ˷ ˮ˱ˮ˲˩ˮ˷˦ ˩  ˦˾˫˶ˮˮ˷ 

˧˹˶˼˹˰ˮ ˮ˲˦̄˪˧˦ 4-10 ˭ ˫,˪ ̂ ˮ̂ˮ˧˹˶˦ 20 ˭ ˫,˪ ˧ ˶ˮ˲̅ˮ 16-18 ˭ ˫.˪ 

˭  ˹˭˻˫˪˲ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˩ˮ  ˩˱˦˶˦˨˷ ˮ˯˪˭˪˧˭, ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱ˮ˷ˮ ̂˪˰ˮ̂˦˩˾ˮ 3-4-̅˪ ˶˾˪˱˳̂˱˪˧˦, ˭  ˹˱˦˷˾ˮ ˦˼˱˳˦˿ˮ˲˪˭ ˱̂˪˶˪˧ˮ - 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˦˼˦˶ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦; ˷˳˺˰ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˨˦˺˹̃˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˾˪˨ˮ́ˮ˦˭ ˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˭ 

 

˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ˮ 
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˧˦ˬ˦˶ˬ˪ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ˮ˷ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˷˦̄˪˳˧˦ ˨˫̄˫˩˪˧˦. ˨ ˦˶˩˦ ˨˶́˪˰ˮ ˦ ˲˱˶˨˫˦˰ˮ ˭˪˭˶ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷˦, ˦ ˶˷˪˧˳˧˷ ˷˹˺˭˦ 

(˨˦˷˹˺˭˦˫˪˧˹˰ˮ, ˷ ˴˪̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ, ˶ ˳˱˪˰˷˦̀ ˨˦˶˿˪˫˦̀ ˯ ˮ˦  ˶˹˲˩˦ ), ˽ ˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ, ˳ ˻˶˳˷˺˪˶ˮ, ˨ ˦˾˰ˮ˺˹˰ˮ ˩  ˦

˩˦˱˸˫˶˪˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ. ˽ ˫˪˰˦ ˱˦˭˨˦˲˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˩  ˦˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ ˨˦˦˿˲ˮ˦). 

˽˫˪˰˦ˬ˪ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ (˱˷˹˧˹˻˦˩ ˨˦˾˰ˮ˺˹˰ˮ) ˧˶ˮ˲̅ˮ˦, ˫ ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˭, 

˦˱ˮ˸˳˱ ˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˩ˮ˩ ˮ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˦ ˱˷˦̄˪˳˧˦˷ ˱˳ˮ̄˱˦˶˪˲. ˷ ˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˱˳˱̄˱˦˶˪˧˪˰ˮ ˹˺˶ ˳˾˪˿˫˪˹˰ˮ˦ ˭˪˭˶ˮ, 

˦˲˹ ˨˦˾˰ˮ˺˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅˷ ˨˦˱˳˽ ˪˲˪˧˦˷. 

˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˾˪́˪˲ˮ˷˦˷ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˱ˮ˦˻̀ˮ˪˭ ˱ˮ˷ ˺˪˶˷. ˧ ˶ˮ˲̅ˮ˷ ˱˦˶̀˫˦˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˷˦˼ˮ, ˨ ˦˱̃˫ˮ˶˫˦˰˪, ˦ ˷˳˶˸ˮ˱˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˺˪˶ˮ˷. ˩ ˮ˩ ˮ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˲˦˱˸˫˶˪˫˪˧ˮ˷ ˦ ˲˭˪˭˶ˮ ̀˦˶̀ˮ˷˱˦˨˫˦˶ˮ ˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˦, ˭ ˹˱̀˦ ˩˦˱˸˫˶˪˹˰ ˧˶ˮ˲̅˷˦̀, ˭  ˹ˮ  ˷˦̄˦˰ˮ ˩  ˦˷˦˼ˮ˦ , ˱ ˦˼˦˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ ˦˻˫˷, ˱ ˦˨˶˦˱ ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷˦˦, 

˶˳˨˳˶̀ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ, ˫ ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˩˦˱˸˫˶˪˹˰ˮ˦. 

 

 

 

 

̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ 

˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ˷, ˱ ˮ˯˶˳˪˰˪˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩  ˦˷˶˹˰˺˦˷˳˫˦˲ˮ ̀ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳, 

̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ̅˦˲˱˶˭˪˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ ˾˪˹̀˫˰˪˰ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˦. ˨ ˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ̂ ˮ̂ˮ˧˹˶˦˷ ˱˳˽˫˦˲ˮ˷ ˩˶˳˷ ˦ ˶˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˦˷˹˻˪˧ˮ, ˴ ˪˷˸ˮ̀ˮ˩˪˧ˮ ˩  ˦

̆˪˶˧ˮ̀ˮ˩˪˧ˮ, ˦ ˱ˮ˸˳˱ ˮ˨ˮ ˪˯˳˰˳˨ˮ˹˶˦˩ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˷˹˺˭˦ ˷˦˷˳˺˰˳-˷˦˱˪˹˶˲˪˳ ˱̀˪˲˦˶˪˩ ˦˶ˮ˷ ˱ˮ˿˲˪˹˰ˮ. ˨ ˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦ ̂ˮ ̂ˮ˧˹˶˦ 

˪˶˭˦˩˪˶˭ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˦, ˶ ˳˱˰ˮ˷ ˨˪˲˱˳˩ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧˦ ˫˪˶ ˱˳̄˪˶̄˩˦. 

̂ˮ̂ˮ˧˹˶ˮ˩˦˲ ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˷˦̄ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ˮ: ˱ ˭˪˰˱˦˶̀˫˰˳˫˦˲ˮ, ˱ ˷̄˫ˮ˰˦˩ ˩˦˼˪˼˼ˮ˰ˮ, ̂ ˫˶ˮ˰˦˩ ˩˦˼˪˶˼ˮ˰ˮ, ̂ ˮ̂ˮ˧˹˶˦˷ 

˺˻˫ˮ˰ˮ. ˪  ˷˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ ˮ˽ˮ˩˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˱˳˹̄˦˰˦˫ˮ, ˦ ˷˪˫˪ ˱˳̄˦˰˹˰ˮ. 

˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭: ˱˳˹̄˦˰˦˫ˮ (˼ˮ˦ ˺˪˶ˮ˷, ˱ ˳˱̂˫˦˲˳-˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳) ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ˹˺˶ ˳˦̄˦˰ˮ ˩  ˦˷˦˼ˮ˦. ˼ ˮ˦ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ˪˶˭̄˪˰ 

˱˳̄˦˰˹˰ˮ˦, ̄ ˳˰ ˳˭  ˹̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ˱˹˻ˮ ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ˦, ˪  ˷ˮ˱ˮ˷ ˱˦˲ˮ˾˲˪˧˪˰ˮ˦, ˶ ˳ ˱˧˹˶˼˹˰ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˹˯˫˪ ˩˦́˫˪˰˩˦ ˩  ˦˷˹˲ˮ˷ ˨˦˷˦˽˫˦˲˦˩ ˩  ˦
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˨˦˷˦˦̄˰˪˧˰˦˩ ˱˳̄˩˦ ˱ˮ˷ˮ˷ ̄˪˰˱˪˳˶˪˩, ˦  ˲˶˦˱˩˪˲̅˪˶˱˪ ˨˦˩˦̄˦˰˫˦. ˦ ˷˪˭ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ ˨˦˦˿˲ˮ˦ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ 

˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˫˦˩˦̀ ˪˶˭̄˪˰ ˹˯˫˪ ˨˦˷˹˰ˮ˦. ˭ ˦˫˩˦̀˫ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭ ˹˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˱˳˹̄˦˰˦˫ˮ, ˼ ˮ˦ ˺˪˶ˮ˷ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ˾˪ˮ́ˮ˲˳˭ ˩  ˦˭˫ˮ˭˳˲ ˱˳̄˦˰˳˭, 

˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˱˳̄˦˰˹˰ˮ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶˦ ˧˪˫˶˦˩ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ˦. 

˯˦ ˶˨˦˩ ˩˦˦˯˫ˮ˶˩ˮ˭, ˭  ˹̂ˮ̂ˮ˧˹˶ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫˦˾ˮ ˱ˮ˲˦˶˪˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˩˦˱˸˫˶˪˹˰ˮ ˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˱˿˲˪˫ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˦, ˱ ˦˾ˮ˲ ˭˻˫˪˲ ̂ˮ˲˦˾˪ 

˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˦. 

 

˾˫˶ˮˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ˮ (ˮ˨ˮ˫˪ ̆˪˶˯˹˰˪˷ˮ) 

̆˪˶˯˹˰˪˷ˮ˷ ˾˪́˪˲ˮ˷˦˷ ˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭, ˶ ˳ ˱ˮ˨ˮ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ̆˪˶˱˪˸˹˰˦˩ ˮ˽˳˷ ˾˪˺˹˭˹˰ˮ, ˫ ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˲˪˷˸ˮ˦˲˩˪˧˦ ˩  ˦˱˦˼˦˰ˮ 

˸˪˲ˮ˦˲˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˨˦˶˩˦˻˱˲˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˧˹˶˼˹˰ˮ ˯˦˶˨˦˫˷ ˭˦˫ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷. ˦ ˱ˮ˸˳˱ 

˷˦̄˰˾ˮ ˦˱˳˸˦˲ˮ˰ˮ ˩  ˦˹˯˫˪ ˨˦̄˷˲ˮ˰ˮ ̆˪˶˯˹˰˪˷ˮ ˹˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˨˦˩˦ˮ˸˦˲˳˭ ˭˦˫˷˦̄˹˶ˮ˦˲ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ ˾˪˱˩˨ ˳˱ˮ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷. 

˷˦˲˦˱ ̆˪˶˯˹˰˪˷ˮ˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷ ˩˦ˮ̂˽˪˧˭, ˯ ˳˰˳˺ˮ˩˦˲, ˭ ˪˭ ˶˭˪˺˾ˬ˪ ˨˦˩˱˳˽˦˶˪˭ ˺˦˲˸˪˰˪˧ˮ˷ ˱̀ˮ˶˪ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˩  ˦˺˪˶˷ ˩˦˦˯˫ˮ˶˩ˮ˭. 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲ˮ ˾˫˶ˮˮ˷ ˺˦˲˸˪˰˪˧ˮ˷ ˺˪˶ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ̀˫˰˪˧˳˩˪˷ ˱˳˲˦̀˶ˮ˷˺˪˶˳ ˯˶˪˱ˮ˷˺˪˶ˮ˩˦˲ ˱˳˽˫ˮ˭˦˰˳˱˩˪. ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˲˦̄˪˭ 

˺˦˲˸˪˰˪˧ˮ˷ ˷˹˲ˮ̀, ̄ ˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲ˮ ˾˫˶ˮˮ˷ ˺˦˲˸˪˰˪˧˷ ˦˻˫˭ ˱˷˹˧˹˻ˮ ˾˫˶ˮˮ˷ ˷˹˲ˮ ˩  ˦˶˦̀ ˱˭˦˫˦˶ˮ˦ ˦ ˶˹˲˩˦ ˮ˨˶́˲˳˧˳˩˪˷ ˳˧ˮ˷ ˦ ˲˾˱˳˶ˮ˷ 

˷˹˲ˮ; 

˭  ˹̄˦˶˾˫ˮ˷ ˩˶˳˷ ˺˦˲˸˪˰˪˧ˮ ˱˦˶˯ˮ˶˪˧˦ˬ˪ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ ˩˶˳ˬ˪ ˹˺˶ ˳˩ˮ˩̄˦˲˷ ˦ ˶˱˳ˮ̄˦˶˾˦ .˪ .ˮ ˮ ˽ˮ˩˪˭ ˩˦˧˦˰̄˦˶˷ˮ̄˳˫˦˲ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ. 

˿˦̄˦˶˾˫ˮ˷ ˩˶  ˳˱˯˦̀˶ ˦˩ ˹˲˩˦ ˪˭˦˲˦˩˪˧˳˩˪˷ ˷˳˶˸˷ - ˳˶ˮ˫˪ ˾˪˺˹˭˫˦ˬ˪˦ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ˮ; 

˶˳˨˳˶̀ ˬ˪˱˳˭ ˦˼˫˲ˮ˾˲˪˭, ˱ ˳˹̄˦˶˾˦˫ ̆˪˶˯˹˰˪˷˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ (˱˦˨˶˦˱ ˦˶˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˩  ˦˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ) ˳˩˲˦˫ ˱˳˱̂˦˶˳ ˨˪˱˳ ̆˻˳˲˩˪˷, ˭ ˹˱̀˦ 

˪ ˷˷ˮ˱̂˦˶˪ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˦˶˼˦˶ ˹˲˩˦ ˮ˨˶́˲˳˧˳˩˪˷. ˦ ˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˨˪˱˳ ˾˪ ˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˿˲˩˪˷ ˱˦˶̀˫˰ˮ˷ ˦˶˦˷̂˳˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˦ ˲

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˦˶˦˷̂˳˶ˮ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩; 

 

˱˦˲˦˲ ˮ˷  ˧˹˶˼˹˰ˮ 

˱˦˲˦ˮ˲  ˷˧˹˶˼˹˰ˮ ̂˱ˮ˲˩˦˩ ˩˦˼˪˶˼ˮ˰ˮ ̄˳˶˧˦˰ˮ˦. ˱˦˲˦ˮ˲  ˷˴˳˴˹˰˦˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ ˷˦˨˪˱˳˫˲˳ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˭, ˽˹˦˭ˮ˦˲˳˧ˮ˭˦ ˩  ˦˾˪˭˫ˮ˷˪˧ˮ˷ 

˹˲˦˶ˮ˦˲˳˧ˮ˭, ˦ ˨˶˪˭˫˪ ˷̂˶˦˺ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˭ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ. 
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˱˦˲˦˲ˮ˷  ˧˹˶˼˹˰ˮ  ˩ˮ˩ ˮ̄˲ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˾˪˩ˮ˳˩˦ ˧˦˫˾˭˦ ˩  ˦˩ˮ˪˸˹˶ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˷ˮ˦˾ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˦˱˵˦˱˦˩ ˱˦˲ˮ˷ 

˱ˮ˱˦˶˭ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˾˪ˮ̀˫˦˰˦. ˩ ˼˪˷ ˩ˮ˪˸˳˰˳˨˭˦ ˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦ ˯˶́˦˰˦˫˷ ˱ˮ˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷ ˪˶˭̂˰˦˱˩˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˩  ˦ˬ˼˹˩˦˫˷ 

- ˷˦˱ ̂˰˦˱˩˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ (̄˳˶˧˦˰˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ̀ˮ˰˦-˨˰˹˸˪˲ˮ, ̄˪˰˷ ˹˾˰ˮ˷ ˲˦̂˰˦˫˪˧ˮ˩˦˲ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪̂˳˫˦˷ ˩  ˦

˦˱˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˷˦˯˱˦˳˩ ́˰ˮ˪˶ˮ ˦˰˪˶˨˪˲ˮ˦). ˭˹˱̀˦ ˱˦˲˾ˮ ˩ˮ˩ ˮ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭˦˦ ˺ˮ˸ˮ˲ˮ˷ (˶˳˱˪˰ˮ̀ ˧˳̃˦˫˷ ˯˦˰̀ˮ˹˱˷ ˶ˮ˭˦̀ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ 

˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˩˦˲ ˱ˮ˷ ˨˦˱˳˶˪̀̄˫˦˷) ˾˪˱̀˫˪˰˳˧ˮ˷ ˩  ˦˱˦˼˦˰˯˦˰˳˶ˮ˹˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳, ˮ ˷˷˦˯˱˦˳˩ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˧˹˶˼˹˰˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˩  ˦˦˱ˮ˸˳˱ 

˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˲  ˹˦˱˳ˮ˼˪˧˭ ˱˦˲˷ ˭˻˫˪˲ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ ˶˦̀ˮ˳˲ˮ˩˦˲, ˱ ˦˨˶˦˱ ˲˹˶̀ ˽˳˫˰˪˩˼ˮ˹˶ˮ ˱˪˲ˮ˹˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˪˰ ˲˦̂ˮ˰˦˩ ˦˻̀˪˫˭. 

˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭, ˶˳ ˱˱˦˲˦ˮ˲  ˷˧˹˶˼˹˰ˮ˷ ˾˪˷˦˲˦̄˦˩, ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩, ̆˪˶˱˪˸˹˰ˮ ̃˹˶̃˪˰ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˭ ˩  ˦˦ ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ 

˫˦˩˦ ˱˦˻˷ˮ˱˹˱ 12-14 ˭ ˫˪˦. ˹ ˺˶ ˳̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˾˪˲˦̄˫ˮ˷ ˩˶˳˷ ˱˦˲˾ˮ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧˦ ˯˳˾˸˪˧ˮ ˩  ˦ˮ˨ˮ ˼˪˧˹˰˳˧˷ ˦˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˨˪˱˳˷; 

˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˧˹˶˼˹˰˪˧ˮ˩˦˲ ˱˦˲˾ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ̄˾ˮ˶˦˩ ˿˲˩˪˧˦ ˿˶˿ˮ˰ˮ, ˦˱ˮ˸˳˱ ˽ˮ˩˫ˮ˷˦˷ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˱ˮ˦˻̀ˮ˪˭ ˨˦˱˳˾˫˪˧ˮ˷ ˫˦˩˦˷, ˭  ˹˾˪˺˹˭˫˦ 

˨˦˱̃˫ˮ˶˫˦˰˪˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˾˪˦˶̄ˮ˪˭ ˴˦˯˪˸ˮ ˩  ˦˩˦˦˯˫ˮ˶˩ˮ˭, ̄ ˳˱ ˦ ˶˦˶ˮ˷ ˱˦˷˾ˮ ˦˧˰˦˧˹˩˦. 

 

 

 

 

˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˦˻˸ˮ˳˧˦:  ˩˦˦˫˦˰˪˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˶ ˳ ˱ ˱ ˳ˮ˴˳˫˳˲ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦  ˧ ˶ˮ˲̅ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫ ˦˷˦̄˪˳˧˪˧ˬ˪ ˩  ˦˱˦˭ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ˬ˪  

˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˾ˮ.  
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 ˨˦˶˪˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ Ă˦ ˯˫˦˸ˮ˯˦ñ.  

 

 ˱˶˨˫˦˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ.  

 



 180 

 ˨˶́˪˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ Ă˧ ˦˷˱˦˸ˮñ.  

 

 ˧˶ˮ˲̅ˮ Ă˷ ˹˾ˮ˷˭˫ˮ˷ñ  



 181 

 ˧˶ˮ˲̅ˮ Ă˵ ˦˷˱ˮ˲ˮñ.  

 

 ˽˦˫ˮ˷˺˪˶ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ (˨˦˹˶˦˲˩˦˫ˮ).  

 



 182 

 ˾˦˫ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ.  

 

 ˶ˮˬ˳ ˦˶˧˳˶ˮ˳,  ˧ ˶ˮ˲̅ˮ ˶ˮˬ˳˸˳˷˭˫ˮ˷.  

 



 183 

 Ă˴ ˦˶˧˳ˮ˰˪˸ˮñ, ˳˶˭˻˰ˬ˪  ˨ ˦˩˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ.  

 

 

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˩  ˦˱˪˳˶˪ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ ˴˪˩˦˨˳˨˷:  ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˩  ˦˱˪˳˶˪ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫˦˩ ˪˶˭˫ˮ˦˲ ˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˴˶˳̀˪˷˷ ˩  ˦˦˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩ ˦ ˱˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˨˦˲˹˽˶˪˰ 

˪˰˪˱˪˲˸˪˧˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˪˲. ˮ ˦˶˦˼˪˧ˮ˷ ˩  ˦̄˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦ ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ ˦˶ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˬ˪ ˩  ˦̄˦˶ˮ˷̄˳˧˶ˮ˫ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˬ˪. ˭ ˹˱̀˦ ˪ ˷˦˶˿˪˫˦˲ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˱ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˾˪˷˦˷˶˹˰˪˧˪˰ˮ ˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧ˬ˪̀. ˾ ˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˦ ˱ ˳ ˶ ˮ˾˪˩˪˨ˮ˷ 

˨˦˽˳˺˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲!  ˦ ˱ˮ˸˳˱ ˿˫˪˲ ˫˭˫˰ˮ˭, ˶ ˳ ˱˦ ˱˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˶˳˨˳˶̀ ˯˳˨˲ˮ˸˹˶ˮ ˦˨˶˪˭˫˪ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ̀˳˩˲ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ ˹˲˩˦ 

˱˳̄˩˪˷ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰˦˩. ˨ ˭˦˫˦ˬ˳˧˭ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˦˨˦˰ˮ˭˷. 

ˬ˪˴ˮ˶ˮ ˾˪˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ 

ˬ˪ ˴ˮ˶ˮ ˾˪˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ, ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫, ˾˪ˬ˼˹˩˹˰ˮ ˴˦˷˹̄˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷ˮ˦. ˴˦˷˹̄ˮ˷ ˺˳˶˱˦ ˩  ˦˾ˮ˲˦˦˶˷ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˾˪ˬ˼˹˩˹˰ˮ, 

˱˦˨˶˦˱ ˾˪˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ ˲˦˱˩˫ˮ˰˦˩ ˦́˰˪˫˪˲ ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˭˫ˮ˭˨˦˱˳̄˦˸˫ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷. ˴˪˩˦˨˳˨ˮ˷ ˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˷̂˳˶˦˩ 

˾˪˺˦˷˪˧˦˷, ˶˦˩˨˦˲ ˦ ˶˦˶˷˪˧˳˧˷ ˪˶˭ˮ ˷̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ. ˬ˪˴ˮ˶ˮ ˾˪˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˱˦˾ˮ˲ ˶˳̀˦ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ ˦˱˳̀˦˲˦˷ 

˯˳˱˴˪˸˪˲˸˹˶˦˩ ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˩  ˦ ˦ ˱ ˦˱˳̀˦˲˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ̀˳˩˲˦ ˩  ˦ ˨˦˨˪˧ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ̀ ˹˲˩˦ ˾˪˺˦˷˩˪˷. ˦˷˪˫˪ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ 

˯ˮ˭̄˫˪˧ˬ˪ ̂˪˶ˮ˭ˮ ˴˦˷˹̄˪˧ˮ˷ ˨˦̀˪˱ˮ˷ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ ˫˦˶ˮ˦˲˸˦˩. ˭ ˹˱̀˦ ˦˶˦˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ˦ ˪˶˭˩˶˳˹˰˦˩ ˧˪˫˶ˮ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩. 



 184 

1. ˿˦˱˳˭˫˦˰˪˭ ̄˳˶̀ˮ˷ ˨˦˰˼˳˧ˮ˷ ˷˦˱ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˱˪˭˳˩ˮ ˩  ˦˩˦˦̄˦˷ˮ˦˭˪˭ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˱˦˭˨˦˲ˮ˷ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˩  ˦˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˱̄˦˶˪˪˧ˮ. 

2. ˦˼̂˪˶˪˭ ˷˰˦ˮ˷˪˶˭˦˲ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˹˷˦˺˶˭̄˳ ̂˪˷ˮ. ˶  ˦˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ ˨˦˦˿˲ˮ˦ ˷˰˦ˮ˷˪˶˷ ˩˦˲ˮ˭ ˩˦̃˶ˮ˷ ˱˪˭˳˩˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭? 

3. ˶ ˦˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧˷ ˹˲˩˦ ˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˩˪˷ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ ˭˪˫ˬˮ? 

4. ˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˪˭ ˯˳˲˫˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ. ˶  ˦˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ ˦˻˫˷ ˦˷˪˭ ˼˹˱˪˰˷ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ ˼˹˱˪˰˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭? 

5. ˶˳˨˳˶ ˩˦˫˦˩˨ˮ˲˳˭ ̄˳˶̀ˮ˷ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ˦˲˳˧˦? 

6. ˩˦˦˷˦̄˪˰˪˭ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ, ˶ ˳˱˰ˮ˭˦̀ ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˧˦ ˨˦˲˦˰˼˳˧ˮ ˩  ˦˾˪˱˩˨˳˱ ˯˫˰˦˫ ˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ. 

7. ˦˼̂˪˶˪˭ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˲˦˯˰˦˫ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ ˩  ˦˱˦˭ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦. 

8. ˶˦˷ ˲ˮ˾˲˦˫˷ ˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ˷ ˯˦˰ˮ˧˶ˮ˶˪˧˦? ˦ ˼̂˪˶˪˭ ˯˦˰ˮ˧˶˦̀ˮˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ. 

 

˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˫˦˰˪˧ˮ˷   ˾ ˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˻˦˭˱ˮ˷ ˯˫˪˶̀̄ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ ˮ˶˿˪˫˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˷   

˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶˦˩ ˦˭˫˦˰ˮ˪˶˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ, ˻ ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˩  ˦

˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˪˧ˮ˷ ˦˼˱˳˿˪˲ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭.   

  

˦˱˳̂˱˪˧˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˫˦˩˪˧˷   

˦˱˳̂˱˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˷˪˶˸ˮ˺ˮ˯˦˸˷ (˦˷˪˭ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ)   
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˨˦˽ˮ˲˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ ˮ˶˿˪˫˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˷   

˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶˦˩ ˦˭˫˦˰ˮ˪˶˪˧˷ ˨˦˽ˮ˲˹˰ ˴˶˳˩˹˻˸˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ, ˻ ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˩  ˦

˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˪˧ˮ˷ ˦˼˱˳˿˪˲ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭.   

  

˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭ ˦˰˼˳˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸˷   

˦˱˳̂˱˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˷˪˶˸ˮ˺ˮ˯˦˸˷   

˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷˻˪˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭(˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˾ˮ) ˦˺˦˷˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ 

˷˦˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˳ ̄˦˶ˮ˷̄˷. 

  

˨˦˹˽ˮ˲˦˫ˮ ˯˦˰˱˦̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ ˮ˶˿˪˫˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˷   

˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶˦˩ ˦˭˫˦˰ˮ˪˶˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ, ˻ ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˩  ˦˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˩˦ˬˮ˦˲˪˧˪˧ˮ˷ ˦˼˱˳˿˪˲ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭.   
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˦˱˳̂˱˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˷˪˶˸ˮ˺ˮ˯˦˸˷ (˦˷˪˭ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ)   

˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷˻˪˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭(˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˾ˮ) ˦˺˦˷˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ 

˷˦˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˳ ̄˦˶ˮ˷̄˷. 
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˾˪˩˪˨ˮ -3.  

    ˲ ˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ 

 

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷˦ ˩  ˦˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ:˦ ˨˦˶˿˪˫˦, ˨˦˺̄˪˯˦, ˨˦˶˪̀̄˫˦, ˨˦˺̀˻˫˲˦, ˩˦˯˪˴˫˦, ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˦, 

˨˦̄˪̄˫˦, ˩˦˰˧˳˧˦, ˩˦˶˧ˮ˰˪˧˦, ˩˦̃˶˦, ˯˦˲ˮ˷ ˨˦̀˰˦, ˺ˮ˰ˮ˶˪˧˦, ˩˦˧˪˨˫˦, ˩˦˳˶˭˻˰˦, ˩˦˱˩˹˼˶˪˧˦,  ˨˦˭˻˫˪˺˦, ˨˦˷˶˪˷˦, ˱˳̄˦˰˫˦, 

˩˦˯˪˴˫˦,˩˦˱˦˶ˮ˲˦˩˪˧˦.  ˪ ˷ ˮ ˷ ˳˴˪˶˦̀ˮ˪˧ˮ˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˪˸˦˴˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˪˲. 

˱˳˫ˮ˽˫˦˲˳˭   ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˱˦˨˦˰ˮ˭.  ˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˱˦˷  ̅˪ ˶ ˺̀˻˫˲ˮ˦˲, ˾˪˱˩˪˨ ˶˪̀̄˦˫˪˲, ˾˪˱˩˪˨ ̃˶ˮ˦˲ 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˬ˳˱ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ ˩  ˦ ˦˷˪˭ˮ ˷˦̄ˮ˭ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰˷ ˦˱˹˾˦˫˪˧˪˲ ˭˪˶˱˹˰˦˩. ˦ ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ 

˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˨˦˱ˬ˦˩˪ ˧˹˰ ˲˪˩˰˪˹˰˷(˩˦̃˶ˮ˰ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰˷) ˹̂˳˩˪˧˪˲ ˲˦̄˪˫˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷. ˦˲˦˰˳˨ˮ˹˶ˮ˦ ˱˦˨. ˩˦˧˪˨˫ˮ˰ˮ 

̄˳˶̀ˮ, ̂˫˶ˮ˰ ˯˹˧˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ̄˦̄˫ˮ ˩  ˦ .˦ .˾ ˭˹˱̀˦ ˲˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷  ˬ˳˨̅˪˶  ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ̀ˮ˫ ˯˪˶́˾ˮ(˱˦˨. ˩˦̃˶ˮ˰ ˴˳˱ˮ˩˳˶˷ 

˷˦˰˦˭˾ˮ) ˦ ˲˭˧˹˶˦˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˪˲ ̀˦˰˯˪ ˦ ˲˶˦ˮ˱˪ ˯˪˶́˾ˮ(˱˦˨. ˨˦̄˪̄ˮ˰ ̃˦˶̄˦˰˷ ˧˳˶˾ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷). ˱˳˯˰˪˩ ˲˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷˦ 

˩  ˦˱ˬ˦ ˯˪˶́˷ ˾˳˶ˮ˷ ˪˶˭ˮ ˲˦˧ˮ̅ˮ˦ ˩˦˶˿˪˲ˮ˰ˮ ˩  ˦˪ ˷˲˦˧ˮ̅ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ ˶˦ˮ˱˪ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ  ˳˴˪˶˦̀ˮ˦˦. ˦ ˱˩˶˳˷ ˭˫ˮ˭ 

˲˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˦ ˷˦˯˱˦˳˩ ˩ˮ  ˩̀˳˩˲˦˷˦, ˧˪˫˶ ˪˸˦˴˷ ˩  ˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ ˹˲˦˶˪˧˷ ˱˳ˮ˭̄˳˫˷. ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˾˶˳˱˦ ˯˪˶́ˮ˷ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ˷̂˳˶˪˩ ˲˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˷ ˹˲˩˪˧˦. ̀̄˦˩ˮ˦ ˿˫˪˲ ˦ ˱ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ ˫˪˶ ˾˪˫́˰˪˧˭ 

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ .˪ .̂ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ  ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫˦˷ ˩  ˦

˾˪˱˳˫ˮ˺˦˶˨˰˪˧ˮ˭ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪˭ˮ. ˿˫˪˲ˮ ˦˱˳̀˦˲˦˦ ˱ˮ˫̀˪˭ ˴˪˩˦˨˳˨˷ ˪˶˭˨˫˦˶ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˦ ˭  ˹˶˳˨˳˶ ˾˪˦˷̂˦˫˰˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˷ ˪ ˷˷˦˨˦˲ ˮ

˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˶ ˦ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ˭ ˮ˷ ˦˶˨˪˧˰˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶  ˾˪́˪˲ˮ˰ˮ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩.   

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ ˲˪˩˰˪˹˰˷˦ ˩  ˦ ˱ˮ˷˨˦˲ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˹˰ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷ ˾˳˶ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ˦. 

˱˳˫ˮ˽˫˦˲˳˭ ˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ:  ˨˦˺̀˻˫˲ˮ˰ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˦. ˾˪˷˦̂˫˦˫˦˩ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ, ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ ˬ˳˱˦ˬ˪ ˩  ˦ ˺˳˶˱˦ˬ˪ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˯˦ ˶˸˳˺ˮ˰ˮ ˯ ˮ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˦. ˱˳˫ˮ˽˫˦˲˳˭ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ 

˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳- ˦˻˸ˮ˫˳˧˦, ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷, ˶˳˨˳˶̀ .˪ .̂ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˷˭˦˲, ˦˨˶˪˭˫˪ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ 

˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷˨˦˲ ˲˦̄˪˫˦˶-˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˷˭˦˲.  
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                                ̄˳˶̀ˮ˷ (˼˳˶ˮ˷ ˯ˮ˷˶ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ) ˩˦˧˪˨˫˦. 

˦˶˷˪˧˳˧˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˩˦˶˧ˮ˰˪˧ˮ˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˪˭˳˩ˮ. ˭ ˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˪˶ ˭˪˶˭ˮ ˱˦˭˨˦˲ˮ˦.  ̄ ˳˶̀ˮ˷ ̀ˮ˰˳˫˦˲ˮ 

˾˪˱˦˪˶˭˪˧˪˰ˮ ˻˷˳˫ˮ˰ˮ ( .˪ .̂ Ă˯˳˰˦˨˪˲ˮñ) ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˩˶˳ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˨ ˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰ˮ˷ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷˦ ˷

˶˧ˮ˰˩˪˧˦ ˩  ˦˷˦̃˱˪˰˦˩ ˫˦˶˨ˮ˷ˮ ̄˩˪˧˦. ̄ ˳˶̀ˮ˷ ˲˦̃˶ˮ˷ ˾˪˱˦˪˶˭˪˧˪˰ˮ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫˪ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦, ˷ ˦˻˳˲˰ˮ˷ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷˦˷, ˱ˮ˷ˮ ˷̄˪˹˰ˮ˷ ˮ ˱˲˦̂ˮ˰ˬ˪ (˶˳˱˰ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ̀ ˦˶ˮ˷ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ̄˳˶̀ˮ˷ 

˲˦̃˪˶ˮ) ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˫˳ ˧˦ˬ˪. ˯˳˰˦˨˪˲ˮ˷ ˩˦˶˧ˮ˰˪˧˦, ˨ ˦˶˩˦ ˱˦˷ˬ˪ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷˦ 

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˦˨˶˪˭˫˪ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˭. ˦ ˷˪˭ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˪˶ ˭˪˶˭ˮ  ˱ ˦˨˦˰ˮ˭ˮ˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ˩˦˧˪˨˫˦. ˦  ˱

˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧ˮ˷˦˷ ̄˩˪˧˦ ˾˪˱˦˪˶˭˪˧˪˰ˮ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ ˮ́˹˰˪˧ˮ˭ ˮ˾˪˷˹˷˸˪˧˦, ˶ ˦̀ ˾˪˱˩˨˳˱˾ˮ, 

˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˦˷ ˦˿˻˦˶˪˧˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫˦˷ (˩˦˧˪˨˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˲˦̄˪˫˦˶ˮ ˷˦˻˱˪ ˹˯˫˪ ˨˦˯˪˭˪˧˹˰ˮ˦). 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦ ˺˦˷˩˪˧˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˷ˮˬ˹˷˸ˮ˭: 

1. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˮ˱ˬ˦˩˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰˷, ˷ ˦̃ˮ˶˳ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧˷ ˩  ˦ ˷ ̄˫˦ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˱˦˷˦˰˪˧˷; 

2. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˦̃˶ˮ˷ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷ˮ˷˻ˮ˷ ˺ˮ˶˺ˮ˸˦˷ ˱˭˰ˮ˦˲ ˲˦̃˪˶˷; 

3. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˦˭˦˫˷˪˧˷ ˲˦̃˪˶˷ ˨˦˱̃˫ˮ˶˫˦˰˪ ˺ˮ˶ˮ˷ ˺ˮ˶˺ˮ˸˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷;(˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪˳˧˦˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˦ ˱˱˦˷˦˰˦˷) 

4. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˬ˹˷˸˦˩ (˴˪˩˦˨˳˨ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˦̄˷˲ˮ˰ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˭) ˱˳˻˱˪ ˩˪˧˷ ˩˦˷˦˧˪˨˫ˮ ˿˦˻˹˿ˮ˭; 

5. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ, ̆ ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷ ˩  ˦˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˹˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˮ˲˦̄˦˫˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ 

˲˦̄˪˫˦˶˧˦˧˶ˮ˯˦˸˷; 

6. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ, ˷ ˦˱˹˾˦˳ ˦˶˪˦˰ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˦˭ ̆ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷ ˦˩  ˦˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˦˰˦˨˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ 

˦˩˨ˮ˰˷; 
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  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 8 

                                ̄˳˶̀ˮ˷ ˺˦˶˾ˮ˷ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧˦ 

˺˦˶˾ˮ˷ ˩˦˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˳˴˪˶˦̀ˮ˦ ˪˶˭˩˶˳˹˰˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˦˼˭˻˱˹˰ ˮ˻˲˦˷,  ˶˳˨˳˶̀ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷(˿˫˪˲˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ̄˳˶̀ˮ˷) 

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˮ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˩  ˦˶˳˨˳˶̀ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. ˷˦˻˱˪ ˮ˱˦˾ˮ˦, ˶ ˳ ˱˿˫˪˲ ˾˪˨˫ˮ́˰ˮ˦ ˱˳˫˦˱ˬ˦˩˳˭ ˺˦˶˾ˮ 

˾˪˱˩˨˳˱˾ˮ ˷˦˯˳˸˰˪˸˪ ˱˦˷˷ˮ˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩, ˱ ˦˨˶˦˱ ˾˪˨˫ˮ́˰ˮ ˦˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ ˩˦˫ˮ̂˽˳˭ ˺˦˶˾ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˭  ˹˱˦˨. 

Ă˧ ˳˰˳˲ˮ˹˶ñ ˷˳ ˹˷˷ ˫˦˱ˬ˦˩˪˧˭. ˺˦˶˾ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˮ˩˪˦ ˦˲˦˰˳˨ˮ˹˶ˮ˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ˩˦˧˪˨˫ˮ˷˦. ˷ ˦˹˧˦˶ˮ˦ ̄˳˶̀ˮ˷ 

˾˪˱˦˪˶˭˪˧˪˰ˮ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˳˰˪˯˹˰˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ ˾˪˷˹˷˸˪˧˦ˬ˪-˶˼˫˪˫˦ˬ˪. ˭ ˹˱̀˦ ˺˦˶˾ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˪ ˷

˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧˦ ˩˦˧˪˨˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˧˪˫˶˦˩ ́˰ˮ˪˶ˮ˦. ̄˩˪˧˦ ˾˪˱˦˪˶˭˪˧˪˰ˮ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ  

 

˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧˦, ˶ ˦̀ ˧˹˲˪˧˶ˮ˧ˮ˦ ˷˦˨˶́˲˳˧˰˦˩ ˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˱˳˱˩˪˫˲˳ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦˷. ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ 

˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˦: 

1. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˮ˱ˬ˦˩˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰˷, ˷ ˦̃ˮ˶˳ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧˷ ˩  ˦ ˷ ̄˫˦ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˱˦˷˦˰˪˧˷; 

2. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ̃˶ˮ˷ ̄˳˶̀˷ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˬ˳˱ˮ˷ ˲˦̃˪˶˪˧˦˩; 

3. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˬ˹˷˸˦˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˯˪˴ ˱˦˲˻˦˲˦˷, ˷ ˦˱˹˾˦˳˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲ˮ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ 

˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩; 

4. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˬ˹˷˸˦˩ (˴˪˩˦˨˳˨ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˦̄˷˲ˮ˰ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˭) ˦˸˦˶˪˧˷ ̄˳˶̀˷; 
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5. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ, ̆ ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷ ˩  ˦˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˹˫˲˪˧˰˳˧ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˮ˲˦̄˦˫˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ 

˲˦̄˪˫˦˶˧˦˧˶ˮ˯˦˸˷; 

6. ˷˸˹˩˪˲˸ˮ, ˷ ˦˱˹˾˦˳ ˦˶˪˦˰ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˦˭ ̆ˮ˨ˮ˪˲ˮ˷˦ ˩  ˦˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˦˰˦˨˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ 

˦˩˨ˮ˰˷;  

 

 

 

  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 9 

                                ˷˸˦˺ˮ˰˳˷ ˩˦̃˶˦  ˵ ˹˰ˮ˪˲˦˩ 

˿˫˪˲, ̅ ˪ ˶˯ˮ˩˪˫ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫ˮ˷˦˷ ˫˷˦˹˧˶˳˧˩ˮ˭ ˮ˱˦ˬ˪, ˶ ˳ ˱˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˷˦̄ˮ˷ ˬ˳˱ˮ˷ ˩  ˦˺˳˶˱ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ ˩˦̃˶˦˷ 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˱˭˪˰ˮ ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˷̂˦˫˰˳˧˷. ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ  ˾ ˪˩˪˨ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˪˶ ˭˪˶˭ˮ 

˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ ˮ˽˳ .˪ .̂ Ă˾˪˺ˮ˷ñ˩ ˦˲ˮ˭ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ, ˶ ˳˱˪˰˷˦̀ ˮ˨ˮ ̄˦̄˫ˮ˷ ˩˦̃˶ˮ˷ ˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˱˪˭ˮ˩ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˭ ˩˦˪˹˺˰˦. 3-  ˪

˾˪˩˪˨ˮ ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˷, ˩ ˦̃˶ˮ˷ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩  ˦ˬ˳˱˪˧ˮ˷ ˹˺˶ ˳˷˦˺˹́˫˰ˮ˦˲ ˨˦̀˲˳˧˦.˷ ˭ ˹˱̀˦ ˪ ˷˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ ̄˩˪˧˦ ˨˦˲˹˽˶˪˰˦˩ 4-  ˪˩  ˦5-

 ˪˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷˦, ˦ ˲˹ ˯˪˶́ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭. ˦  ˱˦˻˸ˮ˫˳˧˦˾ˮ ˿˫˪ ˲˾˪˫˭˦˫˦ˬ˪˧˭ ˷˸˹˩˪˲˸˷ 

˷˸˦˺ˮ˰˳˷, .˪ .̂ ˵ ˹˰ˮ˪˲ˮ˷(˺˶˦˲˨˹˰ˮ, ˯ ˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˸˪˶˱ˮ˲˳˰˳˨ˮ˦) ˺˳˶˱ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ ˩˦̃˶˦˷. ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ 

˦˲˦˰˳˨ˮ˹˶ˮ˦  ˦  ˱˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫ ˳˧˦ N 2-˷.˦   
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˴˪˩˦˨˳˨ˮ ˨˦˲˹˱˦˶˸˦˫˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˷˦̄ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯˹˶ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧˦˷. ˦ ˨˶˪˭˫˪ ˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˬ˳˱˦ˬ˪ ˩  ˦˺˳˶˱˦ˬ˪ ˩˦˻˹̀˱˦̀˪˧ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶ ˸˪˶˱ˮ˲˳˰˳˨ˮ˦˷ ˨˦˦̀˲˳˧˷.  

˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˴˦˸˦˶˦ ˯˹˧˪˦˩˧ (brunoise, 2mmx2mm), ˩ ˮ  ˩˯˹˧˪˧˦˩ (brunoise gros - 4mmx4mm): 

 

 ˭̄˰˦˩ ˩  ˦̂˫˶ˮ˰˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ (Julienne - 2mmx2mmx4 cm ˷ ˮ˨˶́˪): 

 

 

 

˧˦˸˳˲ˮ˷ ˺˳˶˱ˮ˷ ˩˦̃˶˦ - ˵˦˶˩ˮ˲ˮ˪˶ˮ ˦ ˲˧˦˸˳˲ˮ˪ (jardiniere,  4mmx4mmx1.5cm ˷ ˮ˨˶́˪): 
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 ˴˦˸˦˶˦ ˯˹˧˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ (dice): 

 

 

 

3-4 ˷  ˱˷ˮ˨˶́˪ˬ˪ ˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶˦˩ ˭̄˰˦˩  ˩˦̃˶ˮ˰ˮ (chiffonade): 
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˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˭̄˪ ˰˲˦̃˶˪˧˦˩, ˺ ˮ˶˺ˮ˸˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ (emincer); 

 

 

 1˷ ˱˩ˮ˦˱˪˸˶ˮ˷ ˭̄˰˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˱˶˨˫˦˰ˮ, ˳ ˭̄˯˹˭̄˪˩ˮ ˩  ˦˷˦˱˯˹˭̄˪˩ˮ ˺˳˶˱ˮ˷ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ (paysanne): 

 

 

˩ˮ  ˩˯˹˧˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˯˦˲˨˦̀˰ˮ˰ˮ ˴˳˱ˮ˩˳˶ˮ (concasser): 
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˭̄˪ ˰˺˪˲˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˷˸˦˺ˮ˰˳ (vichy) 

 

˱˶˨˫˰˦˩  ˦ ˱˳̃˶ˮ˰ˮ  ˧ ˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˦ ˲˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧ˮ Ă˲ ˹˦ˬ˪˸ˮñ (Ănoisetteò). ˪ ˷˱˪˭˳˩ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪ ˲˪˧˦  ̄ ˮ˰ˮ˷ ˦˷˳˶˸ˮ˷ ˦ ˲

˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷  ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ.  
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Ă˱ ˮ˶˴˹˦ñ (mirepoix)  ˯˹˧˪˧˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ ˦ ˲˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ 1˷.˱ X 1˷ .˱ X 1 ˷ .˱ 

 

 

ñchateauxò  ˯˦˷˶ˮ˷ ˦ ˲˳˫˦˰˹˶ˮ  ˺˳˶˱ˮ˷   ˯ ˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˦ ˲˷̄˫˦  ˧ ˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷  ˲ ˦̃˪˶ˮ. 
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Ă˨ ˳˺˶˪˸ˮñ (gaufrettes). ˷ ˸˦˺ˮ˰˳˷, ˯ ˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˦ ˲ ˽ ˦˧˦˽ˮ˷  ˨ ˳˺˶ˮ˶˪˧˹˰  ˮ ˱ ˶˨˫˦˰ˮ ˲˦̃˶˪˧ˮ.  

˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˬ˪˱˳˭ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ  ˴ ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ  ˹ ˲˩˦ ˮ˻˲˦˷   ˨ ˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˹˰ˮ  ˴ ˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧ˮ˷  ˩ ˶˳˷. 

˷˸˹˩˪˲˸˷ ˹˲˩˦ ˱ˮ˪̀˪˷  ˷ ˦˾˹˦˰˪˧˦  ˹ ˾˹˦˰˳˩  ˱ ˮˮ˼˳˷ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦  ˴ ˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷  ˴ ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷  ˴ ˶˳̀˪˷˾ˮ. 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˷   ˾ ˪˹́˰ˮ˦  ˾ ˪˦˶˿ˮ˳˷  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˦˻˸ˮ˳˧ˮ˷   ˶ ˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪     ˷ ˦̄˪˳˧˦  ˴ ˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧ˮ˷  ˩ ˶˳˷:  

- ˱˦˷˸˪˶  ˯ ˰˦˷ˮ. 

- ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˱˹˾˦˳˧˦.  

- ̅˨˹˺˹˶ˮ  ˱ ˹˾˦˳˧˦.  

 ˦ ˱˭  ˹ˮ ˱ ˷ ˦̄˪˳˧ˮ˷  ˾ ˪˶˿˪˫˦   ˨ ˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ˦  ˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˭ ˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧ˮ˭ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ  ˼ ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˭. ??? 

˱˦˷˸˪˶ ˯˰˦˷ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˮ ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ  ˭  ˹˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ ˦˶ˮ˷  ˱˦˼˦˰ˮ    ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦  

˶˪˷˹˶˷˪˧ˮ˷  ˷ ˮ˱̀ˮ˶˪˷˦˲. ˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  ˲ ˳˶˫˪˨ˮ˹˰ˮ  ˳ ˶˦˨˹˰ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ - ˺ˮ˰ˮ˶˪˧˦ - ˩˦̄˦˶ˮ˷̄˪˧˦. ˨ ˳̃ˮ˷  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˦  ˩  ˦˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦.  

˺˶ˮ˲˫˪˰ˮ˷  ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷  ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˹˴˶ˮ˦˲ˮ˦  ̅˨˹˺˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˷  ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ (4 ï 5 ˪˶˭˪˹˰ˮ 1  ˯ˮ˰˳˨˶˦˱ˮ˦˲ˮ  ˻˦˭˦˱ˮ 15 ï 20  

˷˸˹˩˪˲˸ˬ˪).  200 ˨ ˶˦˱ˮ˦˲ˮ ˯˦˰˱˦̄ˮ˷  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˦  ˾ ˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦  ˨ ˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˷  ˮ ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩.  

˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ˦  ˧ ˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷, ˧ ˦˼˿˪˹˰ˮ˷,  ˺ ˳˭˰˳˫˦˲ˮ ˱̀˪˲˦˶˪˪˧ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦  ̄ ˩˪˧˦  ˮ ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩.  
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˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˩ ˶˳˷  ˨ ˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦   ̅ ˨˹˺˹˶ˮ  ˿˦˶˭˹˰˳˧ˮ˷  ˦  ˲˱˦˷˸˪˶ - ˯˰˦˷ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ.  

˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦  ̄˩˪˧˦  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˷˦̄˪˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ  ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˦˱˦ ˭  ˹ˮ ˱

˯˪˶́˾ˮ.  

 

˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ:  

˲˹˾ˮ  ˹ ˲˩˦  ˩ ˦˫˦˰˧˳˭  ˦ ˩˹˼˪˧˹˰ ̂˽˦˰˾ˮ, ˨ ˦˫˦̀˦˰˳˭  ˯ ˦˲ˮ,  ˨ ˦˫˦˾˶˳˭, ˱ ˳˫̄˦˰˳˭ ˩˦˧˦˰ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ˬ˪ ˸˦˺˦ˬ˪ ˦ ˲˼˹˱˪˰˾ˮ.  

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ:  ˩˦˰˧˳˧˦, ˨ ˦˺̀˻˫˲˦, ˨ ˦˾˶˳˧˦, ˱ ˳̄˦˰˫˦.  

˨˦̀ˮ˪˧˹˰ˮ ˯˦˰˱˦̄ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˱˳˫˾ˮ˨˲˳˭, ˱ ˳˫˦̀ˮ˰˳˭ ˰˦˽˹˿˪˧ˮ,  ̄ ˪˶̄˪˱˦˰ˮ (˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ˦)  ˦  ˲˦˱˳˫˦̃˶˦˭ ˺ˮ˰˪˪˧ˮ (˯˦˰˱˦̄ˮ˷ ˶˹˰˪˸ˮ 

ˮ˷˴˦˲˦̄ˮ˷ ˨˹ ˰˷˦˶˭ˮ˭), ˨ ˦˫˶˪̀̄˳˭.   

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ: ˨˦˱˳˾ˮ˨˲˫ ,˦ ˺ ˮ˰ˮ˶˪˧˦, ˨ ˦˶˪̀̄˫˦.  

 

˱˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰ˮ  ˴ ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷  ˩ ˶˳˷   ˦ ˱˦̄˫ˮ˰˫˪˧˷  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷  ˽ ˹˶˦˩˼˪˧˦˷  ˷ ˦̃ˮ˶˳ ˮ˦˶˦˼˪˧ˬ˪, ˩ ˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˬ˪ ˩  ˦ 

̄˪˰˷˦̂˽˳˪˧ˬ˪  ˯ ˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷.  

˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  ˭ ˪˫ˬˮ˷  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˦ - ˺ˮ˰ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷   ˷ ˸˹˩˪˲˸˱˦  ˹ ˲˩˦ ˾˪˦˶˿ˮ˳˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ  ˩ ˦˷˦̃˶˪˰ˮ ˩˦˺˦ ˩  ˦˺ˮ˰ˮ˶˪˧ˮ˷ ˩˦˲˦.   
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˱˪˷˦˱˪ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

Ẵ ˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ / ˱̀˩˦˶ˮ˦ñ ˴˦ ˷˹̄ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ 

 

1. ˩˦˲˦, ˶ ˳˱˰ˮ˭˦̀ ˫˦˴ˮ˶˪˧˭ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˩˦̃˶˦˷ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˩˪ˬˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

a. )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦. ˮ ˱ˮ˷˭˫ˮ˷, ˶ ˳ ˱˦ ˶˱˳̄˩˪˷  ˦ ˱˦˫˪ ˩˦˲ˮ˭ ˱˦˲˦˱˩˪ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˩˦˲ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˬ˪ ˹̀̄˳ ˧˦˻˸˪˶ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˩˱˳˸˦˲˦.    

2. ˴˳˱ˮ˩˳˶,ˮ ˷ ˦˲˦˱ ˱˦˷ ˯˦˲˷ ˱˳˫˦̀˰ˮ˭ ̅˪ ˶˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰˾ˮ ˹˲˩˦ ˱˳˫˦˭˦˫˷˳˭ ˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ˽ˮ˲˹˰ˮ˦˲ ̂˽˦˰˾ˮ. 

a. )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˭  ˹˦˷˪ ˦ ˶˱˳˫ˮ˻̀˪˫ˮ˭ ˴˳˱ˮ˩˳˶ˮ ˨˦˲˦˨˶́˳˧˷ ˭˪˶˱˹˰ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˷ ˩˦˶˿˪˲ˮ˰ˮ ˷ˮ˭˧˳˭ˮ ˩  ˦˯˦˲ˮ˷ ˱˳̀ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˾˪˱˩˪˨ ˱ˮ˷ˮ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ ˮ˻˲˪˧˦. ˦ ˱˦˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦˻˫˷ ̀ˮ˫ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷! 

3. ˵˹˰ˮ˪˲˪˧˦˩ ˩˦̃˶˦ ˲ˮ˾˲˦˫˷ ˩˦̃˶˦˷  4mmx4mmx4mm ˬ˳˱ˮ˷ ˯˹˧˪˧˦˩ 

1. )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦. ˵ ˹˰ˮ˪˲˦˩ ˩˦̃˶˦ 2mmx2mmx4 cm ˷ ˮ˨˶́ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ ˩˦̃˶˦˷ ˲ˮ˾˲˦˫˷. 

4. ˷˸˦˺ˮ˰˳ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˨˦˱˳̀̄˳˧˦˱˩˪  ˹ ˲˩˦ ˱˦˶˸˳  ˯ ˦˶˨˦˩ ˨˦ˮ̂˱ˮ˲˩˳˷ 

1. )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˷˸˦˺ˮ˰˳˷ ˯˦˲ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˹́˰˪˧˷ ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪˷ ˩  ˦˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷˦˷ ˮ˩˪˦˰˹˶ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ ˷˦˺˦˶˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. 

5. ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶  ˮ˯˪˲˯˶˦ ˨˦˽ˮ˲˫˦˱˩˪ ˹˲˩˦ ˯˦˶˨˦˩ ˩˦˫˦˷˫˪˰˳˭ ˩  ˦˷˦˽ˮ˲˹˰˪˾ˮ ˦˷˪ ˱˳˫˦˭˦˫˷˳˭ 

1. )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦ ˶˦˩˨˦˲ ˷ˮ˭̄˪ ˨˦˽ˮ˲˫ˮ˷˦˷ ˱˷̄˫ˮ˰ ˯˶ˮ˷˸˦˰˪˧˷ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˷, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˯˪˲˯˶ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦˷ ˩˦˦˶˼˫˪˫˪˲ ˩  ˦˨˪˱˳˫˲˹˶ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷ 

˩˦˹˯˦˶˨˦˫˪˲. 

6. ̀̄ˮ˱ˮ, ˯ ˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˺˶ˮ˸˹˶˾ˮ ˱˳˭˦˫˷˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ̀ˮ˫ˮ ˩  ˦˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˹˲˩˦ ˨˦̀̄˪˰˩˪˷ 
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1. )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷  ˬ ˪˩˱˪˸˦ ˩˩˦˶˧ˮ˰˩˪˧˦ ˩  ˦˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  

̄˶˦˾˹˲˦ ˦ ˶˨˦˱˳˫˦. 

 

7. ˨˦˱˳̀̄˳˧˦˱˩˪ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˾˪˫˦̄˫ˮ˳˭ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷ ˯ˮ˰ˮ˸˦˾ˮ. ̂ ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˨ ˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷˦˷ ˱ˮ˷ˮ ˯˦˲ˮ ˩˦˷˯˩˪˧˦ ˩  ˦

˲˦˯˪˭˳˧˦ ˨˦˻˹̃˩˪˧˦. 

a. )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˯˦˲ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˹́˰˪˧˷ ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪˷ ˩  ˦˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˦ ˶˷˯˩˪˧˦. ˦ ˱ˮ˸˳˱ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷ ˰ˮ˰ˮ˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ 

˦ˬ˶ˮ ˦ ˶˦˻˫˷. 

 

˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˫˦˰˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦: 

 

 

 

 

 

 

 

 

˷˦˯˳˸˰˪˸˪ ˱˦˷˷ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

̂˳˲ˮ˷/ˬ˳˱˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˶˪̀˪˴˸˹˶ˮ˭ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧˷   

˦˱˳̂˱˪˧˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷   

˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰˷    

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷˨˦˲,˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷˻˪˱ˮ˭ ˲˦̄˪˫˦˶-

˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ 

  

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˮ̀˦˫˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ ˲˳˶˱˪˧˷   

ˮ˲˦̄˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   

˦̂˪˷˶ˮ˨˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˶˪˦˰˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭   



 200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˻˦˭˱ˮ˷ ˺ˮ˰˪˷ ˦˱˳˫˰˪˧˦ Ă˰ ˮ˪ˬ˳˲˾ˮñ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

̂˳˲ˮ˷/ˬ˳˱˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˶˪̀˪˴˸˹˶ˮ˭ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧˷   

˦˱˳̂˱˪˧˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷   

˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰˷    

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷˨˦˲,˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷˻˪˱ˮ˭ ˲˦̄˪˫˦˶-

˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ 

  

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˮ̀˦˫˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ ˲˳˶˱˪˧˷   

ˮ˲˦̄˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   

˦̂˪˷˶ˮ˨˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˶˪˦˰˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭   

̄˧˳˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˶˹˰˪˸ˮ ˷˳˯˳˭ˮ (˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ) 

 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

̂˳˲ˮ˷/ˬ˳˱˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˶˪̀˪˴˸˹˶ˮ˭ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧˷   

˦˱˳̂˱˪˧˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷   

˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰˷    

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷˨˦˲,˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷˻˪˱ˮ˭ ˲˦̄˪˫˦˶-

˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦  

  

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˮ̀˦˫˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ ˲˳˶˱˪˧˷   

ˮ˲˦̄˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   

˦̂˪˷˶ˮ˨˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˶˪˦˰˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ ˮ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭   

˼˳˶ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˲ˮ̀˪˰ˮ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

̂˳˲ˮ˷/ˬ˳˱˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˶˪̀˪˴˸˹˶ˮ˭ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧˷   
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˦˱˳̂˱˪˧˷ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷   

˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˩˨ˮ˰˷    

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷˨˦˲,˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˷˻˪˱ˮ˭ ˲˦̄˪˫˦˶-

˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦  

  

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˮ̀˦˫˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ ˲˳˶˱˪˧˷   

ˮ˲˦̄˦˫˷ ˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   

˦̂˪˷˶ˮ˨˪˧˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ˦˶˪˦˰˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭   
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˾˪˩˪˨ˮ -4.  

    ˲ ˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˩  ˦˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ 

                                   ˦  ˱˱˳˩˹˰ˮ˷  ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫ˮ˷˦˷ ˿˫˪˲ ˹˯˫˪ ˫˭˻˫ˮ˭, ˶ ˳ ˱˯˹˰ˮ˲˦˶ˮˮ˷ ˩˦˶˨ˮ˷ ˪˶ ˭˪˶ ˭́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˲˦̂ˮ˰˷ 

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˾˪˦˩˨˪˲˷. ˦˱ˮ˸˳˱ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ ˷˱ˮ˪˶ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˪˧ˮ˷ ˬ˪˩˱ˮ̂˪˫˲ˮ˭ 

˾˪˷̂˦˫˰˦ ˹˩ˮ˩˪˷ ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ ˱˳˦̄˩˪˲˷ ˱˦˭ ˾˪˱˩˨˳˱ ˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰˹˶ ˬ˶˩˦ˬ˪, ˶ ˳˨˳˶̀ ˷˦˷̂˦˫˰˳ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˩˶˳˷ ˦˨˶˪˭˫˪  

˾˪˱˩˨˳˱ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ ˯˦˶ˮ˪˶˦˾ˮ. ˧ ˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ˦ , ˶ ˳ ˱˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫ˮ˷ ˦˱˳̀˦˲ˮ˷  ˺ ˦˶˨˰˪˧˾ˮ ˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷˶˹˰˦˩ ˦˼ˮ̂˪˶˳˷ 

˽˫˪˰˦ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ (˱˦˭ˮ ˷˶˹˰ˮ ˿˦˱˳˲˦˭˫˦˰ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˱˳˩˹˰˾ˮ ñ˯ ˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦ñ, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˭˪˱˦˸ˮ˯˦˾ˮ). ˷ ̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˦˨˦˰˰ˮ˭˪˧ˬ˪ ˿˫˪˲ ˱˳˫ˮ˽˫˦˲˭ ˮ ˱˦˻˸ˮ˫˳˧˪˧˷-˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ 

˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˪˧˷, ˶ ˳˱˪˰˭˦ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. ˦˨˶˪˭˫˪ 

˩˦˫˹ ˷˦̄˦˫˭ ˴˪˩˦˨˳˨˷ ˮ ˱˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧˷, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦ ˱˦˷ ˹˯˪˭ ˾˪˦˺˦˷˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˷  

˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˦˷̄ˮ. 

  

 ˨˦˲˫ˮ̄ˮ˰˳˭ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˪˭˳˩ˮ ˩  ˦˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳ ˾˪˫˭˦˫˦ˬ˳˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷. 

 

 

   

 

 

  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 10  

                                ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˨˦˱˳̀̄˳˧˦ 

 ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˨˦˱˳̀̄˳˧˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲˱˦ ˹́˫˪˰˪˷ˮ ˩˶˳ˮ˩˦˲ ˩˦ˮ̂˽˳. ˨ ˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷, ˯ ˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ 

˦˶ˮ˷ ˮ,˷ ˶ ˳ ˱˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪ ˱ˮ˪̂˳˩˪˧˦ ˴˶˳˩˹˻˸˷ ˨˦̄˹˶˪˧˹˰ˮ ̆˦˪˶ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ.˭ ˲ ˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷, 
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˩˶˳˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˴˶˳˧˰˪˱˦˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˮ ˷˨˦˶˪˱˳˪˧˦, ˶ ˳ ˱˴˶˳˩˹˻˸ˮ ˨˦̄˹˶˪˧ˮ˷˦˷ ˯˦˶˨˦˫˷ ˩ˮ˩ ˮ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˷ˮ˭̄˪˷ 

˩  ˦˭  ˹˿˫˪˲ ˦ ˶˱ˮ˫˱˦˶˭˦˫˭ ˦ ˱˷ˮ˭̄ˮ˷ ˦˳˶˭˻˰˪˧ˮ˷ ˾˪˿˪˶˪˧ˮ˷ ˶˦ˮ˱˪ ̄˪˶̄˷, ˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ ˩˶˳ˬ˪ ˦˩˶˪ ˩˦˯˦˶˨˦˫˷ ˱˦˷ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ  

˨˦̄˹˶˪˧˦(˶˳˱˪˰ˮ̀ ˷̂˳˶˦˩ ˾ˮ˩˦ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˨˦̄˹˶˪˧ˮ˭ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷) ˮ˻˲˪˧˦ ˦˶˦˪˺˪˻˸˹˶ˮ, ˶ ˦̀ ˭˦˫ˮ˷˭˦˫˦˩ 1. ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ 

˩˶˳ˮ˷  ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦˷ ˨˦ˬ˶˩ˮ˷; 2.˯ ˪˶́ˮ ˨˦˱˳˫˦ ˱˾˶˦˰ˮ ˩  ˦˹˨˪˱˹˶ˮ. ˯ ˳˲˯˶˪˸˹˰˦˩ ̀̄˳˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˩˶˳˷, ˬ ˪˱˳˭ 

̄˷˪˲˪˧˹˰ˮ ˷˦˾ˮ˾˶˳˪˧ˮ˷ ˦˷˦˶ˮ˩˪˧˰˦˩ ̄˾ˮ˶˦˩ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˾˪˺˹˭˫ˮ˷ ˸˪˻˲ˮ˯˦˷. (˫˪˶̀̄˰ˮ˷ ˯ˮ˰ˮ˸˦, 

˨˦˱˳˷˦̀̄˳˧ˮ ˻˦˼˦˰˩ˮ, ˭ ˪˶˱˳˨˦˱́˰˪ ˴˦˶˯ˮ, ˱ ˦˨˦˶ˮ ̀˳˱ˮ, ˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ˷(̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ˮ ˱˳̂˫˦), ˭ ˹˱̀˦ 

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦˶˦˲˦ˮ˶ˮ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˩  ˦˾˪˺˹˭˫˦ ˷˦̃ˮ˶˳ ˦ ˶˦˶ˮ˷, ˱ ˦˷ ˦˻˫˷ ˷˦˯˱˦˳˩ ˱˦ ˨˦˶ˮ ˯˦˲ˮ, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˼˦˰ˮ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ̀( 180-200 0C) ˦  ˶˷˯˩˪˧˦ ˶˦̀ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˪˺˪˻˸˹˶ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˷ 

˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷. ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˦ ˱˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˭ ˾˪˺˦˷˩˪˧˦:  

 

1. ˷̂˳˶˦˩ ˮ˶˿˪˫˷ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰˷ ˬ˳˱˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭; 

2. ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˯˦˲ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˪˧˷ ˦˯˫ˮ˶˩˪˧˦(˦˦˲˦˰ˮˬ˪˧˷ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˭  ˹˦˶˦ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ 

˩˦ˬˮ˦˲˪˧˪˧ˮ˭ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦); 

3. ˷̂˳˶˦˩ ˮ˽˪˲˪˧˷ ˭˧˹ ˶˩˦˲˦˩˨˦˶˷; ˦  ˱˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˬ˪ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧˦ ̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˧˦ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ 
˩˦˫˦˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ 

4. ˷˦˭˦˲˦˩˳˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˷ (̂˱ˮ˲˩˦˫˷) ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶˷; 

5. ˷̂˳˶˦˩ ˦˩˨˪˲˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧˦˷; 

 

 

  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 11 

                                ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˷˸˪ˮ˯ˮ˷ ˾˪̂˫˦  

                                   ˿˫˪˲ ˹˯˫˪  ˫ ˮ˷˦˹˧˶˪˭ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˩˦˯˦˶˨˫˦ˬ˪ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ. ˪  ˷˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ 

Ă˱ ˸˯ˮ˫˲˪˹˰ˮñ ˭˪ ˱˦˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ. ˿˫˪˲ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˱ˮ˫˱˦˶˭˳˭ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˩˦˯˦˶˨˫ˮ˷ ˴˶˪˫˦˲̀ˮ˹˰ ˬ˳˱˪˧˷. 
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˷˸˪ˮ˯ˮ˷ ˾˪̂˫ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˱ˮ˱˦˶˭˦˫˪˲ ˦˷˪˭ ̄˪˶̄˷. 1. ˷ ˸˪ˮ˯˷ ˱˳̂˫˦˫˪˲ ˳˶ˮ˫˪ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ́˦ ˰ˮ˦˲ ˨˦̄˹˶˪˧˹˰ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˬ˪, ˶ ˦̀ 

˩˦˺˦˶˦˫˷ ˱˦˷ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˻˪˶˻ˮ˭ (˪ ˷˻˪˶˻ˮ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ́˪˩˦˴ˮ˶ˬ˪ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ̀ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˾˪˲˦˪˶˭˪˧ˮ˷ 

˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪˷˭˦˲ ˾˪̄˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩  ). ˷ ̂˳˶˪˩ ˪ ˷Ằ ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˻˪˶˻ˮñ, ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˱˳˱˩˪˫˲˳ ˪˸˦˴ˬ˪ ˾˪˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˲˦̃˶ˮ˷ 

˱ˮ˪˶  ˷ ˮ˭̄ˮ˷ ˩˦˯˦˶˨˫ˮ˷ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˳˧˦˷. 2. ̄ ˳˶̀ˮ˷ Ă˱ ˳˱̂˫˦˶ ˲˦̃˪˶˷ñ ˦˭ ˦˫˷˪˧˪˲ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˩  ˦˹˯˫˪ ˮ ˻˱ˮ̆˽˦˫˭ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ 

˪˸˦˴˦˱˩˪. ˷ ˸˪ˮ˯ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˪˸˦˴˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˾ˮ. ˦ ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ ˾˪˱˩˪˨ˮ˦. 

 

 

1. ˷̂˳˶˦˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˷ ˷˸˪ˮ˯ˮ˷ ˲˦̃˪˶˷; 

2. ˷̂˳˶˦˩ ˦˱ˬ˦˩˪˧˷ ˾˪˷˦̂˫˦˫ ˬ˪˩˦˴ˮ˶˷; 

3. ˷˦˯˱˦˶ˮ˷˦˩ ˦̀̄˪˰˪˧˷ ̀̄ˮ˱˷; 

4. ˷̂˳˶˦˩ ˦˸˦˶˪˧˷ Ă˱ ˳̂˫ˮ˷ ˴˶˳̀˪˩˹˶˦˷ñ; 

5. ˩˶˳˹˰˦˩ ˦˭˦˫˷˪˧˷ ˱˳˱̂˫˦˶ ˷˸˪ˮ˯˷ ˼˹˱˪˰˾ˮ; 

6. ˼˹˱˪˰ˮ˷ ˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ (˦˷˪˭ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ), ˦ ˴˶˳˨˶˦˱˪˧˷ ˼˹˱˪˰˷ 

˨˫˦̀˲˳˧˳˷ ˷˸˪ˮ˯ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧; 

7. ˫ˮˬ˹˦˰˹˶˦˩/˳˶˨˦˲˳˰˪˴˸ˮ˯˹˶˦˩ ˦˩˨˪˲˷ ˱ˬ˦˳˧˦˷; (˱ ˬ˦˳˧ˮ˷ ˷̄˫ ˦˩  ˦˷̄˫˦ ˷˸˦˩ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷  

˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˨ˬ˦˱˯˫˰˪˫˾ˮ) 

8. ˭˪˶˱˳˱˪˸˶ˮ˭ ˦˯˳˲˸˶˳˰˪˧˷ ˱ˬ˦˳˧˦˷ (˾ˮ˩˦ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦˷); 

 

 

 

 

 

¶ ˷˸˪ˮ˯˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷   ˱ ˪˭˳˩ ˪˧ˮ ˩  ˦ ˱ ˮ˼˪˧˹˰ˮ  ˦˧˶ˮ˫ˮ˦˸˹˶˦:  

¶ Blue (BL) -   ̄˳˶̀ˮ  ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ ˱˦˼˦˰  ̀˪̀̄˰ˬ˪ ˭̄˪˰ˮ ˻˪˶˻ˮ˷  ˱ˮ˼˪˧˦˱˩˪. ̄˳˶̀ˮ ˲˦̃˶ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭  ˶˿˪˧˦  ˷ˮ˷̄˰ˮ˦˲ˮ ˩  ˦ ̀ˮ˫ˮ. ˦ ˱

˱˪˭˳˩˷ ˦˨˶˪˭˫˪  ˪̂˳˩˪˧˦  «Black and Blue» ˦ ˲  «Pittsburgh Rare». ˦ ˱˱˪˭˳˩˷  ˮ˽˪˲˪˧˪˲   ˷˸˪ˮ˯ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ  ˩˦˷˦̃˶˪˰˦˩  ˩  ˦

˷˸˹˱˶ˮ˷  ˱ ˦˨ˮ˩˦ˬ˪ ˾˪˷˦̂˫˦˫˦˩ ̀̄˪˰ ˻˫˦ˬ˪, ˭ ˮ̄ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˬ˪ ˦ ˲˱ˮ˲ˮ-˱˦˽˦˰ˬ˪. 

¶ Rear (R) ï  ˷˸˪ˮ˯ˮ ˮ̂˫˪˧˦  ˭ˮ˭˪˳˹˰ˮ ˱̄˶ˮ˩˦˲  ˷˦˾˹˦˰˳ˬ˪ ˱˦˼˦˰ ̀˪̀̄˰ˬ˪ 1 ̂˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ̄˳˶̀ˮ  ˾ˮ˨˲ˮ˭ ˶˿˪˧˦ ̂ˮ˭˪˰ˮ 

˩  ˦˷ˮ˷̄˰ˮ˦˲ˮ. .  
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¶ Medium Rear (MR) ï ˷˸˪ˮ˯ˮ ˮ̂˫˪˧˦  ˳  ˶- ˳˶ ˮ ̂ ˹˭ˮ  ˭ ˮ˭˪˳˹˰ˮ ˱̄˶ˮ˩˦˲.  

¶  

Medium (M) ï  ˱ ˬ˦˩˩˪˧˦  10 ï 12  ̂ ˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˳ ˶ˮ˫˪ ˱̄˶ˮ˩˦˲.  ̄ ˳˶̀ˮ ˦˶ˮ˷ ˫˦˶˩ˮ˷˴˪˶ˮ   ˩  ˦˨˦˱˳ˮ˽˳˺˦ ˫˦˶˩ˮ˷˺˪˶ˮ ̂˫˪˲ˮ.   

¶ Medium well (MW) ï ˱ˬ˦˩˩˪˧˦  15 ï 16 ̂ ˹˭ˮ ˳˶ˮ˫˪ ˱̄˶ˮ˩˦˲.  ̄ ˳˶̀ˮ  ˦ ˶ˮ˷  ˱ ˳˲˦̀ˮ˷˺˶˳, ˨ ˦˱˳ˮ˽˳˺˦  ˨ ˦˱̃ˮ˶˫˦˰˪   ̂ ˫˪˲ˮ.   

¶ Well Done (W) ï  ˱ˬ˦˩˩˪˧˦ 18 ï 20 ̂ ˹˭ˮ ˳˶ˮ˫˪ ˱̄˶ˮ˩˦˲. ̂ ˫˪˲ˮ ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˦ ˶˨˦˱˳ˮ˽˳˺˦. .  

¶ Very Well (VW) ˦ ˲ Strong ï  ˱ˬ˦˩˩˪˧˦  20 ï 25 ̂ ˹˭ˮ ˳˶ˮ˫˪ ˱̄˶ˮ˩˦˲.   

¶ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦:  ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦ ˹˲˩˦ ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˳˷  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ̄ ˳˶̀ˮ˷  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˦˿˻˦˶˪˧ˮ˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˪˭˳˩ˮ. ˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  

˨˶ˮ˰ˬ˪, ˱ ˦˽˦˰ˬ˪ ˦ ˲˸˦˺˦ˬ˪ ˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˷˸˪ˮ˯ˮ˷ ˦ ˲̄˳˶̀ˮ˷ ˲˦̃˶ˮ˷  ˱ ˳˭˦˫˷˪˧˦  ˼ ˹˱˪˰˾ˮ ˦ ˲˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˦˧˳˰˳˫˪˧˦ Ă˷ ˦˰˦˱˦˲˩˶˦˾ˮñ 

˦ ˲Ă˶ ˳˷˸˪˶˾ˮñ.  

¶ ˷˸˪ˮ˯˪˧ˮ˷  ̂˳˲˦  ˫˦˶ˮ˶˪˧˷  150  ï 1300 ˨ .˶ ˲˦̃˶ˮ˷  ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭.  ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  Ă˶ˮ˧˦ˮñ ˷˸ ˪ˮ˯ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷  400 ˦  ˲600 ˨ .˶  ˺ˮ˰˪ 

˱ˮ˲ˮ˳˲ˮ  150 ï 200 ˨ .˶  ˿˫˪˲˷ ˶˪˷˸˳˶˲˪˧˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˷˹˯ˮ˷ ˲̃˪˶ˮ,  ˪˶˭ˮ  ˲˦̃˶ˮ˷  ̂˳˲˦ ˦ ˶˦˼˪˱˦˸˪˧˦  

250 ˨ .˶  

 

 

  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦ 12  

                                ˺˦˲˸ˮ˦ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˫˦ 

 ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ˩˶˳˷ ˿˫˪˲ ˹˲˩˦ ˫ˮˬ˶˹˲˳˭ ˮ˱˦ˬ˪, ˶ ˳ ˱˭˪˶˱˹˰˱˦ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˱  ˦ ˶˩˦˹˯˦˶˨˳˷ ˱˦˷ ˱˩ˮ˩˦˶ˮ 

˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦, ˶ ˦̀ ˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩ ̄˾ˮ˶˦˩ ̄˩˪˧˦ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˦˶˦˷̂˳˶ˮ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷  ˾ ˪˩˪˨˦˩. ˭  ˹˨˫ˮ˲˩˦, ˶ ˳ ˱

˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ(˿˫˪˲˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˧˶ ˮ˲̅ˮ˷) ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˦˷ ˯˦˶˨˦˩ ˱˳ˮ̄˦˶˾˳˷ ˩  ˦˦˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩ ˺˦˲˸ˮ˦ ˨˦˱˳˫ˮ˩˪˷ 
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˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˩˦˫ˮ̀˫˦˭ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˩  ˦˷ˮ˭̄ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˴˶˳˴˳˶̀ˮ˪˧ˮ. ˧ ˶ˮ˲̅ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˪ ˷˴˶˳˴˳˶̀ˮ˦ ˾˪˦˩˨˪˲˷ 2 

˱˳̀˹˰˳˧˦ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰˷ 3  ˱˳̀˹˰˳˧˦ ˷ˮ˭̄˪ˬ˪. ˯ ˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧ˮ˷˦˷ ˧˹˶˼˹˰˪˹˰ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦, ˮ ˷˪˫˪ 

˶˳˨˳˶̀ ˷ˮ˭̄ˮ˷˦ ˮˬ˳˱˪˧˦ ˱˳̀˹˰˳˧ˮ˭ˮ ˪˶˭˪˹˰˪˧ˮ˭ ˩  ˦˦˶˦ ̂˳˲ˮ˭. ˨˦˶˿˪˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ ˹˲˩˦ ˱˳˭˦˫˷˩˪˷ ˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰˾ˮ, ˾ ˪˱˩˪˨ 

˻˫˦˧˷ ˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶˦˩ ̆˪˶˱˪˸˹˰˦˩ ˹˲˩˦ ˩˦˪˺˦˶˳˷ ˭˦˫˷˦̄˹˶ˮ. ̂ ˽˰ˮ˷ ̄˪˰˦̄˦˰ˮ ̂˦˱˳˩˹˼˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˻˫˦˧ˮ ˹˲˩˦ 3 ̂ ˹˭ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ(˱˭˪˰ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ ˭˦˫˷˦̄˹˶ˮ˷ ˱˳˹̄˩˪˰˦˩) ˨˦˫˦˿˪˶˳ ,˭ ˾ ˪˱˩˪˨ 5 ̂ ˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˷˦˾˹˦˰˳ 

̀˪̀̄˰ˬ˪ ˩  ˦˧˳˰˳˷ 5 ̂ ˹˭ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰(˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˾˪˹˱˿˲˪˫˪˰) ̀˪̀̄˰ˬ˪. ˦ ˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˻˫˦˧ˮ ˭˦˫˱˳˹̄˩˪˰˦˩ ˱˳˭˦˫˷˩˪˧˦ ˭˧ˮ ˰

˦˩˨ˮ˰˦˷. ˧ ˳˰ ˳˷˸˦˩ˮ˦ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˪˶ ˭˪˶˭ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ˦ ˮ˱ˮ˸˳˱, ˶ ˳ ˱ ˦  ˱˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˻˫˦˧ˮ˷ ˩˦̄˹˶˹˰ 

˷ˮ˫˶̀˪˾ˮ ˳˶˭˻˰ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭  ˱ ˳˻̀˪˹˰ˮ ˷ˮ˭̄˪ ˷˶˹˰˦˩ ˾˭ ˦ˮ˲˭˻˱˪˧˦ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˩  ˦˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ ˪˶˭ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫ ˭˦˫ˮ˷ 

˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶ ˬ˳˱˦˷ ˱ˮ˦˼̂˪˫˪˲ ˱˪˳˶˪˷ ˱̄˶ˮ˫ ˮ˱ˮ˷ ˨˦˱˳,˶˳ ˱˱˦˶̀˫˰˪˧ˮ˷ ˮ˶˨˫˰ˮ˫ ˬ˪˩˱˪˸ˮ ˷ˮ˭̄˪ ˦ ˶˶˿˪˧˦  ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ 

˱˦˷˷˦ ˺˦˲˸ˮ˦ ̄˩˪˧˦. ˦˱ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬˮ ˮ ˷˦˶ˮ˷, ˶ ˳ ˱˿˫˪˲ ˬ˹˷˸˦˩ ˮ˱˩˪˲ˮ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˾ˮ ˱˳˫̄˦˶˾˪˭ ˧˶ˮ˲̅ˮ, ˶ ˦˱˩˪˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˸˫˦̀ 

˾˪˹́˰ˮ˦ ˱˦˶̀˫˦˰˷. ˦ ˱ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˦˩ ˱˦˶̀˫˦˰˾ˮ ˱˽˳˺ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˩˦˶˿˦ ˱˦˶̀˫˰ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭. ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˫˦ 

́˦˰ˬ˪˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˦ ˮ˱ˮ˸˳˱, ˶ ˳ ˱˦˿˫˪˲˪˧˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˶ ˦˹˩ˮ˩˪˷ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦˻˫˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮˮ˷ ˬ˹˷˸ ˩˦̀˫˦˷ 

˩  ˦˶ ˦˦˶˦˷˦˷˹˶˫˪˰ ˾˪˩˪˨˪˧˦˱˩˪ ˱ˮ˫˽˦˫˦˶˭ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮˮ˷ ˷̂˳˶ˮ ˱˪˭˳˩˪ˮ˷ ˦˶̀˳˩˲ˮ˷˦˷ ˶˦ˮ˱˪ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ 

˾˪˷˶˹˰˪˧˦˷!  ˯˦˶˨ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˭  ˹˴˪˩˦˨˳˨ˮ, ˱ ˪˸ˮ ˭˫˦˰˷˦˿ˮ˲˳˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˦˫˷ ˧˶ˮ˲̅˷ ˯˦˶˩ˮ˲˦˰˹˶˦˩ ˷̄˫˦ ˱˪˭˳˩ˮ˭ ˩  ˦ 

˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩ ˧˪˫˶ ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸˾ˮ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ˭. ˦ ˫ˮ˼˳˭ ˧˶ˮ˲̅ˮ ˩  ˦˫̄˦˶˾˳˭ ˩ˮ  ˩˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ̂˽˦˰˾ˮ. ˶ ˳̀˦ ˱˦˶̀˫˦˰ˮ 

˩˦˶˧ˮ˰˩˪˧˦, ˨ ˦˩˦˫̂˹˶˳˭ ˷ˮ˭̄˪ ( ˪ ˷ˮ˻˲˪˧˦ ˭˪˭˶ˮ ˺˪˶ˮ˷ ˧˰˦˲˸ˮ ˷ˮ˭̄˪, ˶ ˳˱˪˰˾ˮ̀ ˮ˻˲˪˧˦ ˽˫˪˰˦ ˮ ˷˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˩  ˦˱˦˼˦˰ˮ 

˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˧˶ˮ˲̅˱˦ ̄˦˶˾˫ˮ˷˦˷ ˱˦˷ ˨˦˩˦˷̀˦) ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ ˨˦˫˶˪̀̄˳˭ ˧˶ˮ˲̅ˮ ̂˽˰ˮ˷ 

˲˦˯˦˩ˮ˭. ˫ ˮˬ˹˦˰˹˶˦˩ ˧˶ˮ˲̅ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˺˦˲˸ˮ˦, ˭ ˹˱̀˦ ˨˪˱˳˫˲˹˶ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˭ ˧˪˫˶˦˩ ̂˦˱˨˪˧ˮ˦˲ˮ ˷̂˳˶˦˩ ˱˳̄˦˶˾˹˰ ˺˦˲˸ˮ˦ 

˧˶ˮ˲̅˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭. ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˦ ˱˷˦˫˦˶˵ˮ˾˳˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ ˾˪˱˩˪˨ˮ˦:  

1. ˦˶˿˪˫˷ (˦˷˹˺˭˦˫˪˧˷) ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˱˦˶̀˫˦˰˷; 

2. ˮ˼˪˧˷ ˧˹˶˼˹˰ ˪˹˰ˮ˷ ˱˳̀˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˱˳̀˹˰˳˧˦˷; 

3. ˦̀̄˪˰˪˧˷ ˷ˮ˭̄˪˷ ˦˩˹˼˪˧˦˱˩˪; 

4. ̆˪˶˱˪˸˹˰˦˩ ˦˺˦˶˪˧˷ ˻˫˦˧˷ ˭˦˫˷˦̄˹˶˷; 
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5. ˮ̀˦˫˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳ˮ˷ ˩  ˦˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰ˮ˷ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˳˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ̂˦˽˪˲˪˧˹˰ 

˱˳˭̄˳˫˲˪˧˷; 

6. ̀˪̀̄˰ˮ˩˦˲ ˻˫˦˧ˮ˷ ˨˦˩˦˩˨˱ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ ˩˶˳ˮ˭ ˦˭˦˫˷˪˧˷ ˱˦˷ ˭˧ˮ ˰˦˩˨ˮ˰˦˷; 

 

 

 

¶ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˬ˳˨˦˩ˮ ˦˼̂˪˶˦. ˺ ˶˦˲˨˹˰ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶ˮ˹˰ˮ ˸˪˶˱ˮ˲˳˰˳˨ˮ˦ ˩  ˦ˮ˲˨˰ˮ˷˹˶ˮ ˾˪˷˦˸˽˫ˮ˷˪˧ˮ: 

o   ˦ ) ̄˦˶˾˫˦ ˷ˮ˭̄˪˾ˮ (Cuire/pocher/boiling - boiled- ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ) 

¶ )˧ ̄˦˶˾˫˦ ˳˶˭˻˰ˬ˪ ( Cuire a Vepeur / ˮ ˲˨˰.  boiling, steaming / parboiled, steamed) 

¶ )˨ ˱˳̂˦˰˫˦  - ˧˰˦˲˾ˮ˶˪˧˦  (blancher / blanching) 

¶ )˩  ˾˪̂˫˦  (Rotir//Roast ) 

¶ )˪ ˾˪̂˫˦ ˸˦˺˦ˬ˪ (ing. frying)  

¶ )˪   ̆ ˦˪˶˼˹˱˪˰˾ˮ ˾˪̂˫˦ (Au Fours // roast - roasted) 

¶ )˫ ˾˪̂˫˦ ˨˶ˮ˰ˬ˪ (griller / / grilled)  

¶ )ˬ ˾˪̂˫˦ ˾˦˱˺˹˶ˬ˪ (a la broche) 

¶ )ˮ ˾˪̂˫˦ ˺˶ˮ˸˹˶˾ˮ;  

¶ )˯ ˴˦˷ˮ˶˪˧˦; 
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¶ ˰) ˨˦˱˳̀̄˳˧˦ ˼˹˱˪˰˾ˮ (eng. baking) 

¶ )˱ ˱˳˭˹˾˫˦ (eng. stewing) 

¶ )˲ ˱˳̄˶˦˯˫˦ (saute) 

¶ )˳ ˾˪˧˶˦̂˫˦ / ˱˳˧˶˦̂˫˦ (Frire) 

¶ )˴ ˱˳̂˫˦ 

¶  ˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˷˸˦˩ˮ˪˧ˮ: ˹ ˱ ˮ(bleu / rare), ˲ ˦̄˪˫˶˦˩˹˱ˮ (saignant / medium rare),  ˷ ˦˾˹˦˰˳ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˦ ˲

˲˦̄˪˫˶˦˩˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ (a point / medium), ˯ ˦˶˨˦˩ ˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˦ ˲˯˦˶˨˦˩ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ (bien  cuite / well done); 

¶  ˭˪˶˱˹˰˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ ˮ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ; 

¶ ˲˪˰˱˦˶ˮ˰˾ˮ ˨˦˱˳˽˫˦˲ˮ˷ ˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ; 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦:   
 

˽˫˪˰˦ ˬ˪˱˳˭˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ  ˦˶ˮ˷  ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ  ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰  ˱˪̀˦˩ˮ˲˪˳˧˦˾ˮ.  ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˹˾˹˦˰˳ 

˿˦˶˭˹˰˳˧˦ ˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ  ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷   ˷˦̄˪˳˧ˮ˭,  ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˩  ˦   ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˷  ˩  ˦˦˼̃˹˶˫ˮ˰˳˧ˮ˷  

˶˪˷˹˶˷˧˦ˬˮ˭. ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ˦, ˶˳ ˱  ˱˳˭˹˾˫ˮ˷, ˾˪̂˫ˮ˷, ˱˳̂˦˰˫ˮ˷, ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷  ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷  ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˪́˰˪˫˦˭  

˷˦˾˹˦˰˪˧˦  ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩  ˾˪˦˷˶˹˰˳˲ ˪˷˦ ˭  ˹ˮ ˷   ˳˴˪˶˦̀ˮ˦.   ˯˳˲˫˪˯̀ˮ˹˶ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷ ˱˪˭˳ ˩˪˧ˮ  ˹˲˩˦ ˾˪˷˶˹˰˩˪˷  

̅˨˹˺˹˶˦˩.  

˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩  20 ˯˦̀ˮ˦˲ˮ ̅˨˹˺ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦  ˩˦ˮ˽˳˷  5 ̅˨˹˺˦˩.  ̅˨˹˺ˮ 3 ˦ ˲ 4 ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧ˮ˭  ˦˶ˮ˷ ˳˴ ˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ, ˶˦˩˨˦˲ 

ˮ́˰˪˫˦ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷  ˱ ˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˿˦˶˭˹˰˳˧ˮ˷  ˩  ˦˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷  ˶ ˪˷˹˶˷ˮ˷   ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷.  

 

˩˪˱˳˲˷˸˶ˮ˶˪˧ˮ˭  ˨˦˱˳̀˩ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˩˦˫˦˰˪˧˦ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ, ˶˦˭˦  ˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶˦˩  ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˪˷ 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶  ˱ ˮ˼˪˧˹˰ˮ ̀˳˩˲˦, ˴ ˶˦˻˸ˮ˯˹˰  ˮ˹˲˦˶˪˧ˮ. ˩ ˮ˩ ˮ̅˨˹˺ˮ˷  ˩  ˦˷˦˱ˬ˦˶˪˹˰˳˷  ˾ ˪ˬ˼˹˩˹˰ˮ ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶-˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ ˧˦ˬˮ˷  

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ̅ ˨˹˺ˮ ˹˲˩˦  ˩ ˦ˮ˽˳˷ ˩  ˦˨˦˱˳̀˩˦  ˿ ˦˸˦˶˩˪˷  ˶ ˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ̀˫˰˦˾ˮ.    
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˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˩˦˷˦˻˱˪˧ˮ˷  ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷  ˨˦˷˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˰˦˩,  ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦  ˶˳ ˱˷˦˷̂˦˫˰˳ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ  ˮ˻˲˦˷ ˿˦˶˭˹˰ˮ  ˦̄˦˰ˮ 

˱˪˭˳˩˪˧ˮ ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷, ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩,  ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦  Ă˷  ˹˫ˮ˩˾ˮñ  ˦ ˲˫˦˯˹˹˱˾ˮ.   ˷˦̂˦˶˱˳ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷ 

˩˶˳˷  ˽˫˪˰˦ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˦ ˶ˮ˱˽˳˺˪˧˦ ˭˦˲˦˧˦˶  ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ. ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ,  ˻ ˷˪˰˹˶ˮ ˷˦˷˸˹˱˶˳˪˧ˮ˷ ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧ˮ ˩  ˦˩ˮ˩  ˮ˶˪˷˸˳˶˲˪˧ˮ  

˦˼̃˹˶˫ˮ˰˲ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˩˦˲˦˩˨˦˶˪˧ˮ˭.  ˷˦˱˦˨ˮ˪˶˳˩,  ˷˦˾˹˦˰˳ ˩  ˦˴˦˸˦˶˦  ˱˳̀˹˰˳˧ˮ˷  ˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲  ˦˼̃˹˶˫ˮ˰˲ˮ 

˦˶̀ ˭  ˹ˮ˷˪ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪˩.  

 

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦   ˩ ˦˷˯˫˲ˮTi  ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷:  
 

 ˨˭˦˫˦ˬ˳˧˭  ˷ ˦˨˦˱˳̀˩˳ ˧ˮ˰˪˭˪˧ˮ˷ ˲ˮ˱˹˾˷.  ˧ ˮ˰˪˭˪˧ˮ ˾˪ˮ̀˦ ˫˪˲  ˳  ˶˯˳˱˴˳˲˪˲˸˷.  ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ  ˦ ˫˰˪˲˷ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧˪˷  ˦ ˱˦  

˭  ˹ˮ,˱ ˴ ˶˳˩˹˻˸ˮ˷  ˴ ˮ˶˫˪˰˦˩  ˩ ˦˱˹˾˦˫˪˧˦˾ˮ ˩  ˦˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˾ˮ.  ˦  ˱˲˦̂ˮ˰˾ˮ  ˶ ˪̀˪˴˸˹˶˦ ˦ ˶˦˶ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ.  

˷˸˹˩˪˲˸˷ ˦˻˫˷ ˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧˦  ˱ ˳˦˱ˬ˦˩˳˷ ˯˪˶́ˮ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˦˩.  ˱ ˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˷̂˳˶ˮ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩  ˦˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ 

˩ ,˦ ˶  ˦˭˻˱˦ ˹˲˩˦, ˷ ˦˧˳˰˳˳ ˾˪˩˪˨ˮ ˦˲˹ ˯˪˶́ˮ˷ ˨˪˱˳˫˲˹˶ˮ ˼ˮ˶˷˪˧˦  ˩  ˦˫ˮˬ˹˦˰˹˶ˮ  ˱ ̄˦˶˪.   ˱ ˪˳˶˪ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˷  ˬ ˪˱˳˭ ˱˳̀˪˱˹˰  

˾˪˺˦˷˪˧˦˷ ˩  ˦˦˨˶˪˭˫˪   ˸ ˪˻˲˳˰˳˨˹ˮ˶ˮ  ˧ ˦˶˦˭ˮ˷  ˾ ˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷  ˷ ˮˬ˹˷˸˪˷.  
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˱˪˳˭̄˪ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦  

 

Ẵ ˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ / ˱̀˩˦˶ˮ˦ñ ˴˦ ˷˹̄ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ 

 

 

1.˧ ˹˰˨˦˶˹˰ˮ ̂ˮ̂˦˯˦ ˼ˮ˦ ̀˪̀̄˰ˬ˪ ˱˳̂˫˦˱˩˪ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ˶˪̀̄˳˷ ˩  ˦˨˶́˰˦˩ ˾˹˦ˬ˪ ˨˦ˮ̃˶˦˷ 

 )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦! ˮ˱ˮ˷˭˫ˮ˷, ˶ ˳ ˱˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˾ˮ˩˦ ̂˫˪˲˱˦ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦˷ ˱ˮ˦˼̂ˮ˳˷ ˩  ˦ ˧ ˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧ˮ ˪˺˪˯˸˹˶˦˩ 

˩˦˦˶˧ˮ˰˳˷ ˹˲˩˦ ˮ˽ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˹˰ˮ ̆˪˶˱˪˸˹˰˳˧˦, ˶ ˦˷˦̀ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˱˭˰ˮ˦˲˳˧˦ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷.  

2. ˴ ˳˱ˮ˩˳˶ˮ, ˷ ˦˲˦˱ ˱˦˷ ˯˦˲˷ ˱˳˫˦̀˰ˮ˭ ̅˪ ˶˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰˾ˮ ˹˲˩˦ ˱˳˫˦˭˦˫˷˳˭ ˾˪˱˩˪˨ ˯ ˮ˽ˮ˲˹˰ˮ˦˲ ̂˽˦˰˾ˮ. 

                                                  )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˭  ˹˦˷˪ ˦ ˶˱˳˫ˮ˻̀˪˫ˮ˭ ˴˳˱ˮ˩˳˶ˮ ˨˦˲˦˨˶́˳˧˷ ˭˪˶˱˹˰ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˷ ˩˦˶˿˪˲ˮ˰ˮ ˷ˮ˭˧˳˭ˮ ˩  ˦˯˦˲ˮ˷ ˱˳̀ˮ˰˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˱ˮ˷ˮ 

ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ ˮ˻˲˪˧˦. ˦ ˱˦˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦˻˫˷ ̀ˮ˫ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷! 

3. ˴ ˮ˹˶˪˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ ˹˲˩˦ ˿˦ˮ̃˽˰ˮ˸˳˷ ˧˪˫˶ ˷ˮ˭̄˪˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ 

                                     ˦) ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃ ˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦. ̅ ˪ ˶˪˶˭ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˱˦˷˷˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˫˪˶ ˨˦˱˳˫ˮ˩˪˷ ˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ. ˱ ˪˳˶˪ ˨˦˶˪˱˳˪˧˦ ˮ ˷˦˶ˮ˷, ˶ ˳ ˱˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˱˦˷˷˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳˫ˮ˩˪˷ 

ˬ˪˩˱˪˸˦˩ ˭̄˪˰ˮ, ˶ ˮ˷ˮ ˨˦˱˳˷̂˳˶˪˧˦ ̀˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ/˶˭˹˰ ˮ˨˦̄˩˪˧˦. ˦ ˱ˮ˸˳˱ ̅˪ ˶˭˦˲˦˧˶˦˩ ˷˶˪˷˪˲ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰˷, ˾ ˪˱˩˪˨ ˯ ˮ˹˱˦˸˪˧˪˲ ˷˦̃ˮ˶˳ 

˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˷ˮ˭̄˪˷. 

4.˷ ˸˦˺ˮ˰˳ ˼˹˱˪˰˾ˮ ˨˦˱˳̀̄˳˧˦˱˩˪  ˹ ˲˩˦ ˱˦˶˸˳  ˯ ˦˶˨˦˩ ˨˦ˮ̂˱ˮ˲˩˳˷ 

 )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˷˸˦˺ˮ˰˳˷ ˯˦˲ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˹́˰˪˧˷ ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪˷ ˩  ˦˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷˦˷ ˮ˩˪˦˰˹˶ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ ˷˦˺˦˶˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. 
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5.̀ ̄ˮ˱ˮ, ˯ ˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˺˶ˮ˸˹˶˾ˮ ˱˳˭˦˫˷˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ̀ˮ˫ˮ ˩  ˦˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˹˲˩˦ ˨˦̀̄˪˰˩˪˷ 

 )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷  ˬ ˪˩˱˪˸˦˩ ˩˦˶˧ˮ˰˩˪˧˦ ˩  ˦˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  ̄ ˶˦˾˹˲˦ ˦ ˶

˨˦˱˳˫˦. 

 

6.˨ ˦˱˳̀̄˳˧˦˱˩˪ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˾˪˫˦̄˫ˮ˳˭ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷ ˯ˮ˰ˮ˸˦˾ˮ. ̂ ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˨ ˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷˦˷ ˱ˮ˷ˮ ˯˦˲ˮ ˩˦˷˯˩˪˧˦ ˩  ˦

˲˦˯˪˭˳˧˦ ˨˦˻˹̃˩˪˧˦. 

                                               )˦ ˱̀˩˦˶ˮ˦                          ˧) ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ˮ˦ 

˱̀˩˦˶ˮ˦, ˶ ˦˩˨˦˲ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˯˦˲ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˹́˰˪˧˷ ˷ˮ˱̄˹˶˫˦˰˪˷ ˩  ˦˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˦ ˶˷˯˩˪˧˦. ˦ ˱ˮ˸˳˱ ˫˪˶̀̄˰ˮ˷ ˰ˮ˰ˮ˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ ˦ˬ˶ˮ ˦ ˶

˦˻˫˷. 

        

 

ˬ˪˴ˮ˶ˮ ˾˪˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ 

 

1. ˶ ˦̄˩˪˧˦ ˭˪˫ˬˮ˷ ˱˦˶ˮ˰˾ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷˦˷? ˿ ˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˪˭ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ. 

2. ˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˪˭ ˯˶˪˫˪˸˪˧ˮ˷ ˯˰ˮ˦˶˾ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ. 

3. ˶ ˦˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˹˯˪˭˪˧˪˲ ˭˪˫ˬ˪˹˰ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸˷  ˴ ˦˲ˮ˶˪˧˦˷ ˩  ˦˶˦˷ ˨˫˦́˰˪˫˷ ˪?˷ 

4. ˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˪˭ ˭˪˫ˬˮ˷ ˲˦̄˦˶˾ˮ˷ ( ˧˹˰ˮ˳˲ˮ˷ ) ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ. 

5. ˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˪˭ ˭˪˫ˬˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ. 

6. ̀̄˳˧ˮ˷ ˶ ˦˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦˷ ˹˲˩˦ ˱ˮ˫˱˦˶˭˳˭ ˮ˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˶ ˳ ˱˭˪˫ˬˮ ˲˦˯˰˪˧˦˩ ˨˦˱˳˾˶˪˷? 

7. ˩˦˦̄˦˷ˮ˦˭˪˭ ˬ˼˫ˮ˷ ˩  ˦˱˩ˮ˲˦˶ˮ˷ ˭˪˫ˬˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

 



 212 

˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ ˼ˮ˦ ˴˦˷˹̄˪˧ˮ˭ 

 

1. ˦˼̂˪˶˪˭ ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˷˸˪ˮ˯ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˷˸˦˩ˮ˪˧ˮ˷ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˹˰ˮ ˩  ˦˫ˮˬ˹˦˰˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˭˪˧˰˪˧ˮ. 

2. ˦˼̂˪˶˪˭ ˶ ˦˴˶˳̀˪˷˪˧ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ ̄˳˶̀ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭ ˱ˮ˷ˮ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˩  ˦˶ ˦˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˾˪˹˻˱˲˦˷ 

˱ˬ˦˶˪˹˰˱˦ ̄˳˶̀˷, ˶ ˳ ˱ˮ ˷˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶˦˩ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ ˩  ˦˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˨˦˱˳˫ˮ˩˪˷.  

3. ˶ ˦˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦˦ ̄˳˶̀ˮ˷˨˦˲ ˲˦̄˦˶˾ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦˷˦  ˩  ˦̄˳˶̀ˮ˷˨˦˲ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩  ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˯˪˶́ˮ˷ 

˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦˷ ˾˳˶ˮ˷? 

4. ˿˦˱˳˭˫˦˰˪˭ ˩  ˦ ˦˼̂˪˶˪˭ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˩  ˦ ̄˪˰˳˫˲˹˶ˮ ˷˦˺˦˶˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ̄˳˶̀ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ 

˩˶˳˷.   

5. ˦˼̂˪˶˪˭ ˷˹˧˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦̄˪˳˧˪˧ˮ ˩  ˦˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˱˦˭˨˦˲ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ̄˪˶̄˪˧ˮ. 

 

 

˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˦˶˿˪˫ˮ˭ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˭ 

                          

              

1) ˴˳˱ˮ˩˳˶˭˦˲ ˪˶˭˦˩  ˿ ˦˾˹˾˹˰ˮ ˱̂˫˦˲˪ ˰˳˧ˮ˳˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷  ˰ ˳˧ˮ˳˷     ... 

 )˦̃˶ˮ˦˲ ˵˹˰ˮ˪˲˦˩ 

                     ˧)̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˧˪˨˫˦˫˪˫˪˲ 

                     ˨)˩˦˸˪̄˦˫˪˲ 4-5 ˷  ˱˷ˮ˨˶́ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ 

             ˷ ̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦: ˩ ˦˸˪̄˦˫˪˲ 4-5 ˷  ˱˷ˮ˨˶́ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧˦˩ 
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2) ˱˦˲˦˲ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰ˮ˭ ˺˦˺ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ˩˶˳˷  ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷ˮ˭̄˪˷˭˦˲ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˱˳̀˹˰˳˧ˮ˭ˮ ˴˶˳˴˳˶̀ˮˮ˷ ˩˦̀˫˦     ... 

 )˦˧˹˶˼˹˰ˮ:˷ˮ˭̄˪ 2:3 

                     ˧)˧˹˶˼˹˰ˮ:˷ˮ˭̄˪ 2:5 

                     ˨)˧˹˶˼˹˰ˮ:˷ˮ˭̄˪ 1:2 

˷̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦ ˧˹˶˼˹˰ˮ:˷ˮ˭̄˪ 2:5. ˦  ˱˴˶˳˴˳˶̀ˮˮ˷ ˩˦ ̀˫ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˺˦˺˦ ˮ́˪˲˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˯˳˲˷ˮ˷˸˪˲̀ˮ˦˷ 

3) ˺˦˲˸ˮ˦ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ˱˦˷ ̄˦˶˾˦˫˪˲  

 

 )˦˭˦˫˩˦̆˹˺˹˰ ˻˫˦˧˾ˮ 

                     ˧)˼ˮ˦ ˨˦˲ˮ˪˶ ˻˫˦˧˾ˮ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ 

                     ˨)˼ˮ˦ ˫ˮ̂˶˳ ˱˦˼˦˰ ˻˫˦˧˾ˮ 

             ˷ ̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦ ˭˦˫˩˦̆˹˺˹˰ ˻˫˦˧˾ˮ. ̂ ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶ˮ˷ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ˬ˪ ˨˦˦˲˨˦˶ˮ˾˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

˦˳˶˭˻˰˩˪˧˦, ˶ ˦̀ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˦˲ ˱˳̄˦˶˾˫˦˷ ̄˪˰˷ ˾˪˹˾˰ˮ˷. ˩ ˦̆˹˺˹˰ˮ ˷ˮ˫˶̀˪ ˦˨˶˪˭˫˪ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ̂ˮ̂ˮ˧˹˶ˮ˷ ˧˹˶˼˹˰˷  ˪ ˺˪˻˸˹˶˦˩ 

˾˭˦˲˭˻˦˷ ˩˦˶˿˪˲ˮ˰ˮ ˷ˮ˭̄˪ ˻˫˦˧ˮ˷ ̀˪̀̄˰ˮ˩˦˲ ˱˳̄˷˲ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨˦̀( .˪ .̂ ˿ ˦˳˶˭˻˰˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ) 

4) ˺˦˲˸ˮ˦ ˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˱˳̀˹˰˳˧ˮ˭ˮ ˴˶˳˴˳˶̀ˮˮ˷ ˩˦̀˫˦     ... 

 )˦˧˶ˮ˲̅ˮ:˷ˮ˭̄˪ 2:3 

                     ˧)˧˶ˮ˲̅ˮ:˷ˮ˭̄˪ 2:5 

                     ˨)˧˶ˮ˲̅ˮ:˷ˮ˭̄˪ 1:2 

˷̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦ ˧˹˶˼˹˰ˮ:˷ˮ˭̄˪ 2:3. ˦  ˱˴˶˳˴˳˶̀ˮˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˧˶ˮ˲̅ˮ ˷˶˹˰˦˩ ˾˸˦˲˭˻˦˫˷ ˷ˮ˭̄˪˷ ˩  ˦˧˶ˮ˲̅ˮ ˺˦˲˸ˮ˦ ˨˦˱˳˩ˮ˷. 

 

5) ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˪˺˪˻˸˹˶ˮ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷ˮ˭̄ˮ˷˦ ˩  ˦˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˴˶˳˴˳˶̀ˮˮ˷ ˩˦̀˫˦ :    ... 
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 )˦˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ˸˳˰ˮ˦ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷˦ 

                     ˧)˷ˮ˭̄ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ˳˶̅˪˶ ˦˼˪˱˦˸˪˧˦ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷ 

                     ˨)˷ˮ˭̄ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ˳˭̄̅˪˶-̄˹˭̅˪˶ ˦˼˪˱˦˸˪˧˦ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷ 

˷̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ˳˭̄̅˪˶-̄˹˭̅˪˶ ˦˼˪˱˦˸˪˧˦ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷. ˷ ˦˻˱˪ ˮ˱˦˾ˮ˦, ˶ ˳ ˱˲˦̂˦˶˱ˮ˷ ˷ˮ˭̄˪˾ˮ 

˱˳˭˦˫˷˪˧ˮ˷˦˷ ˷ˮ˭̄˪  ̀ ˮ˫˩˪˧˦, ˱ ˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˱˳̄˦˶˾˫ˮ˷˦˷ ˯ ˮ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˱˳̄̀˦˶˾˫ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˱˦, ˶ ˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˦˰˪ ˿˦ˮ˦˶˳˷, ˶ ˮ˷˭˫ˮ˷˦̀ ˷˦̃ˮ˶˳˦ 

˱˩˹˼˦˶˪ ̂˽˦˰ˮ. ˶ ˦̀ ˹˺˶ ˳˲˦˯˰˪˧ˮ ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˦ ˷ˮ˭̄˪˾ˮ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ, ˱ ˮ  ˭˹˺˶ ˳˲˦˯˰˪˧˦˩ ˨˦̀ˮ˫˩˪˧˦ ˮ˨ˮ ˩  ˦˱ˮ ˭˹˺˶ ˳˱˦˰˪ ˯˫˰˦˫ ˱ˮ˦˼̂˪˫˷ ˱˦˼˦˰ 

˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦˷.  

6) ˷˦˯˱˦˶ˮ˷˦˩ ˱˳̄˦˶˾˹˰ ˷˴˦˨˪˸˷ ̃˶ˮ˰˾ˮ ˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷  

 )˦˱˳̄˦˶˾˹˰ˮ ̀˳˱ˮ˷ ˺˪˶ˮ˷ ˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ 

                     ˧)˱˳˹̄˦˶˾˦˫ˮ (˱˳˼ˮ˦˫ˮ) ̀˳˱ˮ˷ ˺˪˶ˮ˷ ˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶ ˦

                     ˨)ˮ˶˨˫˰ˮ˫ ̀˳˱ˮ ˱˳̄˦˶˾ˮ˰ˮ˦ ̀˪˲˸˶˾ˮ ˯ ˮ˱˳˹̄˦˶˾˦˫ˮ ̀˳˱ˮ˷ ˺˪˶ˮ˷ ̂˪˶˸ˮ˰ˮ˦ 

               ˷ ̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦: ˮ ˶˨˫˰ˮ˫ ̀˳˱ˮ ˱˳̄˦˶˾ˮ˰ˮ˦ ̀˪˲˸˶˾ˮ ˯ ˮ˱˳˹̄˦˶˾˦˫ˮ ̀˳˱ˮ˷ ˺˪˶ˮ˷ ̂˪˶˸ˮ˰ˮ˦.  ˱ ˳̄˦˶˾˫ˮ˷ ˦˷˪˭ ˷˸˦˩ˮ˦˷ ˮ˸˦˰ˮ˪˰˪˧ˮ 

Ă˦ ˰˩˪˲˸˪ñ-  ˷˪́˦̄ˮ˦˲, ˶ ˦̀ ˳˩˲˦˫ ˱˳˹̄˦˶˾˦˫˷ ˲ˮ˾˲˦˫˷ 

7) ˱̂˫˦˲˪ ˰˳˧ˮ˳˷ ˧˰˦˲˾ˮ˶˪˧ˮ˷˦˷ ̂˽˦˰˾ˮ ˦˱˦˸˪˧˪˲... 

 )˦˱˦˶ˮ˰˷ 

                     ˧)˾˦˻˦˶˷ 

                     ˨)˷˦˯˫˪˧ ˷˳˩˦˷ 

              ˷ ̂˳˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˦ ˷˦˯˫˪˧ ˷˳˩˦˷. ˧ ˰˦˲˾ˮ˶˪˧ˮ˷˦˷ ˷˳˩ˮ˦˲ˮ ̂˽˦˰ˮ ˹˲˦˶˿˹˲˪˧˷ ˰˳˧ˮ˳˷ ̄˦˷̄˦˷˦ ˱̂˫˦˲˪ ˺˪˶˷. 
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˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˫˦˰˪˧ˮ˷  ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˨˦˱˳̀̄˳˧˦ ˼˹˱˪˰˾ˮ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷  ˾ ˪˶˿˪˫˦ ˬ˳˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˭˧˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦   

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦   

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫˦   

˲˦˯˪˭˳˧ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˩˦˨˪˱˳˫˲˪˧˦, ̂ ˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   

̄˦̄˫ˮ ˴˦˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˱̂˫˦˲ˮ˰˭˦˲ ˪˶˭˦˩ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

ˮ˶˿˪˫˷ ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˭˧˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩  ˦˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

  

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ̀ˮ˯˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫˦   

˲˦˯˪˭˳˧ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˩˦˨˪˱˳˫˲˪˧˦, ̂ ˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   
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˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ˷˸˪ˮ˯ˮ ˾˪˱̂˫˦˶ˮ ˨˶ˮ˰ˬ˪ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

ˮ˶˿˪˫˷ ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˭˧˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩  ˦˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ̀ˮ˯˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫˦   

˲˦˯˪˭˳˧ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˷˸˦˩ˮˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦,  ˱ ˬ˦˳˧˦˷˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ 

˱˳˭̄˳˫˲ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩  

  

˲˦˯˪˭˳˧ˮ˷ ˩˦˨˪˱˳˫˲˪˧˦, ̂ ˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   
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˱˦˶ˮ˰˾ˮ ˨˦˱˳˱̀̄˫˦˶ˮ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˭˪˫ˬˮ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

ˮ˶˿˪˫˷ ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦   

˭˧˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦   

˭˪˫ˬˮ˷ ˭˪˶˱˹˰˦˩ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ̀ˮ˯˰ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫˦   

˯˪˶́ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷   ˨ ˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦/˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˲˦˯˪˭˳˧ˮ˷ ˩˦˨˪˱˳˫˲˪˧˦, ̂ ˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   
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˾˪˩˪˨ˮ -5.  

    ˷ ̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ 

˸˪˶˱ˮ˲ˮ Ă˱ ˦˶˸ˮ˫ˮ ˯˪˶́ˮñ ˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ˦. ˦  ˱˱˳˩˹˰ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˲˦˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧ˮ˦ ˮ˷˪˭ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ, ˶ ˳˱˪˰˭˦ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷˦̀ 

˲˦˯˰˪˧ˮ ˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˳˴˪˶˦̀ˮˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦ ˦˶ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳, ˭ ˹˱̀˦ ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦˷ ˭˫ˮ˭ ˯˪˶́˷ ( ˱ˮ˷ ̂˦˶˱˳˾˳˧˦˷, ˷ ˦̃ˮ˶˳ 

ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˲˦˭˫˦˰˷ ˩  ˦ .˦ .˾)  ˲˦˯˰˪˧ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˪˲ˮ̃˪˧˦.  ˱˳˩˹˰˾ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˦˻̀˪˲˸ˮ ˨˦˯˪˭˪˧˹˰ˮ˦ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˪˧ˬ˪ ˦˲˹ ˮ ˱˳˴˪˶˦̀ˮ˪˧ˬ˪, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˲˦˰˳˨ˮ˹˶ˮ˦ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷˦˷ ˭˹˯ˮ ˦ ˱˯˪˶́ˮ˷ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦˷ ˱˳ˮ˭̄˳˫˷. ˨˦˱˳˱̀̄˫˦˶ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ ˾˪˨˫ˮ́˰ˮ˦ ˨˦˲˫ˮ̄ˮ˰˳˭   ˱ˬ˦ ˯˪˶́˦˩, ˭˹˱̀˦  

˦˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩ ˮ˨ˮ˫˪ ˨˦˱˳˱̀̄˫˦˶ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷˨˦˲ ˾˪˨˫ˮ́˰ˮ˦ ˩˦˫˦˱ˬ˦˩˳˭ .˪ .̂ Ă˯ ˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˲˦˫˪˧ˮ ˽˫˪˰ˮ˭ñ, ˶˦̀ ˹˯˫˪ 

˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˮ˳˴˪˶˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦˷ ˱˳ ˮ˭̄˳˫˷. ˱˭˦˫˦˶ˮ ˯ ˮˮ ˷˦˶ˮ˷, ˶˳ ˱˳˶ˮ˫˪ ˯˪˶́ˮ˷ ˺˹́˪˾ˮ ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˨˦˱˳̀̄˳˧ˮ˷ 

˸˪˻˲ˮ˯˦ ˩˪˫˷. ˦˱ˮ˸˳˱˦̀ ˿˫˪˲ ˾˪˨˫˪́˰˳ ˷̄˫˦ ˯˪˶́ˮ̀ ˾˪˱˳˨˫˪˭˦˫˦ˬ˪˧ˮ˲˦ ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦˫˦˶̅ˮ˾˳˷ ˷˦̄ˮ˭.  ˦ ˱˱˳˩˹˰˾ˮ 

˿˫˪˲ ˫˷̂˦˫˰˳˧˭ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˪˧˷ ˩  ˦˽˳˫˪˰ˮ˫˪ ˯˪˶́˷, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˫˭˦˫˦ˬ˳˧˭ ˫ˮ˶˿˪˫˭ ˦ ˱˸˪˻˲˳˳˨ˮ˪˧ˮ˷ 

˷˦˿˫˪˲˪˧˰˦˩. ˦ ˱ˮ˸˳˱ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˯˪˶́˪˧ˮ ̄˾ˮ˶ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˱˷˳˺˰ˮ˳˷ ˷̄˫˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˯˹˭̄ˮ ˷̂˦˶˱˳˱˦˫˰˳˧ˮ˷ ˦˶ˮ˦˲. ˬ ˳˨ˮ˪˶˭ˮ 

˯˪˶́ˮ ˯,ˮ ˱˦˨. ˱̂˫˦˲ˮ˰˭˦˲ ˱˳˭˹˾˹˰ˮ ̄˦̄˫ˮ, ˷˦˪˶˭˳˩ ˶˭˹˰ˮ˦ ˷˶˹˰˺˦˷˳˫˦˲ ˯˪˶́˦˩ ˿˦ˮ˭˫˦˰˳˷! ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˦˱ˮ˷˦, 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˭˦˫ˮ˩˦˲˫˪ ˹˲˩˦ ˾˪˪˿˫ˮ˳˷, ˶˳˨˳˶̀ ˶˪̀˪˴˸ˮ˷ ˦˨˶˪˭˫˪ ˯˪˶́ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ̂˦˯ˮ˭̄˫˦˷. ˦˱ˮ˸˳˱˦̀ ˿˫˪˲, 

˷˦˷̂˦˫˰˳ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧ˮ˷˦˷ ˫˦ ˱ˬ˦˩˪˧ ˭˯˪˶́˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˶˳˨˳˶̀ ˪ ˷̄˩˪˧˦ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ 

˯˫˪˧ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸ˬ˪. ˦ ˱˱˳˩˹˰ˮ˷ ˷̂˦˫˰˪˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ ́˦˰ˬ˪ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ˦. ˿˫˪˲ ˫˦˷̂˦˫˰ˮ˭ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷ ˶˭˹˰ ˮ˩  ˦˱˦˶˸ˮ˫ˮ 

˯˹˰ˮ˲˦˶˹˰ˮ ˳˴˪˶˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦˷, ˱˦˨˶˦˱ ˫˦˯˪˭˪˧˭ ˦˱˦˷ ˦˶˦ ˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˶˪˧˹˰˦˩ (˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˫˪˶ ̄˪˩˦˫˷ ˪˶˭ˮ˦˲ 

˾˪˩˪˨˷), ˦˶˦˱˪˩ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰˦˩- ˷˸˹˩˪˲˸ˮ ˦˱ˬ˦˩˪˧˷ ˯˪˶́˷ ˩  ˦ ˽˫˪˰˦ ˷˦̃ˮ˶˳ ˳˴˪˶˦̀ ˮ˦˷ ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˨˦˦ˬ˶˪˧˹˰˦˩, 

˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˷˻˪˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˦ ˱ ˷˻˪˱˦˷ ˦˩˨˪˲˷ ˴˪˩˦˨˳˨ˮ, ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦̀ ̄˩˪˧˦ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰˦˩, ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˪˶˭˩˶˳˹˰˦˩ ˺˦˷˩˪˧˦ ˽˫˪˰˦ ˮ ˷ ˪˸˦˴ˮ, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷˦˧˳˰˳˳ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷ ˾˪˷˦˻˱˲˪˰˦˩. ˦ ˱ ˪˸˦˴˪˧ˮ˷ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦ ˯ ˮ ˪˱˭̄˫˪˫˦ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˱˳˩˹˰ˮ˷ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦˷. 
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 ˩˦˱̄˱˦˶˪ ˱˦˷˦˰˦ (̆˪˲˩˦˹˭ˮ) ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 

          ˶ ˪̀˪˴˸ˮ˷  ˩  ˦˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧˦ ˩  ˦˷˸˶˹˻˸˹˶˦. 

             ˶ ˪̀˪˴˸ˮ  ˾˪ˮ̀˦˫˷  ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦˷  ˱˳̀˪˱˹˰ ˯˪˶́ˬ˪  ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧.  ˶˪̀˪˴˸˾ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦  ˹˯˫˪  

˩˦˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ̂˳˲˦ ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˮ ˷˦ ˶˦˷˦̄˦˫˷  ˧˶˹˸˳ ˩  ˦˲˪˸˳ ̂˳˲˦˷ ˦˱˦ ˭  ˹ˮ ˱ ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸ˮ˷˦  ˩  ˦˦ ˶ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 

˩˦˱˦˸ ˪˧ˮ˭ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦˷ ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷ ˯˪˶́ˮ˷   ˯ ˫˪˧ˮ˭ˮ ˩  ˦˪˲˪˶˨˪˸ˮ˯˹˰ˮ  ˼ ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦˲ˮ.   

˿˫˪˲ˮ ˱˳˩˹˰ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ,   ˱ ˬ˦˶˪˹˰ˮ˷  ˯ ˫˦˰ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦  ˦ ˶ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˷  ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷  ˩ ˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩  ˾˪˩˨˪˲˦˷  ˩  ˦

˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦˷. ˦˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩,  ˷˸˹˩˪˲˸˱˦ ˹˲˩˦  ˮ̀˳˩˪˷  ˶˪̀˪˴ ˸ˮ˷  ˩  ˦ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷  ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩  ˯˪˶́ˮ˷ ˷̂˳˶˦˩  

˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦.  

˶˪̀˪˴˸ˮ˷  ˱ ˦˨˦˰ˮ˭ˮ:  

˯˹˶˩˼˪˰ˮ  ˱ ˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ ˰˹˩˾ˮ.  

˾˪ ˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦: 

¶ ˯˹˶˩˼˪˰ˮ  -  1 ̀˦˰ˮ (˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ 2 ˯ˮ˰˳˨˶˦˱˦˱˦˩˪)  

¶ ̄˦̄˫ˮ  -  2-3 ˭˦˫ˮ 

¶ ˲ˮ˳˶ˮ  -  3-4 ˯˧ˮ˰ˮ 

¶ ˻˳˲˩˦˶ˮ  -  1 /˿  ˯

¶ ˺˻˫ˮ˰ˮ  -  1 /˷  ˯

¶ ˭˦˺˰ˮ  -  1 /˷  ˯

¶ ˰˹˩  ˮ  -  330 ˱  ˰(˴˳˶˸˪˶ˮ)  

¶ ˱˦˶ˮ˰ˮ  -  ˨˪˱˳˫˲˪˧ˮ˭ 

http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/500/%E1%83%99%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%A6%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/6/%E1%83%AE%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%95%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/19/%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/111/%E1%83%A5%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%93%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/82/%E1%83%A4%E1%83%A5%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/305/%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%A4%E1%83%9A%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/501/%E1%83%9A%E1%83%A3%E1%83%93%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/17/%E1%83%9B%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%98.html
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¶ ̂ˮ̂˦˯˦  -  ˨˪˱˳˫˲˪˧ˮ˭ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ ˷̂˪˷ˮ:  

˯˹˶˩˼˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˦˶ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˩  ˦ ˦˱˦˷˭˦˲˦˫˪ ́˦˰ˮ˦˲ ˨˪˱˶ˮ˪˰ˮ. ˱˦˷ ˨˦˦˿˲ˮ˦ ˩ˮ˪˸˹˶ˮ ̄˳˶̀ˮ, ˦  ˶ ˾˪ˮ̀˦˫˷ 

˻˳˰˪˷˸˪˶ˮ˲˷. ˯˹˶˩˼˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˩˪˰ˮ˯˦˸˪˷˦˩.  

˱ˮ˲˩˦ ˾˪˱˳˨˭˦˫˦ˬ˳˭ ˧˪˰˨ˮ˹˶ˮ ˶˪̀˪˴˸ˮ. ˯˹˶˩˼˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ ˨˦˱˳˩ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˲˦ˬˮ ˩  ˦ ˦˶˳˱˦˸˹˰ˮ. ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˳˭ 

˲˦˱˩˫ˮ˰ˮ ˧˪˰˨ˮ˹˶ˮ ˰˹˩  ˮ (˴˳˶˸˪˶ˮ) .  

˯˹˶˩˼˪˰ˮ ˩˦˫̃˶˦˭ ˩  ˦ ˾˪˫˧˶˦̂˳˭ ˸˦˺˦ˬ˪ ˽˫˪˰˦ ˱̄˶ˮ˩˦˲, ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 2-3 ̂˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˩  ˦ ˨˦˩˦˫˩˳˭ ˭˪˺˾ˬ˪.  

̄˦̄˫ˮ ˩˦˫̃˶˦˭ ˶˨˳˰˪˧˦˩.  

˻˫˦˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˱˳˫˾˹˾˦˫˭ ˯˹˶˩˼˪˰˷, ˿˦˫˦˷̄˦˭ 1 /˷  ˯ ˬ˪˭ˮ, ˨˦˫˦̀̄˪˰˳˭ ˩  ˦ ˱˳˫˾˹˾˳˭ ̄˦̄˫ˮ 4-5 ̂˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. 

˩˦˫˦˱˦˸˳˭ ̂˫˶ˮ˰˦˩ ˩˦̃˶ˮ˰ˮ ˲ˮ˳˶ˮ ˩  ˦˻˳˲˩˦˶ˮ ˩  ˦˫˾˹˾˳˭ ˯ˮ˩˪˫ 1 ̂˹˭ˮ.  

˩˦˫˦˱˦˸˳˭ ˺˻˫ˮ˰ˮ ˩  ˦˯ˮ˩˪˫ ˱˳˫˾˹˾˳˭ 1 ̂˹˭ˮ.  

˻˫˦˧˾ˮ ˿˦˫˦̂˽˳˭ ˯˹˶˩˼˰ˮ˷ ˲˦̃˶˪˧ˮ ˩  ˦ ˩˦˫˦˷̄˦˭ ˰˹˩.ˮ ˱˦˼˦˰ ̀˪̀̄˰ˬ˪ ˱ˮ˫ˮ˽˫˦˲˳˭ ˦˩˹˼˪˧˦˱˩˪ ˩  ˦ ˦˱ˮ˷ ˱˪˶˪ 

˫̄˦˶˾˳˭ ˯˹˶˩˼˪˰ˮ ˩ ˦˧˦˰ ̀˪̀̄˰ˬ˪ 1 ˷˦˦˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˷˦˲˦˱ ̄˳˶̀ˮ ˦  ˶˨˦̄˩˪˧ ˦˶˧ˮ˰ˮ.  

˪ ˷  ˶˪̀˪˴˸ˮ   ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˹˽˫˦˲˳˭  ˷˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˶˳˨˳˶̀ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ ˦˶˦ ˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ, ˷˦˱˳˽˫˦˶˹˰˳, ˶˪̀˪˴˸ˮ˷.  ˶˪̀˪˴˸˾ˮ ˦ ˶ ˦˶ˮ˷  

˱ˮ˭ˮ˭˪˧˹˰ˮ  ˮ ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˬ˹˷˸ˮ ̂˳˲˦, ˰ ˹˩ˮ˷  ˷ ˦̄˪˳˧˦ (˼ˮ˦ ˺˪˶ˮ˷ ˭  ˹Ă˴ ˳˶˸˪˶ˮñ) ˩  ˦ .˦ .˾  

 

 

 

 

 

http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/105/%E1%83%AC%E1%83%98%E1%83%AC%E1%83%90%E1%83%99%E1%83%90.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/501/%E1%83%9A%E1%83%A3%E1%83%93%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/500/%E1%83%99%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%A6%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/6/%E1%83%AE%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%95%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/6/%E1%83%AE%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%95%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/19/%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/111/%E1%83%A5%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%93%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/82/%E1%83%A4%E1%83%A5%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/501/%E1%83%9A%E1%83%A3%E1%83%93%E1%83%98.html
http://www.gurman.ge/%E1%83%9E%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%A3%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%98/500/%E1%83%99%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%A6%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98.html
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˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷  ˱ ˦˨˦˰ˮ˭ˮ: 

˾˫˶ˮˮ˷ ˺˦˲˸˪˰ˮ˷ (˨˪˶˯˹˰˪˷ˮ)  ˺ ˦˺˦. 

˯˪˶́ˮ˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ  ˉ 4.  

˯˪˶́ˮ˷ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦:  ˾˫˶ˮˮ˷ ˺˦˲˸˪ ˰ˮ˷  ˺ ˦˺˦.  

 

ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸ˮ˷ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦ ˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˦ ˲˲˦̄˪˫˦˶˺˦˧˶ˮ˯˦˸ˮ˷ ̄˦˶̅ˮ (˶˦˳˩˪˲˳˧˦) 

  1 ˹ ˰˹˺˦    50 ˹ ˰˹˺˦ 

  ˧˶˹˸˳, ˨ ˶˦˱˪˧˾ˮ -˱ˮ˰ˮ˰ˮ˸˶˪˧˾ˮ ˲˪˸˳ ˨˶˦˱˪˧˾ˮ-

˱ˮ˰ˮ˰ˮ˸˶˪˧˾ˮ 

˧˶˹˸˳, ˯ .˨ 

-˰ˮ .˸ 

˲˪˸˳, ˯ .˨- ˰ˮ .˸ 

 ˾ ˫˶ˮˮ˷ ˺˦˲˸˪˰ˮ 25 25   

 ˾ ˦˻˦˶ˮ 5   5     

˶́˪ 150 150   

˲˦˼˪˧ˮ˷  ˯ ˦˶˦˻ˮ 5 5   

̂˽˦˰ˮ 80 80   

˱˦˶ˮ˰ˮ 3 3   

˹˰˹˺ˮ˷  ̂ ˳˲˦ - 200  - - 
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˻ˮ ˱ˮ˹˶ˮ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦,  ˫ˮ˸˦˱ˮ˲˪˧ˮ  ˩  ˦˱ˮ˯˶˳˪˰˪˱˪˲˸˪˧ˮ 1 ˹ ˰˹˺˦ˬ˪.   

 

̀ˮ˰˪˧ˮ (˨ .˶):  6,9   ˿͊ ό˱ˮ˰ˮ˨˶˦˱ˮ):  38 

̀̄ˮ˱˪˧ˮ (˨ .˶):  9,6 g˸ (˱.˨):  58 

˲˦̄˾ˮ˶̂˽˰˪˧ˮ (˨ .˶):  26,8 Fe (˱)˨:  1,6 

˪˲˪˶˨˪˸ˮ˯˹˰ˮ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦ (˯ˮ˰˳˯˦˰˳˶ˮ˪˧˾ˮ):  236,9 ˿ ό˱)˨:  - 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷  ˸ ˪˻˲˳˰˳˨ˮ˦:  

˾˫˶ˮˮ˷ ˺˦˲˸˪˰˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˿˦ˮ˽˦˶˳˷  ˦˩˹˼˪˧˹˰ ̂˽˦˰˾ˮ, ˮ̄˦˶˾˪˧˦ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˱˩˪. ˾˪˱˩˪˨ ˦˱˦˸˪˧˪˲  ˦˩˹˼˪˧˹˰ ˶́˪˷, ˱˦˶ˮ˰˷ ˩  ˦˾˦˻˦˶˷. 

˦˨˶́˪˰˪˧˪˲ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦˷ 3 ̂ ˹˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ.  ˭ ˪˺˾ˬ˪  ˩ ˦˷̄˱˹˰ ˺˦˺˦˷  ˦ ˩˪˧˪˲ ˯˦˶˦˻ˮ˷ ˲˦̃˪˶˷.    

  

 

  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˳˧˫ ˦ 13 

          ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰ˮ  ˦ ́˰˪˫˷  ˷ ˸˹˩˪˲˸˪˧˷  ˩ ˦˫˦˰˪˧˦˷   ˨ ˦˦˯˪˭˳˲  ˶ ˦ˮ˱˪ ˯˪˶́ˮ˷  ˶ ˪̀˪˴˸ˮ˷  ˩  ˦˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˴˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮ˦.  ˱ ˶˦˫˦˰˶ˮ̀̄˳˫˦˲ˮ 

̅˨˹˺ˮ˷  ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ,   ˱ ˦˷̂˦˫˰˪˧˪˰˱˦  ˹˲˩˦  ˩ ˦˽˳˷ ˷˸˹˩˪˲˸˪˧ˮ  ˷ ˦˱˹˾˦˳ ̅˨˹˺˪˧˦˩.  ˴ ˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮˮ˷ ˷˦˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˳  ˩ ˶  ˳˦˶ˮ˷  10 ï 15 ̂ ˹˭ˮ. 

˴˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮˮ˷ ˾˪˱˩˪˨  ˹ ˲˩˦ ˨˦ˮ˱˦˶˭˳˷  ˱ ˳˯˰˪  ˨ ˦˲̄ˮ˰˫˦  ˭ ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˴˶˪ˬ˪˲˦̀ˮˮ˷. ˯ ˪˶́ˮ˷   ˸ ˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ ˧˦˶˦˭˷  ˭ ˦˲ ˹˲˩˦ ˪˶˭˫˳˩˪˷  

˺˳˸˳˷˹˶˦˭ˮ  ˷ ˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ  ˨ ˦˺˳˶˱˪˧ˮ˭.  
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  ˷ ˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˳˧˫ ˦ 14 

 

˷˸˹˩˪˲˸ˮ˷ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˿˦ˮ˭˫˦˰˳˷  ˦  ˱˱˳˩˹˰ˮ˭ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ˮ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˯˪˶́ˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦. ˾ ˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱  ˦       

˯,ˮ ˶ ˳˱˰ˮ˭˦̀ ˹˲˩˦ ˮ˷˦˶˨˪˧˰˳˷ ˦ ˱˩˶˳˷ ˴˪˩˦˨˳˨˱˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ˽˹˶˪˧˳˩˪˷ ˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˫˪˺̄ˮ˷˪˧˶ˮ ˯˶˪˫˪˸ˮ, ˾ ˪˱̂˫˦˶ˮ ˯˰ˮ˦˶˾ˮ 

 ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˫˪˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

ˮ̀˦˫˷ ˴ˮ˶˦˩ ̆ˮ˨ˮ˪˲˦˷   

ˮ˶˿˪˫˷ ˲˪˩˰˪˹˰˷ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˧˦˶˦˭ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦   

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦, ˩ ˦˲ˮ˷ ˷̂˳˶ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦    

˭˧˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩  ˦˱˦˲˻˦˲˦-˩˦˲˦˩˨˦˶ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦   

˲˪˩˰˪˹˰ˮ˷ ˭˪˶˱˹˰ˮ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧˦ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ̀ˮ˯˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   

˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˷˦˲ˮ˸˦˶˹˰-̆ˮ˨ˮ˪˲˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫˦   

˲˦˯˪˭˳˧ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦   

˲˦˯˪˭˳˧ˮ˷ ˩˦˨˪˱˳˫˲˪˧˦, ̂ ˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭   
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˯˪˶́˪˧ˮ˷  ˿ ˦˱˳˲˦˭˫˦˰ˮ ˩  ˦˶˪̀˪˴˸˹˶˦,  ˶ ˳˱˪˰ˮ̀   ˷ ˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦  ˱ ˳˱ˬ˦˩˩˪˷   5 ˾ ˪˩˪˨ˮ ˷  ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧˹˰˦˩ 

˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩   

 

 ˯˪˶́˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˲˦˭˫˦˰ˮ ˩  ˦˶˪̀˪˴˸˪˧ˮ.  

  1 ˹˰˹˺˦ 

#  ˯˪˶́ˮ˷  ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˦  

p
o

rc
ia

 

ˮ˲˨˶˪˩ˮ˪˲˸˪˧ˮ 
̂˳˲ˮ˷ 

˪˶˭˪˹˰  ˮ
 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦  

1 
˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ &  ˧˪˯˳˲ˮ˷ 

˷˹˴ˮ 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  ˯ ˨ 0,2 

  ̄˦̄˫ˮ ˯ ˨ 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ  ˯ ˨ 0,005 

  ˲˦˼˪˧ˮ ˰ˮ  ˸ 0,1 

  ˧˪˻˳˲ˮ  ˯ ˨ 0,05 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ ˯ ˨ 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ ˯ ˨ 0,005 

  ˬ˪˭ˮ  ˯ ˨ 0,03 

            

2 

˷˳˯˳˷ ˯˶˪˱-˷˹˴ˮ 

  ˷˳˯˳ ˾˦˱˴ˮ˲ˮ˳˲ˮ  ˯ ˨ 0,15 

    ̄˦̄˫ˮ kg 0,05 

    ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

    ˷˳˯˳˷ ˨˦˰ˮ˲˦ ˧˰˦˲˯˦  cali  1 

    ˲˦˼˪˧ˮ  ˰ˮ  ˸ 0,1 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

    ˬ˪˭ˮ  kg 0,03 

            

3 
˷˳˯˳˷ ˷˹˴ˮ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˭    ˷˳˯˳ ˻˦˱˦ kg 0,15 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳  kg 0,05 
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  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,05 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,03 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˳̄˶˦̄˹˾ˮ  kg 0,01 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,03 

            

4 
˧˳˶˾ˮ ˷˦˱˦˶̄˳, ˧ ˳˶˾ˮ 

˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ˭ 

  ˯˳˱˧˳˷˸˳ kg 0,1 

  ˷˸˦˺ˮ˰ˮ kg 0,05 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,1 

  ̃˦˶̄˦˰ˮ kg 0,05 

  ˸˳˱˦˸ ˴˦˷˸˦ kg 0,01 

  ́˱˦˶ˮ kg 0,01 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˾˦˻˦˶ˮ  kg 0,005 

  ˷˦˻.̄˳˶̀ˮ  kg 0,1 

  ˷˦˻.̄˳˶̀ˮ˷ ˨˦˰ˮ˲˦ ˧˰˦˲˯˦  ̀˦˰ˮ 1 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,05 

            

5 ˰˳˧ˮ˳˷ ˷˹˴ˮ 

  ̄˱˪˰ˮ ˰˳˧ˮ˳ kg 0,1 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˯ˮ˲́ˮ kg 0,01 

  ˸˳˱˦˸ˮ˷ ˴˦˷˸˦  kg 0,005 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 
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  ˷˹˲˪˰˪˧ˮ kg 0,005 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,05 

            

6 

˨˹˰ˮ˦˾ ˷˹˴ˮ 

  ˷˦˻.̄˳˶̀ˮ  kg 0,2 

    ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ ˱̂˫˦˲˪ kg 0,1 

    ̄˦̄˫ˮ  kg 0,1 

    ˲ˮ˳˶ˮ  ̀˦˰ˮ 0,05 

    ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,1 

    ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,1 

    ˷˦˻.̄˳˶̀ˮ˷ ˨˦˰ˮ˲˦ ˧˰˦˲˯˦  ̀˦˰ˮ 1 

    ˴˦˴˶ˮ˯˦  kg 0,03 

    ˸˳˱˦˸ˮ˷ ˴˦˷˸˦  kg 0,1 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˬ˪˭ˮ ˯ ˨ 0,05 

            

7 
˻˦˭˱ˮ˷ ˩  ˦˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ˷ 

˯˶˪˱-˷˹˴ˮ 

  ˷ˮ˱ˮ˲˩ˮ ˻ˮ˰˦  kg 0,1 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,03 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˲˦˼˪˧ˮ  ˰ˮ  ˸ 0,1 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,05 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˻˦˭˱ˮ˷ ˨˦˰ˮ˲˦ ˧˰˦˲˯˦  ̀˦˰ˮ 1 

  ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ kg 0,1 

  ˬ˪˭ˮ kg 0,05 

            

8 ˸˳˱˦˸ˮ˷ ˷˹˴ˮ 

  ˴˳˱ˮ˩˳˶ˮ  kg 0,1 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,03 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 
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  ˸˳˱˦˸ˮ˷ ˴˦˷˸˦  kg 0,005 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˳˶˪˨˦˲˳ kg 0,005 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,05 

            

            

9 ˧˦˶˩ˮ˷ ˷˹˴ˮ ˷˦˱˦˶̄˳ 

  ˧˦˶˩˦ ̄˱˪˰ˮ  kg 0,2 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,1 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,05 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳  kg 0,1 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,05 

            

10 ˧˦˶˩ˮ˷ ˷˹˴ˮ ˰˳˶ˮ˭ 

  ˧˦˶˩˦ ̄˱˪˰ˮ  kg 0,2 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,1 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,05 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳  kg 0,1 

  ˰˳˶ ˮ kg 0,1 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,05 

            

11 ˷˸˦˺ˮ˰˳˷ ˯˶˪˱ï˷ ˹˴ˮ 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳  kg 0,2 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˲˦˼˪˧ˮ   ˰ 0,1 

  ˳̄˶˦̄˹˾ˮ  kg 0,01 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,05 
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  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

12 ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˷ ˯˶˪˱ ˷˹˴ˮ 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,05 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳  kg 0,05 

  ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ  kg 0,05 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,03 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˲˦˼˪˧ˮ  ˰ˮ  ˸ 0,1 

  ˳̄˶˦̄˹˾ˮ  kg 0,01 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,03 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

            

13 ˻˦˭˱ˮ˷ ˧˹˰ˮ˳˲ˮ 

  ˻˦˭˱ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ  kg 0,1 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,05 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,05 

  ˩˦˺˲ˮ˷ ˺˳˭˳˰  ˮ kg 0,001 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˬ˪˭ˮ  kg 0,03 

            

14 

˧˶ˮ˲̅ˮ˷ ˷˹˴ˮ ˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˭   ˧˶ˮ˲̅ˮ kg 0,05 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,03 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,05 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 
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  ˬ˪˭ˮ  ˯ ˨ 0,05 

            

15 

˷˹˴ˮ ˺˶ˮ˯˦˩˪˰˪˧ˮ˭ 

  ̄˦̄˫ˮ  kg 0,05 

    ˷˸˦˺ˮ˰˳  ˯ ˨ 0,05 

    ˲ˮ˳˶ˮ kg 0,005 

    ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,05 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

    ˬ˪˭ˮ  ˯ ˨ 0,05 

      ˷˦˻˳˲˰ˮ˷ ̄˳˶̀ˮ  kg 0,1 

            

16 
˫˪˶˱ˮ˾˪˰ˮ˷ ˷˹˴ˮ 

˧˳˷˸˲˪˹˰ˮ˭ 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,03 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ  kg 0,005 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ  kg 0,05 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,005 

  ˬ˪˭ˮ kg 0,05 

  ˫˪˶˱ˮ˾˪˰ˮ kg 0,05 

            

            

17 ˱̂˫˦˲˪ ˷˦˰˦˭ˮ 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,06 

  ˱̂˫˦˲˪ ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˹˶̀˰˪˧ˮ kg 0,1 

  ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ ̂ˮ˭˪˰ˮ kg 0,05 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,02 

  ˰ˮ˱˳˲ˮ kg 0,02 

  ˭˦˺˰ˮ kg 0,01 

  ́˱˦˶ˮ kg 0,01 

  ˫˳˶˿˪˷˸˪˶ˮ˷ ˷˳˹˷ˮ kg 0,01 

  ˱˩˳˨˫ˮ ˱˦˶̀˫˰˳˫˦˲ˮ kg 0,01 
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  ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ kg 0,02 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

18 ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˷ ˷˦˰˦˭˦  

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ kg 0,4 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,04 

  ˱̂˫˦˲˪ ̄˦̄˫ˮ kg 0,05 

  ˲ˮ˳˶ˮ kg 0,05 

  ˯˦˱˦ kg 0,01 

  ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ lit  0,02 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,002 

  ˾˦˫ˮ  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,002 

            

19 
˯˳˱˧˳˷˸˳˷ ˷˦˰˦˭ˮ 

˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ˭ (˩˦˲ˮ˹˶ˮ) 

  ˱˦˯˦˶˳˲ˮ˷ ˲ˮ˵˦˶˪˧ˮ kg 0,05 

  ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳ kg 0,05 

  ˲ˮ˦̄˹˶ˮ˷ ́ˮ˶˪˧ˮ kg 0,01 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,05 

  ˾˪˧˳˰ˮ˰ˮ ˾˦˾̄ˮ kg 0,05 

  ˱̂˫˦˲˪ ̄˦̄˫ˮ kg 0,02 

  ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ kg 0,05 

  ́˱˦˶ˮ ̆˪˶˪˷ˮ˷ kg 0,01 

  ˯˫˪˶̀̄ˮ ̀˦˰ˮ 2 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

20 
˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳˷ 

˷˦˰˦˭ˮ 

  ˽˫˦˫ˮ˰˳˫˦˲ˮ ˯˳˱˧˳˷˸˳ kg 0,05 

  
̂ˮ˭˪˰ˮ ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ 

̂ˮ̂˦˯˦ kg 0,04 

  ˱̂˫˦˲˪ ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ ̂ˮ̂˦˯˦ kg 0,04 

  ̄˦̄˫ˮ kg 0,04 
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  ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,05 

  ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ kg 0,1 

  ˱̂˫˦˲˪ ̄˦̄˫ˮ kg 0,02 

  ˯˦˱˦ kg 0,01 

  ˻ˮ˲́ˮ kg 0,01 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

21 

˻˦˭˱ˮ˷ ˷˦˰˦˭ˮ ˦˲˦˲˦˷ˮ˭ 

  ˻˦˭˱ˮ˷ ˺ˮ˰˪  kg 0,15 

    ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˹˶̀˰˪˧ˮ kg 0,05 

    ˱̀˪˲˦˶˪˹˰ˮ ˬ˪˭ˮ kg 0,02 

    
˽˫ˮ˭˪˰ˮ ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ 

̂ˮ̂˦˯˦ kg 0,02 

    ˩˦˯˳˲˷˪˶˫˪˧˹˰ˮ ˦˲˦˲˦˷ˮ kg 0,05 

    ˰ˮ˱˲ˮ˷ ̂˫˪˲ˮ kg 0,03 

    ˱˩˳˨˫ˮ kg 0,005 

    ˱˳̀̄˦˶ˮ kg 0,1 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

22 

˭ˮ˲˹˷ˮ˷ ˷˦˰˦˭ˮ 

˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ˭ 

  ˭ˮ˲˹˷ˮ (˯˳˲˷˪˶˫ˮ˶˪˧˹˰ˮ) kg 0,15 

    ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ kg 0,2 

    ̄˦̄˫ˮ kg 0,02 

    ˯˫˪˶̀̄ˮ ̀˦˰ˮ 2 

    ˴˳˱ˮ˩˳˶ˮ kg 0,08 

    
̂ˮ.˭ ˧ ˹˰˨˦˶˹˰ˮ 

˯˦˲˨˦̀˰ˮ˰ˮ kg 0,05 

    ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ kg 0,02 

    ́˱˦˶ˮ kg 0,01 

    ˲ˮ˳˶ˮ kg 0,01 
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    ˱˩˳˨˫ˮ kg 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

23 ˷˳˯˳˷ ˷˦˰˦˭ˮ 

  ˻˦˱˦ ˷˳˯˳ kg 0,15 

  ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ kg 0,1 

  ˱̂˫˦˲˪ ̄˦̄˫ˮ kg 0,02 

  ˽˫˪˰ˮ ,,˶ ˳˯˺˳˶ˮ" kg 0,04 

  ˲˦˼˪˧ˮ kg 0,02 

  ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ kg 0,05 

            

            

24 

˾˪˺ˮ˷ ˷˦˰˦˭ˮ  

  ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ kg 0,05 

    ˻˦˱˦ ˷˳˯˳ kg 0,05 

    ˧˪˯˳˲ˮ kg 0,05 

    
̀̄˫˶ˮ˷ ˦ ˲˾˫˪ˮ̀˦˶˹˰ˮ 

˽˫˪˰ˮ kg 0,05 

    ́˱˦˶ˮ kg 0,01 

    ˱˳̄˦˰˹˰ˮ ˦˶˦̄ˮ˷ˮ kg 0,05 

    ˫˳˶˿˪˷˸˪˶ˮ˷ ˷˳˹˷ˮ kg 0,01 

    ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ kg 0,02 

    ˱̂˫˦˲˪ ̄˦̄˫ˮ kg 0,02 

    ˲ˮ˳˶ˮ kg 0,01 

    ˱˩˳˨˫ˮ ˱˦˶̀˫˰˳˫˦˲ˮ kg 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

25 ˾˹˧˦ ˷˪˰ˮ˳˩˯ˮ˭ 

  ˻˦˾˦˽ˮ kg 0,1 

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ kg 0,15 

  ˯˫˪˶̀̄ˮ ̀˦˰ˮ 2 
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  ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ kg 0,1 

  ̃˦˶̄˦˰ˮ kg 0,1 

  ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,1 

  ˫˦˾˰ˮ kg 0,1 

  ˱̂˫˦˲˪ ̄˦̄˫ˮ kg 0,05 

  ˯˦˱˦ kg 0,02 

  ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

  ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

26 

̀˪ˬ˦˶ˮ ˯˰˦˷ˮ˯˹˶ˮ 

  ˻˦˭˱ˮ˷ ˺ˮ˰˪ kg 0,15 

    ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ kg 0,1 

    ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ kg 0,05 

    ˸˳˷˸ˮ˷ ˴˹˶ˮ kg 0,1 

    ˴˦˶˱˪ˬ˦˲ˮ kg 0,08 

    ˰ˮ˱˳˲ˮ kg 0,01 

    ˲ˮ˳˶ˮ kg 0,01 

    ˫˳˶˿˪˷˸˪˶ˮ˷ ˷˳˹˷ˮ kg 0,01 

    ˧˦˰ˬ˦˱ˮ˯˳ (˾˦˫ˮ) kg 0,015 

    ˱˩˳˨˫ˮ ˩ˮ˵˳˲ˮ˷ kg 0,01 

            

27 

̀˪ˬ˦˶ˮ ˳˶˦˨˹˰ˮ˭ 

  ˳˶˦˨˹˰ˮ˷ ˺ˮ˰˪ ˯ ˨ 0,10 

    ˦˲˿˳˹˷ˮ ˯ ˨ 0,01 

    ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ kg 0,15 

    ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ kg 0,05 

    ˸˳˷˸ˮ˷ ˴˹˶ˮ kg 0,1 

    ˴˦˶˱˪ˬ˦˲ˮ kg 0,05 

    ˰ˮ˱˳˲ˮ kg 0,01 

    ˲ˮ˳˶ˮ kg 0,01 

    ˫˳˶˿˪˷˸˪˶ˮ˷ ˷˳˹˷ˮ kg 0,01 

    ˧˦˰ˬ˦˱ˮ˯˳ (˾˦˫ˮ) kg 0,015 
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    ˱˩˳˨˫ˮ ˩ˮ˵˳˲ˮ˷ kg 0,01 

            

28 

˷˦˰˦˭ˮ "˳˰ˮ˫ˮ˪".   

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ kg 0,1 

    ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,05 

    ˱̂˫˦˲˪ ˧˦˶˩˦ kg 0,05 

    ˯˫˪˶̀̄ˮ kg 1 

    ˯˦˱˦ kg 0,01 

    ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ kg 0,3 

    ˱˵˦˫˪ ˯ˮ˸˶ˮ  kg 0,05 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

29 

"˫ˮ˲˪˨˶˪˸ˮ"   

  ˯˦˶˸˳˺ˮ˰ˮ kg 0,1 

    ˷˸˦˺ˮ˰˳ kg 0,05 

    ˱̂˫˦˲˪  ˧˦˶˩˦  kg 0,05 

    ̃˦˶̄˦˰ˮ kg 0,1 

    ˯˦˱˦  kg 0,01 

    ˱˵˦˫˪ ˯ˮ˸˶ˮ  kg 0,05 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

            

30 

ˬ˼˫ˮ˷  ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷ 

˷˦˰˦˭ˮ 

  ˬ˼˫ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻. ˯˳˯˸˪ˮ˰ˮ kg 0,2 

    ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ kg 0,2 

    ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ kg 0,05 

    ˭˪˭˶ˮ ˧˦˰ˬ˦˱ˮ˯˳  kg 0,01 

    ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ ˷˦˱ˮ  ˺˪˶ˮ˷ kg 0,05 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 
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31 

˻˦˭˱ˮ˷ ˼˫ˮ́˰ˮ˷  ˷˦˰˦˭ˮ 

  ˷˦˰˦˭ˮ˷  ˺˳˭˳˰ˮ kg 0,2 

    ˬ˪ˮ˭˹˲ˮ˷ ˬ˪˭ˮ kg 0,05 

    ˷˳ˮ˳˷ ˷˳˹˷ˮ kg 0,01 

    ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ ˷˦˱ˮ ˺˪˶ˮ˷ kg 0,05 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ kg 0,01 

    ˻˦˭˱ˮ˷ ˼˫ˮ́˰ˮ  kg 0,15 

    ˴˳˱ˮ˩˳˶ˮ  kg 0,05 

            

32 

˯˫˶˪̀̄ˮ˷  ˷˦˰˦˭ˮ 

˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ˭ 

  ˯˫˪˶̀̄ˮ  ̀˦˰ˮ 5 

    ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ ˯ ˨ 0,1 

    ˯˦˱˦ ˯ ˨ 0,01 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ ˯ ˨ 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ ˯ ˨ 0,01 

    ̄˦̄˫ˮ ˯ ˨ 0,1 

    ˲ˮ˳˶ˮ ˯ ˨ 0,05 

            

33 

˯˶˦˫˪˸˪˧ˮ˷ ˯˳˻˸˪ˮ˰ˮ 

  ˯˶˦˫˪˸˪˧ˮ  ˯ ˨ 0,1 

    ˱˦ˮ˳˲˪ˬˮ ˯ ˨ 0,05 

    ˯˪˸˿˹˴ˮ ˯ ˨ 0,05 

    ˷˦˰˦˭ˮ˷ ˺˳˭˳˰ˮ ˯ ˨ 0,05 

    ˧˹˰˨˦˶˹˰ˮ ̂ˮ̂˦˯˦ ˯ ˨ 0,05 

    ˱˦˶ˮ˰ˮ ˯ ˨ 0,01 

    ˴ˮ˰˴ˮ˰ˮ ˯ ˨ 0,01 

    ˯˳˲ˮ˦˯ˮ ˯ ˨ 0,1 

    ˰ˮ˱˳˲ˮ ˯ ˨ 0,05 

            

34 
˷˦˻.̄˳˶̀ˮ˷ ˷˦˰˦˸ˮ ˷˳ˮ˦ 

˷˳˹˷ˮ˭ 

  ˯ˮ˸˶ˮ ˯ ˨ 0,1 

    ˴˳˱ˮ˩˳˶ˮ ˯ ˨ 0,1 

    ˷˦˻. ̄ ˳˶̀ˮ˷ ˷ ˹˯ˮ  ˯ ˨ 0,15 




